
Глава 6: Те, кто полон решимости

 Джи Синхуо вернулся домой и прекратил обращать внимание на внешние дела.

 На пути от инопланетного сервисного центра до дома значение звездной энергии возросло до
5, а его тело еще больше укрепилось.

 Хотя внешне это не видно и форма тела не изменилась, внутри организма, будь то сила,
выносливость или физическая подготовка, очевидно, сильнее.

Джи Синхуо вспомнил меры предосторожности во время эволюции и решил отдохнуть.

"Еще рано…"

Он бросил взгляд на часы и увидел, что был всего лишь час дня. "Нет смысла сидеть без дела.
Нельзя измотать себя упражнениями, но легкие тренировки не навредят".

Поэтому он включил свой телефон и купил некоторые тренировочные принадлежности.

Через десять минут.

Джи Синхуо получил напоминание и увидел, как с неба быстро летит серебристо-белый дрон к
зданию, в котором находилась его квартира. Он приземлился на заранее установленное место
доставки и осторожно сбросил коробку с курьером на балкон перед квартирой, а затем взлетел.

 Он подошел к балкону, взял экспресс-коробку и открыл ее. Внутри находился предмет,
который он только что заказал.

Он потратил несколько минут, чтобы распаковать посылку, и нашел комплект из десятков
монет разных размеров, дюжину теннисных мячей и железных шариков, набор резиновых
мячей, электронную клавиатуру сотнями клавиш, вводную клавиатуру, которая давно уже была
упразднена, несколько мотков веревки и какие-то странные инструменты.

 Там были всевозможные вещи, как реквизит для выступления акробатической труппы.

 Все это инструменты, которые используются при тренировке "Талантливых рук".

Джи Синхуо взял монету и положил ее на тыльную сторону своего пальца. Его пальцы быстро
двинулись, и монета вдруг покатилась между его пальцами.

 Это продолжалось несколько секунд, и подпрыгивающая монета вдруг остановилась на
мгновение.

"Еще не мастерски…"

Джи Синхуо попрактиковался некоторое время и быстро освоил технику вращения монеты.

Монета, как волна, танцует между пальцами. Скорость такая быстрая, что захватывает дух, но
она не упадет.

 Затем была добавлена еще одна монета.

 Согласно требованиям метода тренировки, каждая рука может подбрасывать до трех монет



разного веса одновременно, не сталкивая их друг с другом.

Даже при поддержке Wanxiang Xingpu Джи Синхуо нелегко это сделать.

Он не хотел добиться этого за одну ночь, поэтому после получаса тренировок перешел к
другому занятию. Он взял теннисные мячи и один за другим бросил их в воздух. Набрав десять
теннисных мячей, он стабилизировался на некоторое время, а затем добавил резиновые мячи,
и на какое-то время он немного запутался.

Джи Синхуо занимался несколькими видами спорта с полудня до поздней ночи.

˜Подбрасывание монет, жонглирование мячами, игра на пианино на высокой скорости,
печатание, искусство обращения с веревкой, разборка и сборка головоломок, все освоено.

 Он чувствует, что быстро продвигается вперед.

 Перед сном Джи Синхуо открыл информационный интерфейс и взглянул. Его звездная сила
выросла до 28.

Прогресс Тысячи рук до сих пор составляет 1/47.

"Действительно сложно улучшить сверхспособности". Джи Синхуо невольно вздохнул, но не
отчаялся и быстро уснул.

 Проснулся на следующий день.

Джи Синхуо обнаружил, что его тело стало сильнее, чем прошлой ночью, но не настолько, как
вчера, и скорость укрепления заметно замедлилась.

 Значение звездной энергии достигло 41, а рост также замедлился.

"Мой начальный период эволюции должен закончиться сегодня". Джи Синхуо встал, умылся,
поел и затем начал сегодняшнюю тренировку сверхспособностей.

 Способности персонажа также требуют потребления звездной энергии.

 Разные способности потребляют разное количество звездной энергии. Тысяча рук - это
постоянная пассивная способность, которая потребляет меньше всего энергии.

Цзи Синхуо вчера тренировался семь или восемь часов. Он практикует Тысячу проворных рук,
но расход звездной энергии при этом у него невысок, даже не треть.

 Кроме того, даже если звездная энергия, расходуемая во время тренировки
сверхспособностей, восполняется, на рост звездной энергии это мало повлияет.

 Звездная энергия растет быстрее всего, если ее сочетать с физическими упражнениями.

 Поэтому тренировку сверхспособностей и совершенствование звездной энергии обычно
проводят отдельно, что создает нехватку времени, из-за которой Иренам трудно заниматься и
тем, и другим, и им приходится делать выбор.

 Сосредоточиться либо на совершенствовании звездной энергии, либо на тренировке
способностей.



 У Цзи Синхуо таких опасений пока не было. Он сосредоточился на практике Тысячи ловких
рук. Однако ему нравилась эта скучная тренировка, и он погрузился в нее, забыв о времени.

 Каждые несколько минут он открывал интерфейс и что-то проверял.

 День пролетел быстро.

 После ужина Цзи Синхуо снова начал тренироваться и, наконец, остановился около девяти
вечера.

 В интерфейсе Wanxiang Xingpu информация о Цяньлиншоу была обновлена!

 【Способность: Тысячи проворных рук (Уровень 2/47)】

"Наконец-то..."

Цзи Синхуо вздохнул и про себя подсчитал: "Я тренировался двадцать часов со вчерашнего дня
до настоящего времени, а прогресс Цяньлиншоу увеличился всего на 1 пункт".

"Если предположить, что сложность дальнейшего роста останется неизменной, потребуется
940 часов, чтобы достичь второго уровня".

"Если я буду прилагать все усилия, тратя 16 часов в день помимо сна и еды, 8 часов на
практику звездной энергии и 8 часов на тренировку сверхспособностей, то на повышение
уровня Цяньлиншоу до второго уровня уйдет 120 дней".

После этого глаза Цзи Синхуо загорелись.

"Слишком быстро!"

Чем выше уровень способности, тем труднее ее повысить.

Тысяча рук — выдающаяся способность. Ее можно поднять до второго уровня за четыре
месяца, что, несомненно, очень быстро.

Надо знать, что у большинства рейнджеров уровень ловкости всю жизнь остается на первом
уровне.

 Обычно на второй уровень выходят только рейнджеры, получившие повышение до средних
или даже высших инопланетян. В среднем на это у них уходит около трех лет!

Четыре месяца против трех лет, разница в эффективности в девять раз.

Цзи Синхуо сам был в шоке.

Цзи Синхуо всегда трезво оценивал себя и понимал, что его врожденная воля сильнее, чем у
большинства, более чем у 99% его сверстников.

Однако даже если войти в топ 0,1%, все равно можно считаться только первым классом, а не из
числа лучших гениев.

 Потому что эти 0,1% людей — тоже огромное число.

Теперь Цзи Синхуо словно увидел перед собой дорогу к небу, гладкую дорогу вплоть до конца



эволюции жизни!

Все это от Wanxiang Xingpu.

 За последние два дня Цзи Синхуо особенно хорошо это понял.

Способность Wanxiang Xingpu не ограничивается "видением" глазами. Она глубоко проникает в
управление телом самосознанием, восприятие изменений во внешнем мире и
самопреобразование изнутри!

 Это очевидно.

Когда я практикую Цянь Дин Шоу, мои руки чрезвычайно точны и стабильны, и мое
прикладываемое усилие скрупулезно, поэтому мой прогресс очень быстрый, и почти весь
процесс — это эффективная тренировка.

Это отнюдь не эффект обычных рук Циандонг, а эффект зрачка Ваньсян Син.

Не говоря уже о том, что Wanxiang Xingtong также может видеть ход обновления, что
позволяет получить положительную обратную связь во время тренировки и всегда
поддерживать высокий энтузиазм и сосредоточенность.

"Жаль..."

Цзи Синхуо с сожалением посмотрел.

Зрачок Ваньсянской звезды неполный, а его основная часть — ущербна. Отображаемый эффект
может достигать не одной десять тысяч его полной мощности!

Если Ваньсянская Звездная панорама будет завершена, я даже боюсь подумать об этом".

Цзи Синхо покачал головой, а его взгляд замер на значении [Звездной силы] в интерфейсе.
Несколько часов назад оно поднялось до 53, а с тех пор не менялось.

“Первая эволюция завершена”.

“Как и ожидалось, этот эволюционный период займет почти 24 часа”.

Однако Цзи Синхо немного запутался.

“Звездная сила младшего инопланетянина составляет всего 53?”

Сила звездной силы всегда была очень неопределенной и субъективной. Ни АДЦ, ни
исследовательские отделы разных стран не установили стандарта измерения звездной силы
для каждого уровня инопланетян.

Значение звездной силы, отображаемое Зрачком Всех Сущностей, не имеет единицы
измерения и, похоже, является безразмерным.

Цзи Синхо почувствовал себя довольно беспомощным и смог только отложить этот вопрос в
сторону.

Он ощутил прилив сил в своем теле. По завершении эволюции его физическое состояние
стабилизировалось, и больше не было неуверенности в постоянных изменениях.



“Интересно, на каком уровне сейчас моя сила?”

Цзи Синхо сразу же начал разминаться.

Физическая подготовка младших инопланетян намного сильнее, чем у обычных людей. Они
даже разминаются очень быстро, и их тело входит в нужное состояние менее чем за две
минуты.

В комнате для тренировок в квартире установлен полный набор тренажеров.

Цзи Синхо лег на наклонную скамью и сделал несколько жимов лежа. С каждым подходом он
увеличивал вес штанги, преодолевая путь от 130 килограммов до 200 килограммов, и у него все
еще оставались силы.

Наконец, вес его жима лежа достиг 220 килограммов, и он поднял его десять раз на одном
дыхании, только до полного истощения! “Жим лежа увеличился на 90 килограммов!”

Цзи Синхо был очень доволен.

Этот вес был весьма поразительным в начале 21-го века. В то время не было никаких
инопланетян. Самый талантливый силач мог выполнять жим лежа без оборудования. Рекорд
составлял 355 килограммов, и он мог поднять его только один раз.

Он немного отдохнул, а затем сделал приседания и становую тягу.

Веса составили 278 кг и 303 кг соответственно, плюс вес жима — в итоге 801 кг!

Всего за два дня моя сила увеличилась почти на 300 килограммов, но форма тела и вес
остались прежними, что полностью нарушало законы человеческой физиологической
структуры.

В этом и есть сила инопланетян!

“Тысяча ловких рук мало что дает силе”.

Глядя на свою хорошо сложенную фигуру в зеркале, Цзи Синъян подумал: “Если бы он был
инопланетянином из 'Гигантских генералов' и интегрировал первую основную способность
'Гигантская трансформация', его три силовых показателя легко превысили бы 1000
килограммов и достигли 1200 килограммов. Ничего удивительного”.

Он подавил беспорядочные мысли и сказал: “Эволюция завершена, теперь я могу практиковать
звездную силу”.

“Посмотрим, насколько быстро увеличивается звездная сила”.

Первым шагом в развитии звездной силы является потребление, которое должно сочетаться с
физической подготовкой для достижения максимальной эффективности.

Сделав несколько сетов движений ранее, было потрачено много звездной силы.

Интерфейс показывает, что текущее значение равно 45.

Цзи Синхо запрыгнул на беговую дорожку и побежал на полной скорости. Он пробежал 10000
метров всего за 19 минут, что на целых 10 минут лучше, чем раньше.



Он бегал полчаса, и его аэробные упражнения закончились.

Затем переключился на анаэробные упражнения: штанги, гантели, жим лежа, приседания и
становая тяга, все выполнялись по очереди с максимальным весом, один набор движений за
другим.

Звездная сила уменьшалась понемногу. После двадцати минут силовой тренировки запас
звездной силы иссяк.

Физическая энергия Цзи Синхо тоже была исчерпана.

“Фу… фу…”

Он сел и тяжело задышал, обильно потея. Все его тело выглядело так, будто его вытащили из
воды, а его одежда полностью промокла.

“Так чертовски устал!”

Цзи Синхо даже не хотел пошевелить пальцем.

Но он все же открыл интерфейс Зрачка Всех Сущностей, пристально уставился на строку
[Звездная сила] и записал текущую временную точку.

Вскоре по мере восстановления его физических сил начала расти и его звёздная мощь.

Когда звёздная мощь достигла 53 пунктов, на часах уже был час ночи.

«140 минут».

Джи Сингхо подсчитал время и сказал: «Моей звёздной мощи потребуется 140 минут, чтобы
восстановиться полностью. Дольше, чем я ожидал».

«Моя выносливость тоже полностью восстановилась».

«Но ты не сможешь немедленно снова тренироваться в полную силу. В противном случае ты
переутомишься и травмируешь мышцы и кости. Ты должен отдыхать не менее четырёх часов».

«Другими словами, даже если мне не нужно развивать свои способности, я могу тренироваться
лишь трижды в день».

Джи Сингхо был сообразительным: «Но в периоды отдыха после этих трёх тренировок, ты
можешь тренировать Пальцы Тысячи Умелых Рук. Это не требует много звёздной мощи и очень
слабо влияет на её восстановление».

Он быстро составил для себя план тренировок.



Тренировать звёздную мощь трижды в день. Процесс тренировки плюс отдых занимают пять
часов за раз.

В последние два часа каждого перерыва тренировать Пальцы Тысячи Умелых Рук, три раза в
день, и в общей сложности шесть часов тренировки суперспособности.

Также следует постараться вписаться в график во время перерывов на еду и туалет.

Действовать!

Джи Сингхо встал на следующее утро в 6:30. В 7 часов точно по плану он начал дневные
тренировки.

В 12 днём он завершил первый цикл упражнений на день.

В пять часов пополудни завершил второй.

Выделил час на еду и отдых.

Продолжил в шесть часов вечера и полностью выполнил дневной тренировочный план к
одиннадцати вечера.

Затем лёг на кровать, чтобы расслабиться, какое-то время читал новости, несколько раз
просматривал интернет и заснул в двенадцать ровно по времени.

Джи Сингхо погрузился в скучные тренировки. Неутомимо и не выходя из дома, словно он
забыл о течении времени.

Три дня спустя.

【Сила: Пальцы Тысячи Умелых Рук (3/47)】

Прогресс Тысячи Рук вырос на один пункт.

Джи Сингхо был очень рад.

Потому что такой рост занял чуть более девятнадцати часов тренировок, это значит, что
повышение уровня Пальцев Тысячи Умелых Рук не увеличит сложность. Наоборот, благодаря
тому, что я становлюсь всё более опытным в тренировках, время будет сокращаться.



Неделю спустя.

【Сила: Пальцы Тысячи Умелых Рук (4/47)】

【Звёздная мощь: 54】

«Наконец-то…»

Джи Сингхо облегчённо вздохнул.

В течение семи дней звёздная мощь исчерпывалась более 20 раз, и его всё тело было
истощено. Физическая слабость начала влиять на его душевное состояние, мозг немного
занемел. В конце концов звёздная мощь немного увеличилась.

Звёздная мощь почти не изменилась с 53 до 54 пунктов.

Если бы не информация, отображаемая на интерфейсе Зрачка Виентьяне, заметить увеличение
звёздной мощи было бы сложно.

Джи Сингхо сделал подсчёт. Если он будет увеличивать звёздную мощь в среднем на немного
больше каждую неделю и продолжит тренироваться в течение года, то его звёздная мощь
почти удвоится.

«Интересно, каков предел звёздной мощи для юниорского пришельца?»

«Сколько звёздной мощи потребуется для следующей эволюции?»

У Джи Сингхо не было ни малейшего представления об этом.

Он сел за стол. Из стола проецировался участок света и тени, формируя перед ним чёткий
экран, и он открыл поисковую систему.

Прошло уже почти два столетия с тех пор, как Земля вступила в астральный век.

Интернет переполнен информацией о пришельцах, развивающих звёздную мощь,
разнообразными инструкциями, анализом, исследованиями суперспособностей, изучением
профессиональных шаблонов, видеороликами и статьями. Данные самых разных форматов —
огромные и обширные, и обновляются каждый день. Объём возрастает.

Джи Сингхо ищет только контент, относящийся к юниорским пришельцам.



Спустя несколько часов.

После просмотра множества информации и видеороликов у него сложилось примерное
представление.

Как правило, особых различий в силе между младшими инопланетянами нет.

Это и младший инопланетянин с одинаковым профессиональным шаблоном и одинаковыми
способностями. Младший инопланетянин, которого только что повысили, и младший
инопланетянин, который вот-вот снова эволюционирует. Если их боевой опыт аналогичен
боевым искусствам, то при сражении они не будут раздавлены. Такого разрыва не будет.

Самое большое преимущество последнего все же в том, что у него более сильная звездная сила
и более прочная физическая выносливость.

Звездная сила будет отличаться максимум в два раза.

Если учесть различия в профессиональных шаблонах, то у некоторых профессий будет более
сильная звездная сила, такая как «Мастер боевых искусств», «Огненный маньяк» и «Боец
ореола». Их звездная сила будет намного выше, чем у других профессий.

Однако рейнджер не входит в этот список. Звездная сила рейнджера находится на среднем
уровне.

«В два раза больше звездной силы!»

«Если я буду тренироваться в течение года, моя звездная сила удвоится, и я почти смогу снова
эволюционировать и стать средним инопланетянином!»

«Такая высокая скорость повышения ненамного медленнее, чем у любого гения».

Глаза Цзи Синхуо были полны ожиданий.

Он внезапно вспомнил о Чжао Маньин, самой популярной личности в последнее время. Этой
«бессмертной мечнику» понадобилось более года, чтобы продвинуться с начального уровня до
среднего.

Ты можешь, значит, и я смогу!

Цзи Синхуо полностью уверен в этом.



Однако он не продолжил тренироваться немедленно. Вместо этого он надел чистую одежду и
вышел из дома, из которого не вылезал целую неделю.

(Конец этой главы)

http://tl.rulate.ru/book/99554/3921984


