
Когда чувство удовлетворения от проделанной им работы прошло, Влад ощутил нахлынувший
на него голод.

Оглядевшись по сторонам, Влад заметил, что на улице уже глубокая ночь.

«Как бы мне ни хотелось поговорить с Костей о моём открытии, стоит дождаться завтрашнего
дня…» - подумал он и встал из позы лотоса.

Однако в этот момент он заметил кое-что странное. Всё его тело было покрыто тонким слоем
липкого пота. Казалось, что он совсем недавно вернулся с многокилометровой пробежки, а до
этого не мылся пару дней. Влад сразу же понял, что это последствия его экспериментов с
высвобождением энергии.

Приняв душ, он устроил себе ночной перекус и поспешил лечь спать.

***

- Ты просто гений, чувак! – воскликнул Константин, когда следующим утром, Влад рассказал
ему о своих экспериментах, - Это реально новый уровень! Хотя нет… Забудь об этом... Но всё-
таки ты отлично потрудился.

Константин был невероятно возбуждён новыми деталями культивирования.

- Теперь всё становится на свои места… С каждым днём, ты мог усваивать всё меньше и
меньше энергии…  Что-то загрязняло твой организм и часть поглощённой тобой энергии
отрицательно влияла на твоё культивирование… - призадумался Константин, - Ты говорил, что
в Китае, как обезумевший жрал горы сладостей?

- Да я и сейчас часто их ем… - пожал плечами Влад.

- Вот! Вот в чём проблема! – прокричал Костя, тыча в него пальцем, - Всё из-за этих сладостей!
Все эти быстрые углеводы… Тьфу, - сплюнул он.

Влад шокировано наблюдал за развернувшейся перед его глазами сценкой: - Ты в порядке?

- Сейчас – да. А вот раньше… Раньше я тоже любил сладости, пока в один момент не понял, что
превратился в жирдяя… С тех пор я соблюдаю здоровое питание…

- Ну… Ладно… А я тут при чём? Я вроде бы не толстею… - попытался оправдаться Влад.

- Ты не толстеешь лишь по двум причинам. Во-первых, за день ты тратишь довольно много
калорий. А во-вторых, твоему организму помогает поступающая в него энергия… Однако не всё
так просто: в данный момент, большая часть усваиваемой нами энергии идёт на улучшение
физического состояния нашего тела. Кожа, мышцы, кости – всё это совершенствуется в первую
очередь. Ты и сам мог это заметить, ведь твоя сила возросла в несколько раз, но твои объёмы
мышц практически не изменились. Всё это результат воздействия энергии, на твоё тело. Она
качественно улучшает весь твой организм… Но даже при всём при этом, тебе нужны
питательные вещества, для того, чтобы усваиваемая энергия могла использовать их для
совершенствования твоего организма. Ты же, потребляя слишком много сладкого, поглощал
огромное количество быстрых углеводов. Они, конечно, хорошо утоляют голод, но ненадолго.
Зато, они легко могут привести к ожирению, как когда-то меня… В общем, я считаю, что
избыток быстрых углеводов, взаимодействуя с энергией, задерживал её, не позволяя ей
усваиваться в организме… - с умным видом подвёл итог Константин.



- Неплохо, - покачал головой Влад. Самостоятельно, он бы ещё долго искал причину своего
застоя. Но теперь, он знал, в чём заключается его ошибка. А это значит, что ему больше не
потребуется подобная чистка организма, как вчера. Такими были мысли Влада, пока его не
огорчил Константин.

- Но знаешь… Думаю, даже при правильном питании, нам рано или поздно, всё равно придётся
высвобождать подобную энергию. Я тоже стал замечать, что в какой-то момент, количество
поглощаемой энергии падает. Скорее всего, полезна далеко не вся энергия, что мы
впитываем…

- Ты уверен? – Влада сильно обеспокоила новая информация. Возможно, энергия несёт в себе
не только пользу, но и вред.

- Да. Это довольно логично, да и в разных новеллках такое бывало… - задумчиво ответил
Константин.

***

После этого разговора, Влад практически полностью отказался от сладкого. Он поделился
новой информацией со своими товарищами и объяснил всем, как высвободить излишки
энергии.

Новости сильно обрадовали Олега, Лэй Лин и Пэн Пинга. Возможно, теперь им удастся решить
свою проблему с культивированием.

Кроме того, по просьбе Влада, Константин составил новый план питания для их группы. Два
года назад, когда он начала посещать тренажёрный зал, Костя прочитал множество статей по
этой теме и с тех пор стал следить за своим питанием.

Используя овощи с грядок пустующих домов, они полностью изменили свой рацион.
Ответственным за готовку стал Олег, что на удивление вкусно готовил. Однако его китайские
товарищи, что не привыкли к подобной еде, несколько дней привыкали к новому вкусу пищи.

***

Дни шли своим чередом и вскоре наступила середина сентября. За это время Влад полностью
избавился от излишков энергии и жира в организме. Он стал выглядеть значительно крепче и
мускулистее.

Изменения не обошли стороной и других членов его команды. Тан Роу стала выглядеть ещё
моложе и сексуальнее, а её отец не раз говорил, что она стала куда умнее. Сам Тан Ян тоже
помолодел и стал ещё активнее, чем раньше.

Олег сумел начать усваивать энергию, после того, как избавился от странных нитей энергии,
что, по его словам, были чёрного цвета. С каждым днём он всё больше выглядел на свои года,
хотя раньше легко мог сойти за пятидесятилетнего деда.

К сожалению, ни Лэй Лин, ни Пэн Пинг так и не смогли начать впитывать энергию. Однако
даже без этого, их показатели улучшились. Влад оказался прав: энергия самостоятельно
усваивалась организмом человека во время сна.

Константин предположил, что Лэй Лин не в состоянии усваивать энергию с помощью
культивирования, потому что слишком юна. Возможно, в тринадцать лет, организм просто не



способен намеренно поглощать энергию.

С Пэн Пингом всё оказалось куда проще. Он не желал отставать от остальных членов команды
и намерено говорил, что чувствует энергию, но не может её усвоить. Однако на самом деле, он
ни разу не достиг состояния культивирования.

В заключении эксперта по вопросам о культивировании (Константина) дословно указано
следующее: «Объект не лишён способности культивировать. Это подтверждается наличием
реакции его организма на усваиваемую во сне энергию. Проблема заключается в том, что
объект не в силах поверить в существование данной энергии. Это влечёт за собой
неспособность объекта почувствовать её присутствие в окружающем его мире.»

Чтобы хоть как-то помочь Пэн Пингу, Влад дал ему почитать одну из книг, что взял в домике
мастера. Там детально описывалась энергия Ци, что была взята за основу во многих китайских
новеллах о культивировании.

***

Возможно, ребята и дальше спокойно бы жили в этом доме, совершенствуя себя и готовясь к
встрече с опасностью, однако… Олег сообщил, что продукты, которые они привезли с собой,
почти закончились.

На самом деле Влад уже несколько раз задумывался об этой проблеме. Однажды он видел, как
его родители уезжают в город, чтобы пополнить свои запасы провизии. Возможно они и делали
вид, что не замечают наступления зомби-апокалипсиса, но остаться от него в стороне они не
сумели. Когда они вернулись, их автомобиль был запачкан в крови, а лобовое стекло разбито.
Влад наблюдал за этим с балкона дома в котором он проживал. Хотя он и отстранился от
родителей, но не смог перестать волноваться за них. Он уже сотни раз упрекал себя за эти
мысли, но ничего не мог с собой поделать.

Провизия их группы была на исходе. А значит Владу, как и его родителям, придётся
отправиться в город, чтобы пополнить свои запасы. В дополнение к этому, он собирался
поискать выживших и разузнать текущую ситуацию в городе.

В тот вечер, лёжа на кровати, он долго размышлял над тем, кого ему с собой взять. Он не хотел
отправляться в путешествие один, сразу по нескольким причинам. Во-первых, ему нужен был
напарник на случай непредвиденной ситуации. Во-вторых, его навык вождения проигрывал
любому его знакомому мужского пола. Ну а в-третьих, с товарищем эта вылазка была бы куда
безопаснее и веселее.

Все эти размышления, навели Влада на мысли о Викторе. На него нахлынули воспоминания о
том, как первые сутки они выживали в этом новом мире вдвоём. В то время, водителем был
именно Виктор. Однако… Он отказался возвращаться на родину и остался в Китае. Было
неизвестно, жив ли он ещё или же пополнил ряды зомби, а возможно и вовсе стал жертвой
злых помыслов людей.

Влад медленно раздумывал над этим, когда осознал нечто, что заставило его резко сесть на
кровати. Хотя Виктор и остался в Китае, его родители были в Красноярске.

Влад хорошо был знаком с его семьёй. Во времена обучения в школе, отношения с родителями
Виктора, у него были в сотню раз лучше, чем со своими собственными. А в текущей ситуации,
их судьба стала волновать Влад куда больше, чем судьбы его родственников, что совершенно не
ценят его.



Тем не менее, с начала зомби-апокалипсиса прошёл уже почти месяц. За это время с ними
могло произойти всё что угодно.

Влад стал корить себя за то, что не вспомнил о них раньше. Когда-то они всегда были
гостеприимны и часто заботились о нём. А он совершенно позабыл про них, едва оказался
дома.

Поступок Виктора и вовсе не требовал никаких комментариев…

Влад принял решение добраться до квартиры, в которой жила семья Виктора. Для него было не
важно найдёт он их там живыми, обнаружит зомби или же пустующие комнаты квартиры…

***

Так как цели поездки немного изменились, Влад принял решение взять с собой именно
Константина, так как он был самым сильным среди них. Остальные не очень стремились
покидать безопасный район и не стали оспаривать это решение. Ранним утром двое парней,
позаимствовав внедорожник у трупов зомби-соседей, отправились в город.

Хотя Константин и ездил в город на такси, но навыки вождения у него всё равно были. Ещё в те
времена, когда он был порядочным студентом, у него хватило решительности и настойчивости,
чтобы выучиться и сдать на права. Автомобиль своих родителей он продал практически сразу
после их смерти, чтобы он не напоминал о них.

Сегодня был третий раз за всю его жизнь, когда ему пригодились навыки вождения.

- Ты водить разучился? – спросил Влад, когда заметил, что водитель из Константина так себе.

- Конечно же нет! – воскликнул Костя, - Я уже дважды ездил в город за время зомби-
апокалипсиса. Правда, приходилось несколько раз за поездку менять автомобиль…

Влад закатил глаза и мысленно попросил высшие силы о помощи.

***

Спустя полчаса они без осложнений добрались до города. По дороге им не встретились ни
зомби, ни псы, что преследовали их автобус полмесяца назад.

Квартира, где жила семья Виктора, находилась в Советском районе, что располагался на левом
берегу Енисея. Добираться до туда они решили через Коммунальный мост, что соединял
Свердловский и Центральный районы города.

Этот путь они выбрали не случайно: мост проходил через остров Отдыха. Влад надеялся
обнаружить там выживших, ведь остров был идеальным местом для создания защищённой от
зомби базы.

Конечно же в черте Красноярска был ещё один остров. Остров Татышев, что в несколько раз
больше, чем остров Отдыха. Однако что-то подсказывало Владу, что им не стоит через него
ехать…

***

По улицам города всё так же бродили зомби, хотя их и было куда меньше, чем полмесяца
назад. Пока Константин пытался объехать их, Влад внимательно наблюдал за обстановкой.



Первым, что он заметил, въехав в город, была скорость передвижения большинства зомби.
Пускай они ещё не дотягивали до обычных людей, но уже не были такими медлительными, как
раньше.

Второе, что бросилось в глаза Влада, так это некоторые особи, что сильно выделялись на фоне
остальных. Они были куда быстрее своих сородичей и быстрым шагом пытались напасть на
автомобиль парней. Это было ужасающим зрелищем. Если бы зомби с самого начала могли
передвигаться с такой скоростью, то количество выживших сократилось бы в разы.

Вскоре Константин стал не успевать объезжать этих монстров и ему пришлось просто давить
их. Возможно, если бы так продолжилось и дальше, то парни оказались бы окружены зомби.
Но в какой-то момент толпа зомби стала редеть и вскоре совсем исчезла. Словно кто-то в этом
месте увёл их с улиц, чтобы они не шатались на проезжей части.

Спустя пару минут стало ясно, что их никто никуда не уводил. За поворотом Влада и
Константина ждал неприятный сюрприз. Посреди проезжей части, лежала довольно большая
куча трупов зомби. Она растянулась между двумя домами и полностью перегородила проезд.
Её высота была почти два метра и не было никакого способа проехать через этот «завал».
Трупы уже начали гнить и мерзкий запах быстро проник в автомобиль, что остановился перед
ней.

- Поехали. Поехали отсюда! – поторопил изумлённого Константина Влад.

Однако далеко они уехать не успели. Трупы начали шевелиться и казалось, что мертвяки
пытаются сделать «волну». Тем не менее мертвые оставались мёртвыми, и причиной их
шевеления был кто-то или что-то другое.

Из-под этой кучи трупов показалась довольно большая рука, что когда-то принадлежала
человеку. Вскоре показался и сам хозяин этой лапы. Это было здоровое существо, с
непропорционально огромными конечностями. Каждый его палец был толщиной с кисть руки
обычного человека.

- Вот это руки-базуки… - шокировано произнёс Константин и начал сдавать назад.

- Кажись… этот парень перебрал сладкого… - готовя катану прошептал Влад.
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