
Утром следующего дня вся группа Влада собралась в доме Константина для решения проблем с
культивированием. Хозяин дома ежеминутно генерировал десятки безумных идей о том, как
помочь товарищам. Ну а Влад, в свою очередь, беспрестанно фильтровал поток его мыслей.

В первую очередь они решили замерить силовые показатели каждого из присутствующих
здесь. В этом им помог собственный тренажёрный зал Константина.

Результаты измерений сильной отличались от тех, что ожидал увидеть Влад. Каждый из его
товарищей был куда сильнее, чем это казалось на первый взгляд. Даже Олег и Пэн Пинг, что
выглядели тощими и не могли поглощать энергию, показали достойные результаты.

Всё это навело Влада на мысль, что даже без дыхательных упражнений, энергия воздействует
на каждого человека. Если это было так, то получалось, что культивирование не единственный
способ увеличить свою силу.

Влад решил проверить свою теорию и изменить их распорядок дня. Начиная с сегодняшнего
дня, они начали заниматься спортом. Конечно, не обошлось без споров, ведь не все были
фанатами физических упражнений. Как бы то ни было, никто не хотел отставать от остальной
группы и разногласия были быстро решены.

Погода стояла ясная и тёплая, несмотря на то, что на дворе стоял сентябрь. Это позволило им
совершать ежедневные пробежки утром и вечером. Сразу после утренней пробежки они
приступали к выполнению физических упражнений. В пустующих коттеджах они обнаружили
достаточное количество тренажёров для того, чтобы полностью оборудовать ими довольно
большую комнату. Теперь не только у Константина был свой собственный тренажёрный зал.

Закончив с тренировками, они обедали и приступали к практике дыхательных упражнений. Это
не только позволяло им насытиться энергией, но помогало успокоиться и расслабиться после
физических нагрузок. Ну а после ужина они вновь выходили на пробежку. Так заканчивался их
день.

Несмотря на плотный график тренировок, никто из них не жаловался на усталость или боль в
мышцах. Влад списал это на ежедневные дыхательные упражнения и не стал долго
размышлять над этим.

Физические показатели каждого из них росли день за днём, что не могло не радовать их.
Особенно эти изменения были заметны у Тан Яна и Константина. Их сила росла как на
дрожжах. Совет спать по ночам действительно помог Константину, и его тело получило новый
толчок к дальнейшему развитию.

А вот Владу не удалось сохранить прежнюю скорость совершенствования. Спустя неделю таких
тренировок он увеличил свой жим лёжа всего на 30 килограмм. По сравнению с прогрессом
сразу после феномена начала, нынешние улучшения казались незначительными. В последние
дни он и вовсе заметил, что каждый его сеанс культивирования становится короче
предыдущего. Его организм насыщался энергией всё быстрее и быстрее, и вскоре это стало
невозможно игнорировать.

В то время, как его товарищи не могли нарадоваться собственным успехам, Влад был сильно
встревожен сложившейся ситуацией и обеспокоен планами на будущее. Вся его голова была
забита тем, как им следует действовать в данной ситуации. Пускай они сейчас и находятся в
полной безопасности и у них имеется провизия, но так не будет продолжаться вечно. Влад был
уверен, что рано или поздно им придётся покинуть этот дом и искать места скопления
выживших. Если они не присоединятся к группе побольше, то им будет практически



невозможно выжить в этом новом мире. В любой момент они могут встретить опасность, с
которой не в силах будут справиться таким составом.

В один из дней, Влад оставил Олега за главного и не пошёл на пробежку. Вместо этого он
заперся у себя в комнате, чтобы целый день посвятить культивированию. Сегодня он наделся
найти ответы на все интересующие его вопросы.

Когда он погрузился в состояние культивирования, Влад вместо уже привычной схемы
действий, стал пытаться изменить размер полученной за один вдох энергии.

За последнюю неделю Влад сократил количество дыхательных циклов до восьми раз в минуту и
полностью «автоматизировал» процесс дыхания во время культивирования. Теперь ему было не
нужно концентрировать всё своё внимание на контроле своего дыхания. Этого момента он
ждал уже пару дней и вот теперь, Влад мог полностью погрузиться в изучение впитываемой
энергии.

Медленно и внимательно он стал пытаться получше почувствовать энергию, что проникала в
его тело. Все его мысли были сосредоточены на том, чтобы уловить каждую капельку этой
энергией и понять её свойства.

Вдох… Энергия, что обволакивает тело, впитывается в него и проникает в каждую клеточку
организма. Однако количество материи вокруг его тела никогда не изменяется. Эта материя
настолько плотная, что количество впитываемой энергии совершенно не влияет на неё.
Выглядит так, словно эта материя бесконечна…

Выдох… Ничего не происходит. Поглощённая энергия до последней капли остаётся в его
организме и даже не пытается вырваться наружу. Однажды проникнув в человека, энергия
навсегда закрепляется в каждой клетке его тела.

И всё повторяется вновь. Раз за разом, без каких-либо изменений. Работает словно хорошо
отлаженный механизм…

Однако это всего лишь иллюзия… Иллюзия, которую видит человек, что только встал на путь
культивирования. Влад же, наблюдал за этим «механизмом», вот уже более недели и теперь он
начал понимать, что этот процесс не такой идеальный, каким кажется на первый взгляд. Ведь
в какой-то момент времени этот «механизм» даёт сбой и количество поглощаемой энергии
начинает уменьшаться.

Всё это выглядело так, будто этот процесс является лишь начальным этапом нечто большего. И
это нечто, останавливается каждый раз, когда первый процесс пытается запустить следующий.

Владу это напоминало шестерёнки одного большого механизма. Когда он начинает
дыхательное упражнение, то даёт этому механизму стартовую энергию, что приводит его в
движение. Однако в данный момент вращается всего одна из шестерёнок, а начальной энергии
хватает лишь для короткого времени её работы. После этого шестерёнка замедляет свой ход,
тем самым уменьшая объём впитываемой энергии.

Чтобы продлить время работы шестерёнки от одного заряда, нужно заставить работать весь
механизм полностью. Однако для того, чтобы весь механизм работал как одно целое, Владу
необходимо понять его устройство.

На данный момент у Влада не было ни знаний, ни инструментов, чтобы увидеть весь этот
механизм целиком. Единственное, что было представлено его взору – это та самая шестерёнка,



которая могла работать, лишь некоторое время.

Когда он вышел из состояния культивирования, то сразу же проверил часы. С момента начала
практики прошло всего три часа. Его первый сеанс культивирования, что произошёл больше
недели назад, длился почти шесть часов. Всего за девять дней, продолжительность практики
сократилась в два раза. Это сильно напрягало Влада, но сдаваться он не собирался.

Пообедав, он вернулся в свою комнату и стал размышлять на тем, что узнал за все дни
культивирования. У него было огромное количество идей и мыслей на тему совершенствования
энергией, но практически не было времени на их исследование. Для того, чтобы проверить
каждую из своих теорий, ему понадобится не один день.

Влад уже собирался отправиться на тренировки к своим товарищам, когда его посетила
светлая идея, которая не казалась такой уж и безумной. Ведь в этом новом мире, который был
создан феноменом начала, могло произойти всё что угодно.

Приняв позу лотоса, он начал расслаблять своё тело и очищать сознание. До этого момента
Влад ещё ни разу не пытался культивировать больше одного раза в день. В предыдущие дни,
ему просто-напросто не хватало времени для повторного сеанса культивирования. Но сегодня
он мог посвятить практике целый день.

Когда Влад погрузился в состоянии культивирования и уже готовился поглотить новую порцию
энергии, его постигло разочарование. Он не смог впитать ни одной капли заветной энергии,
что была так близка к нему. Она наполняла всю его комнату и плотно облегала его тело, но ни
одна её частичка не проникала в его организм. Как бы он ни старался, у него ничего не
получалось.

Теперь он знал, что чувствуют Лэй Лин, Олег и Пэн Пинг, когда пробуют культивировать.
Владу это напоминало ловлю яблок из воды зубами. Однако вдобавок к связанным рукам, ему
ещё дополнительно заклеили и рот. Всё было бесполезно…

Как бы то ни было, Влад принял решение не сдаваться и продолжить свои попытки впитать
энергию. Теперь, когда ему не нужно было следить ни за своим дыханием, ни за втекающей в
его организм энергией, он смог сконцентрироваться на энергии, что обволакивала его тело.

Минуты текли одна за другой, а продвижений практически не было. Единственное, что
заметил Влад, было беспрестанное движение материи. Она бесконечным потоком втекала в
комнату и не задерживаясь вытекала из неё. Раньше Владу казалось, что энергия словно вода
обтекает каждый предмет в его комнате. Теперь он ясно видел, что это не так. Энергия
протекает через каждый предмет насквозь и ничто не может остановить её. Ничто, кроме
человеческого тела. Энергия просто не в состоянии проникнуть в организм, если его
правильно не настроить.

Примером такой настройки является сон. Именно тогда энергия поглощается человеческим
телом без ведома его хозяина.

Вторым же примером, является культивирование. Человек намеренно воспроизводит
состояние сна и сознательно впитывает энергию.

Как бы то ни было, сейчас Влад не мог поглотить эту энергию, как бы сильно он этого ни
желал. Он всеми силами старался получше рассмотреть и прочувствовать энергию, но у него
ничего не получалось. Казалось, что все его старания были напрасны. Практически все идеи
закончились и Влада начало одолевать разочарование. Он провёл кучу времени в надежде на



то, что сможет решить не только свою проблему, но и проблемы своих товарищей. Но в итоге
он не смог даже приблизиться к решению хотя бы одного вопроса.

Когда терпение Влада уже подходило к концу, в его голове созрела ещё одна мысль.
Вероятность успеха новой идеи была настолько ничтожно мала, что Владу было даже лень её
проверять. Однако он не привык бросать дело, не доводя его до конца. Собрав остатки силы
воли, Влад приступил к осуществлению этой безумной теории.

Его логика была проста: если он не может впитать энергию в себя, то он попытается
высвободить её из своего организма.

«У меня получалось поглощать энергию каждый день, а значит и завтра я должен был суметь
впитать её. Однако сегодня, я уже полностью насытил свой организм и, возможно, энергии
просто некуда поступать…» - размышлял Влад.

Получается, что за ночь, он не только получает энергию во сне, но и высвобождает её из
организма. Только таким образом возможна работа всей этой системы культивирования.

Это была последняя теория Влада, которую смог сгенерировать его уставший мозг…

Влад сосредоточился на том, чтобы обнаружить энергию у себя в организме. Он мысленно
обследовал всё свое тело на её наличие, но ничего не нашёл.

И вот Владу повезло. Ему пришлось сконцентрировать всё своё внимание, чтобы почувствовать
нити материи в его мышцах. Это сильно обрадовала Влада, ведь это был его первый маленький
успех за весь день.

Стараясь не расслабляться, он стал пытаться воздействовать на эти нити энергии. Он медленно
и аккуратно старался отделить их от мышечной ткани.

Спустя несколько минут, Влад едва не нарушил свой дыхательный ритм. Его предположение о
высвобождении энергии оказалось верным. Влад добился успеха и вытянул нить энергии.
Мягкое тепло разлилось по его организму, а нить покинула его тело.

Влад практически впал в эйфорию. Спустя столько провальных попыток, он сумел сдвинуться с
места. Он ощущал пьянящее чувство победы. Это было его первым личным успехом в деле
изучения секретов культивации. Он без посторонней помощи познал нечто совершенно новое…

Успокоившись, он понял, что ему лишь чудом удалось остаться в состоянии культивирования.
Больше не отвлекаясь на свои эмоции, он стал ещё тщательнее искать нити энергии и отделять
их от мышечной ткани.

Время медленно текло, а Влад всё продолжал высвобождать энергию из своего организма.
Спустя час он обнаружил нити энергии не только в мышцах, но и в суставах, а потом и в
костях.

Беспрестанно работая над удалением нитей энергии, Влад в какой-то момент понял, что
слишком сильно устал. У него практически не осталось сил, чтобы сконцентрироваться на
тончайших нитях энергии.

Влад решил закончить свою работу по высвобождению энергии и попробовать снова впитать
её. Уже спустя несколько мгновение, он ощутил мягкое тепло, что разливалось по его
организму, принося спокойствие и лёгкость в его уставший разум.



Завершив сеанс культивирования, Влад медленно открыл глаза и ощутил небывалое
внутреннее удовлетворение. Однако это не было эффектом поглощения энергии. Это было
чувство удовольствия и радости от проделанной им работы…
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