
Глава 334: Руководство, Преодолевая Узкое Место

 

Девушка сидела в комнате для медитации с серьезным и напряженным выражением лица.

 

После утренней медитации она поняла, что ее духовная сила не сильно улучшилась.

 

Если бы ее духовная сила оставалась на месте, это означало бы, что ее сила не улучшается.

 

Было ли это ее узким местом?

 

Она испустила долгий вздох. Когда пришло время есть, она выключила симуляцию
окружающей среды и села на стул. Пока она ела, она достала свой телефон, чтобы посмотреть
на него.

 

Она также видела видеозапись испытания Лу Юя.

 

Она уже беспокоилась о двух своих первоначальных гениальных соперниках, когда застряла в
узком месте.

 

Еще один мощный новичок просто обязан был появиться, чтобы оказать на нее еще большее
давление.

 



Она издала протяжный вздох. "Все делают успехи, но только я не двигаюсь вперед"

 

"Если я не преодолею это узкое место, я стану позором для Университета Ледяного Царства".

 

Она была встревожена, но знала, что должна сохранять спокойствие в узком месте. Иначе она
не сможет преодолеть это препятствие!

 

Закончив трапезу, она собиралась продолжить медитацию, когда ее прервал запрос в друзья.

 

Она открыла приложение социальной сети и увидела запрос на дружбу от
самопровозглашенного инструктора по духовной силе.

 

Она чувствовала, что этот человек может быть мошенником, но она застряла и не знала, как
преодолеть узкое место. Даже если этот человек мог оказаться фальшивкой, она была готова
вступить с ним в контакт.

 

Поэтому она приняла запрос на дружбу.

 

"Здравствуй, Хань Сюэфэй. Я профессиональный духовный наставник. Я хорошо тебя знаю,
поэтому хочу помочь тебе ускорить обучение", - сказал духовный наставник.

 

Хань Сюэфэй была удивлена, так как не ожидала, что этот человек знает ее имя.



 

Однако она была довольно известна как один из трех гениев. Не исключено, что кто-то мог
связаться с ней через личные контакты.

 

"Здравствуйте, откуда вы меня знаете?".

 

Она спросила с любопытством.

 

"Тебе не нужно об этом беспокоиться. Я знаю, что ты находишься в узком месте и не можешь
двигаться вперед. Поэтому я могу предоставить онлайн-занятия, которые помогут тебе
выбраться из этой ямы и быстро улучшить свои силы."

 

Услышав это, Хань Сюэфэй была поражена. Она никак не ожидала, что этот человек узнает,
что она находится в узком месте, и это вызвало у нее неприятное чувство, что у нее нет
никакой личной жизни.

 

"Откуда вы это знаете? Кто вы?"

 

"Я инструктор. В общем, ты можешь записаться на мои онлайн-занятия, и я помогу тебе".

 

Другая сторона не ответила прямо и потребовала, чтобы Хань Сюэфэй записалась.

 



"Отлично. Я хочу спросить, сколько вы планируете брать за свои онлайн занятия?" Хань
Сюэфэй почувствовала, что этот человек пришел, чтобы обмануть ее на деньги!

 

"Бесплатно".

 

При виде этих слов, появившихся на телефоне, холодное лицо Хань Сюэфэй дернулось и
нахмурилось.

 

"Боюсь, что качество ваших онлайн-классов не будет для меня полезным".

 

Ей это показалось смешным. Какие бесплатные онлайн-уроки могли бы помочь ей, не говоря
уже о том, чтобы улучшить эспера высокого ранга?

 

"Ты все равно застряла. Даже если ты продолжишь культивировать, у тебя не будет никаких
результатов. Почему бы тебе не позволить мне дать тебе несколько советов? Полезно это или
нет, ты сможешь судить после того, как посетишь занятие".

 

Хань Сюэфэй все еще была настроена скептически, полагая, что этот человек либо блефует,
либо обманывает ее. В конце концов, в этом мире не бывает бесплатных обедов.

 

Однако терять ей было нечего. Если бы она продолжала медитировать здесь, польза была бы
мизерной, поэтому она решила дать этому человеку шанс.

 

Даже если другая сторона блефует, это не сильно задержит ее продвижение.



 

"Хорошо, я дам вам шанс".

 

После того, как Хань Сюэфэй ответила, другая сторона немедленно позвонила.

 

Она быстро ответила на звонок и спросила: "Вы сказали, что можете помочь мне преодолеть
узкое место, это правда?".

 

Она сразу же задала вопрос, который волновал ее больше всего.

 

"Правда это или нет, но мне бесполезно говорить тебе об этом сейчас. Почему бы тебе не
почувствовать это самой позже?"

 

"Хорошо, тогда я сделаю, как вы говорите. Если это не сработает, тогда не вините меня за то,
что я доложу о вас!".

 

"Кашель, не беспокойся об этом..."

 

После этого инструктор начал терпеливо направлять ее.

 

"Сначала сядь правильно и избавься от сложных мыслей в своем сердце".



 

"Следующим будет моделирование сцены медитации. Как ты думаешь, какое место подходит
для медитации? "

 

"Луг, бескрайний луг", - подумав немного, сказала Хань Сюэфэй.

 

"Измени его на снежную гору; лучше всего, если это будет версия с метелью".

 

Хань Сюэфэй нахмурилась, не желая прислушиваться к приказам этого человека.

 

"Я ненавижу снежные горы и не хочу оставаться в таких условиях".

 

"Луг хорош, и я медитировала там все это время".

 

"Нет, ты выберешь снежную гору. В твоем сердце есть гора, и ты должна ее преодолеть. Иначе
ты никогда не сможешь вырваться из оков!".

 

Хань Сюэфэй вдруг поняла, что столкновение с тем, чего она боялась, было ключом к
преодолению себя!

 

В молодости она была слабой и всегда боялась холода. Сейчас она по-прежнему ненавидит
холодные места. Хотя у нее был холодный характер, а ее тело было развито до такой степени,



что она могла переносить холод, она никогда не хотела находиться в таких условиях.

 

"Вы уверены, что это сработает?"

 

"Конечно, я помог бесчисленному количеству эсперов преодолеть их узкие места. Я уверен в
этом!"

 

Хань Сюэфэй нервно сглотнула.

 

Но в итоге она послушно управляла сценой перед собой и меняла окружающую обстановку.

 

Очень быстро была смоделирована выбранная ею окружающая обстановка.

 

В окрестностях появилось огромное пространство белого снега. Небо было темным, и шел
сильный снег.

 

Холодный поток воздуха ударил в нее, заставив Хань Сюэфэй вздрогнуть.

 

Она посмотрела вниз и обнаружила, что сидит в снегу, глубоко зарывшись ногами.

 

Пронизывающий до костей холод заставлял ее чувствовать себя уязвимой. Ей было трудно



медитировать, не говоря уже о том, чтобы увеличивать свою духовную силу.

 

Но постепенно она начала привыкать к окружающей среде и низкой температуре.

 

Она закрыла глаза и стала медитировать. На этот раз она с удивлением обнаружила, что ее
мозг, казалось, внезапно открылся, и ее духовная сила стала расти!

 

За последние 20 дней она впервые почувствовала улучшение своей духовной силы.

 

"Это здорово! Моя духовная сила наконец-то увеличилась, и это усилит мой телекинез! Я
сделала это! Я прорвалась через свое узкое место!"

 

Хань Сюэфэй радостно воскликнула.

 

"Ускорь совершенствование своей силы. В этом месяце я помогу тебе овладеть духовной силой
и телекинезом, так что лучше учись и стремись к совершенствованию!"

 

"Хорошо, я буду усердно работать".

 

Хань Сюэфэй была взволнована, ведь она наконец-то увидела надежду!

 



...

 

В это же время Лу Юй сидел в комнате для медитации у озера.

 

На его теле был слой света, и если бы кто-то посмотрел на Лу Юя сквозь свет, то почувствовал
бы беспрецедентно сильное чувство подавленности от Лу Юя!

 

Если бы они посмотрели за спину Лу Юя, то смутно увидели бы огромного Святого Дракона
позади Лу Юя, источающего властную ауру!

 

Лу Юй прошел ряд тестов и пришел к выводу, что медитация - лучший способ улучшить
Могущество Дракона. Поэтому Лу Юй решил в этом месяце хорошенько потренировать свое
Могущество Дракона!
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