
Следующий день.

Юн Чжон открыл глаза.

«Почему я сплю здесь?»

Постепенно нахлынули воспоминания…

"Ах!"

Вчера Чхон Мён снова сводил их с ума, и он заснул здесь, потеряв сознание.

Хм? Разве это не то же самое, что просто потерять сознание?

Тем не менее…

«Я не хочу вставать»

Если бы он открыл глаза и встал, ему пришлось бы снова пережить то, что произошло
вчера. Он не хотел избегать тренировок, но, честно говоря, это было слишком…

"Угх…"

Юн Чжон покачал головой, услышав чей-то вздох.

«Он плачет?»

Юн Чжон поднялся, покачал головой, чтобы прояснить зрение, и посмотрел, откуда доносится
плач.

Это был Чо Голь, он лежал рядом лицом вниз. Юн Чжон быстро встал и подбежал к нему.

"Голь! Голь! Ты в порядке?"

"С-сахён… угх! Сахён!"

"Ты ранен?"

Чо Голь поднял голову с таким выражением лица, будто мир вокруг него рухнул. Юн Чжон
серьезно посмотрел на него.Чо Голь, которого он знал, был мужчиной среди мужчин, он твердо
придерживался своих идеалов; он никогда не отчаивался ни при каких обстоятельствах. Видя,
как Чо Голь сдерживает слезы и всхлипы, он подумал, что произошло что-то ужасное.

"Сахён… моя внутренняя ци… моя внутренняя ци…"

"Внутренняя ци? Ты получил повреждение внутренних органов?"

"Угх. Моя внутренняя ци… черт возьми, она увеличилась"

"…"

«Что за черт?»

"…тогда почему ты плачешь?"



"Сахён! Моя внутренняя ци повысилась!"

"Ну чего ты плачешь! Ты сумасшедший ублюдок!"

Чо Голь устроил эту нелепую сцену и вызвал панику в его сознании.

"Черт возьми, теперь, когда моя внутренняя ци увеличилась, разве нам не придется пройти
через это еще раз?"

«Хаах?»

"Я правильно понимаю?"

"Если бы я был утомлен или не в форме, меня бы не били. Я не хочу, чтобы меня сегодня
били! Почему мое проклятое тело становится сильнее после побоев? Это не имеет никакого
смысла!"

"…"

Юн Чжон неосознанно проверил свою собственную ци.

"… это так?"

Он мог ясно чувствовать, что его выносливость и внутренняя ци увеличились.

Это было действительно шокирующим.

Что происходило?

Это была ци, которую он должен был накапливать снова и снова до конца своей
жизни. Практикуясь круглый год, чтобы развиваться.

«О? Она увеличилась больше, чем год назад?»

Он правильно чувствовал.

Всего за один день его тело испытало значительное улучшение.

Происходили странности…

"…. Это сработало. Она была поглощена"

Юн Чжон неосознанно коснулся своего даньтяня. Очевидно, ци пилюли, что была в его
даньтяне, теперь поглощалась телом.

Другими словами…

"Я не знаю, следует ли это называть устранением застоя крови… или атакой всего тела, но этот
сумасшедший метод действительно сработал"

В этот момент подошел Пэк Чхон. Выражение его лица выглядело еще более горьким, чем у
них.

"… Точно"



Юн Чжон был немного сбит с толку этой ситуацией.

Должен ли он радоваться этому, или все же нужно горевать?

"Что…"

Пэк Чхон закусил губу, как будто не мог говорить.

«Эта нелепость и впрямь сработала»

Если бы людям стало известно, что ци можно поглотить, если тебя хорошенько побьют, все
боевые секты превратились бы в насильственные секты… а? Так получается, они уже были в
насильственной секте?

В то время корень всех проблем приближался к ним.

"О чем ты шепчешь?"

"Угх"

Пэк Чхон застонал.

"…Внутренняя ци увеличилась"

"Конечно, получилось. Из-за этого вчера мне пришлось так много работать!"

«Ах, это так?»

Но почему лицо человека, который так много работал, выглядит таким посвежевшим?

"Это очевидно…."

Пэк Чхон вздохнул.

"Мне нечего сказать, так как результаты ясны. Но я просто не могу этого понять. Разве этот
метод не предназначен только для того, чтобы помочь очистить закупоренные кровеносные
сосуды?"

"Это похоже на это. Однако то, что я сделал, немного отличается"

"… тогда?"

"Я просто избиваю вас"

"…"

Рука Пэк Чхона чуть не дернулась к мечу.

«Может быть, нам нужно зарезать этого парня здесь, чтобы принести покой в мир?»

Это… если бы он мог это сделать.

"Как это работает?"

"Тц"



Чхон Мён щелкнул языком, как будто это раздражало.

В прошлом он счел бы это слишком обременительным, утруждая себя объяснениями. Он
просто схватил бы их за волосы и заставил бы делать то, что им велено. Но теперь у него не
было выбора, кроме как объяснить.

Чхон Мён протянул руку и коснулся груди Пэк Чхона.

"Как ты это сделал?"

"Эм?"

"Эти мышцы"

Пэк Чхон осторожно опустил голову и посмотрел на свою грудь. У него определенно были
крепкие мышцы. До обучения Чхон Мёна его мышцы не были такими сильными.

Как только он начал носить железные глыбы вместе с учениками третьего поколения, его тело
стало таким.

"Я тренировался"

"Тогда как ты нарастил мышцы во время тренировок?"

"Что…"

Пэк Чхон замолчал.

Это было настолько естественно, что он никогда не задумывался об этом. У него было
бесчисленное множество способов ответить, но ни один из них не был ясным.

"Это просто. Тебе было больно"

"… что это должно значить?"

"Мышца рвется"

Чхон Мён слегка скрутил руку.

 Юн Чжон, молча слушал рядом с ними, наклонил голову и спросил.

"Ты хочешь сказать, что мышцы растут, когда их травмируют?"

"Не только мышцы. Все становится больше после исцеления от травмы. Место, куда нанесена
рана, зарастает, а сломанные кости отрастают толще, чем прежде. В зависимости от ситуации
это может отличаться, но это самый обычный пример"

Чхон Мён усмехнулся.

"Другими словами, как лучше всего тренировать тело?"

"… получать травмы"

"Это может показаться примитивным, но это правда. Это даже стандартная практика в этой
области. А как насчет знаменитой истории о шаолиньских хлестах или погружение рук в



горячий песок?"

Пэк Чхон только кивнул головой.

Это была сложная история, чтобы сопереживать, потому что они были сектой, которая
использовала мечи, но Пэк Чхон слышал, что секта Шаолинь и другие секты, что обучались
рукопашному бою, использовали такие методы.

"Но разве этот метод не подходит для нас, поскольку мы сосредоточены на фехтовании?"

"У нас есть подобное обучение и на горе Хуа"

"Хм? У нас тоже?"

"Когда ты впервые использовал деревянный меч, у тебя не рвалась кожа на ладони несколько
раз?"

Пэк Чхон опустил взгляд и посмотрел на свои руки. Твердые мозоли, которые были там с тех
пор, как он начал изучать меч, привлекли его внимание.

"… Верно"

"А сейчас? Она все еще рвется?"

"Нет"

"Человеческое тело становится сильнее, чем больше оно получает травм. Заходя слишком
далеко, можно нанести чрезмерный ущерб телу, но соответствующее количество травм делает
тело сильнее"

"Ух ты…."

Пэк Чхон посмотрел на Чхон Мёна с восхищением в глазах.

"Почему?"

"Нет, э…"

Глядя на Чхон Мён тонким взглядом, он сказал.

"Я просто никогда не думал, что у тебя в голове могут быть такие теории"

"…"

Остальные, слушавшие сбоку, добавили свои мысли.

"Действительно удивительно"

"Я думал, ты из тех, кто просто ест, когда голоден, и дерется, когда злится"

"Значит, ты тоже используешь свою голову"

"…"

«В самом деле, эти ублюдки!»



Лицо Чхон Мёна дрогнуло.

"Должен ли я показать вам, на что это похоже, когда я не использую голову?"

"Ку-хе-хе"

"Будет ли дождь? Погода…."

Все они отвернулись, как только услышали, что сказал Чхон Мён.

Бросив на них злобный взгляд, Чхон Мён продолжил.

"В принципе это одно и то же"

"… что?"

"Внутренняя ци работает так же"

"…"

Пэк Чхон, похоже, не поверил.

О чем сейчас говорил Чхон Мён?

"Если мы получаем внутренние повреждения, это развивает нашу ци?"

"Верно!"

"Какая чепуха! Как внутренняя травма может быть такой же, как тренировка мышц!? Если
внутренние раны продолжают накапливаться, люди умирают! У-ми-ра-ю-т!"

"Если внутренняя рана тяжелая, то люди умирают"

"П-правильно"

Чхон Мён вздохнул.

"Но это не имеет значения потому, что это ци. Наличие внутренних ран означает, что ваша
энергия повреждена и страдает. В процессе выздоровления ци будет собираться и
восстанавливать остановившийся поток энергии, в конечном итоге становясь сильнее, чем
раньше"

"Но я не помню, чтобы слышал о таком"

"Верно. Потому что есть предел ци, которую можно собрать посредством
совершенствования. Но теперь в теле сасука есть ци, которая была поглощена без твоего
совершенствования, верно?"

"Эм…."

Пэк Чхон неосознанно кивнул.

В настоящее время в его теле была ци Пилюли Жизненной Силы Души. С его навыками он
никогда не смог бы поглотить ее за такое короткое время, но это правда, что его тело
содержало ее.



"Значит, тело усваивает эту ци самостоятельно?"

"Разве ты сам не чувствуешь результата?"

Чхон Мён пожал плечами.

"Это не очень сложно понять. Если вы получите травму и нарушите внутренний поток, вашему
телу потребуется ци, чтобы восстановить ущерб. Затем оно будет использовать избыточную ци,
хранящуюся в теле, и использовать ее в процессе восстановления. Как только это происходит,
ци поглощается телом и становится сильнее, чем раньше"

Чхон Мён махнул рукой.

"Ци. Тело. В любом случае, простая логика работает и тут и там"

"…"

Чхон Мён ухмыльнулся, увидев, как его старшие тупо смотрят на него, как будто они не могут
понять.

«Должно быть трудно понять»

Этому не учили в боевых сектах.

Это было знание, которое Чхон Мён приобрел, бесчисленное количество раз блуждая по полю
боя.

К его сахёнам он применил самый безопасный метод, но на самом деле эта теория была
завершена им на перекрестке между жизнью и смертью.

Было вполне естественно, что тем, кто не научился этому на собственном теле, будет трудно
это понять.

"Я ничего не понимаю"Треск!

Звук трескающихся костей громко раздался от кулака Чхон Мёна.

"Если ваши мозги не в состоянии разобраться, то я заставлю все понять через ваши тела!"

"…"Треск! Треск!

Чхон Мён крутил шеей из стороны в сторону и махал рукой, приближаясь к ним.

"Сасук должен думать об этом как о спарринге. Если будешь воспринимать это как бой, то
даже если получишь удар, ты не будешь в обиде, верно?"

«Нет»

«Это не облегчает ситуацию»

«Чхон Мён, кажется, ты думаешь совершенно неправильно. Никакая ситуация в мире не может
заставить нас чувствовать себя непринужденно»

«Ты этого не понимаешь?»



"Где вы можете найти лучшее обучение, чем это? Это практический опыт. Это буквально
заставляет вас использовать все, что у вас есть. Это также поможет увеличить вашу
внутреннюю ци и силу!"

"Я лучше убегу, идиот!"

"Кекекекек"

Чхон Мён рассмеялся.

"Все в порядке. Это совершенно нормально. Вы не умрете. Серьезно, ты не умрешь. Вы
слышали о ком-то, кто умер от тренировок?"

«Я никогда не слышал об этом»

«Конечно, об этом никто никогда не слышал. Мертвецы не разговаривают!»

«Ты никогда этого не услышишь, сопляк!»

Пэк Чхон глубоко вздохнул.

Внутри него горел огонь, но впервые он подавил свои жалобы.

И вдруг с серьезным лицом схватился за рукоять меча и закричал, глядя на Чхон Мёна перед
собой.

"Достаточно!"

"Хм?"

"Значит, ты хочешь сказать, что если мы выдержим это нападение под видом тренировки, мы
сможем стать намного сильнее за короткое время?"

"Определенно"

Чхон Мён бездумно кивнул головой.

"Безусловно, звучит красиво"

«Если подумать, другого такого шанса не будет»

Помимо увеличения внутренней ци, он также будет сражаться с этим монстром дважды в
день? Это был шанс, о котором мечтает любой воин.

"Но"

Пэк Чхон заскрежетал зубами.

"Тебе лучше быть осторожным. Если ты поранишь лицо, то плохое впечатление, которое ты
производишь, только ухудшится"

"Ооо"

Чхон Мён улыбнулся.



«Вот как ты берешь на себя ответственность!»

Вот почему Чхон Мёну нравился Пэк Чхон.

Сколько бы его ни били, он никогда не сдавался.

"Попробуй, если сможешь"

"Просто смотри, паршивец!"

Пэк Чхон выхватил меч и побежал к Чхон Мёну.

"Уаа!"

"Так не пойдет!"

Наблюдая, как два человека начинают бой, Чо Голь посетовал.

"С каких пор этот бандит так хорошо ладит с сасуком?"

"… Я не знаю"

Юн Чжон вздохнул.

"Сможем ли мы выжить, и достигнуть Юннань?"

"…"

Этим двоим казалось, что дорога до Юннань еще так далека.
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