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Глава 3.1 – Начальная Практика Боевых Искусств.

“У меня тоже есть Сюань Ци?”  Ян Динтянь был приятно удивлен.

“Практикуй Кулак, практикуй его в течение трех часов”. Заговорил старик : “Для практики
этого кулака, правильность движения не важна, но более важно именно взаимодействие с
Сюань Ци внутри твоего живота. Это заставит твою технику боя и Сюань Ци набраться
мастерства, а также ты узнаешь, как ухватиться за Сюань Ци в своем животе. Ты не только
будешь использовать Сюань Ци через свои Мышечные Жилы, сходящиеся в Море Ци, но также
ты узнаешь, как использовать Море Ци, чтобы распространить ее по всем твоим Мышечным
Жилам. Таким образом, это может сыграть решающую роль в борьбе”.

“Как мне с ним взаимодействовать?” Спросил Ян Динтянь.

Старик ответил: “Ощути это!!”

После того, как он закончил говорить, старик снова закрыл свои глаза.

Ян Динтянь начал практиковать первое движение Кулака Чжэн Ян. Как только он начал, то
решил держать глаза открытыми, практикуя его, не отклоняясь хоть немного. Но не смотря на
это, в результате Сюань Ци в Море Ци в нижней части живота не имел вообще никакой
реакции. После практики его десятки раз, Сюань Ци все еще никак не реагировала. Таким
образом, Ян Динтянь почувствовал, что должен закрыть свои глаза, чтобы прийти к
восприятию. Он также перестал беспокоиться о точности своих движений, заставляя свой
мысленный взор воспринимать только нить Сюань Ци. Результат заставил его обрадоваться;
ведь этот маленький мышонок на самом деле зашевелился. Но это было всего лишь маленькое
шевеление, казалось, что притяжение не было достаточно сильным. Он не мог направлять его
по всем своим Мышечным Жилам.

Ян Динтянь продолжал культивировать Кулак с закрытыми глазами, как и раньше, используя
его предельное восприятие маленькой мышки. Он полностью выкладывался, пытаясь
приблизиться к ней, чтобы вызвать ее. Но, кто бы знал, что чем больше человек хотел получить
тесную связь с ней, тем больше она будет отстраняться от него. В начале, она начала
шевелиться, но потом просто стала бездельничать и не обращать на него никакого внимания.

Следовательно, Ян Динтянь снова открыл глаза. Он проигнорировал эту Сюань Ци маленького
мышонка и вместо этого обратил свое пристальное внимание на то, чтобы быть абсолютно
точным, практикуя и повторяя все это десятки раз. После этого, он вновь закрыл свои глаза,
чтобы ощутить эту Сюань Ци маленького мышонка.



Кто бы знал, что как только он закроет свои глаза, чтобы попрактиковать его технику боя,
используя его намерение ощутить маленькую мышку, маленькая мышка вместо этого
нетерпеливо резко вскочит, практически разрывая Мышечные Жилы всего его тела.

Ян Динтянь был в восторге. Этот маленький мышонок Сюань Ци казался действительно
живым. Если бы вы хотели приблизиться к нему, то он бы не обращал на вас никакого
внимания, но если вы не обращаете никакого внимания на него, то он наоборот станет
приближаться.

Ян Динтянь поспешно закрыл свои глаза, чтобы снова попрактиковать Кулак, желая снова
почувствовать эту нить Сюань Ци. Этот мир Боевого Дао был слишком странным и
фантастическим, именно поэтому Ян Динтянь не сопротивлялся, начиная потворствовать себе
в этом.

“На сегодня остановись, практиковать сегодня больше нет смысла”. Вдруг заговорил Старик.

“Но эта маленькая мышка резко вскочила, я почти преуспел.” Произнес Ян Динтянь.

“Если она еще раз прыгнет сейчас, то все твои Мышечные Жилы будут уничтожены. Сделав
этот прыжок мгновение назад, это уже стало величайшим достижение на сегодня”. Ответил
старик : “Сегодня, больше не практикуйся, а то очередная практика будет для тебя вредной.”

“Ох! Всегда есть кто-то выше, это очень раздражает ”. Вздохнул старик, затем снова медленно
закрыл свои глаза.

Ян Динтянь не верил в суеверия и именно поэтому тайно продолжал практиковаться. Он не
думал, что все было действительно так, как сказал ему старик. Он не только не продвинулся
вперед, но и начал быстро регрессировать. Волнение маленького мышонка становилось все
меньше и меньше, пока он, наконец, не стал опять ленивым и неподвижным.

На следующий день, Ян Динтянь продолжал культивировать Ци в течение часа. Он чувствовал,
что маленький мышонок становится немного больше и подвижность возросла вместе с ним.

Но после трех часов практики Кулака Чжэн Ян, хотя ему и удалось вызвать скачок маленького
мышонка, но он все еще был не в состоянии вызвать его из своего Моря Ци. Это было так, как
будто Море Ци имело несравненную силу притяжения к маленькому мышонку, делая так,
чтобы он не хотел выходить.

Третий день, четвертый день, пятый день!

Наконец, Ян Динтяню удалось извлечь маленького мышонка из Моря Ци в нижней части
своего живота. Он был прямо как настоящая мышь, бегающая по всему его телу, полностью
выходя из-под его контроля. В каждом месте, где он пробегал, исчезала область. Чувствуя то,



что он был поражен снова и снова, Ян Динтянь снова издал низкий крик.

Старик открыл глаза и посмотрел на беспорядочное бегающее поведение Ян Динтяня. Он
выдохнул и покачал головой: “Всегда есть кто-то выше, это очень раздражает.”

На то, чтобы направить Сюань Ци сквозь Море Ци к Мышечным Жилам, другим людям
потребуется около трех месяцв, в то время как Ян Динтяню на это потребовалось только пять
дней.

“Присядь и закрой свои глаза, чтобы согласовать свое дыхание. Таким образом, Сюань Ци
будет автоматически возвращаться к Морю Ци”. Сказал старик : “Первое движение Кулака
Чжэн Ян играет роль ‘Привлечения Ци’, с помощью Мышечных Жил Сюань Ци и привлекая его
в Море Ци. Многие мелочи делают большое дело, заставив Сюань Ци становиться грозной.
Потом, вытягивая эту нить Сюань Ци сквозь Море Ци и притягивая ее обратно в Мышечные
Жилы.”

“Именно таким образом, практикуется первое движение.” Сказал старик: “Второе движение
научит тебя, как направлять и контролировать эту нить Сюань Ци, как получить ее, а так же
как отправить ее обратно, и как заставить эту нить Сюань Ци идти в определенное место.”

“Третье движение научит тебя, как отделить Сюань Ци. Ведь, Сюань Ци не должна полностью
отправляться каждый раз. Иногда есть некоторые люди, которым ты должен преподать урок, а
не убить, так что, для этого ты должен использовать только одну часть своей силы и сдержать
другую”.

“Четвертое движение заставит тебя узнать, как вывести Сюань Ци из твоего Моря Ци и
использовать его для нападения, столкнувшись с врагом, но также и остановить ее на полпути.
Это также научит тебя, как заставить Сюань Ци остановиться где-нибудь в пределах твоих
Мышечных Жил, выведя ее, когда это будет необходимо”.
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