
Разве что добавление очков влияет на восстановление после усталости!

Пока это единственная возможность.

В противном случае действительно невозможно объяснить почему телосложение увеличилось
на 0,4 очка, а вызванные ими изменения достигли целых 4 очков.

Я действительно убежден в этой системе три-нет, я должен во всем разобраться сам!

Чжан Бэйсин вздохнул, чувствуя, что в его сердце нет слов.

Ни остроты, ни объяснений, ни предисловия. Чья ещё система такая отсталая?

Но всё-таки эффект от неё неплохой, иначе Чжан Бэйсин не сетовал бы, а матерился.

Дойдя до университетской спортивной площадки он взбодрился. Хотя сейчас только шесть
часов утра, здесь уже бегают люди.

Чжан Бэйсин использовал свой мобильный телефон, чтобы получить более глубокое
представление о методе четырехступенчастого дыхания и методе брюшного дыхания.

Убедившись, что вчерашней проблемы не возникло он разогрелся и приступил к сегодняшним
упражнениям.

　　…

В мгновение ока пролетело все утро.

После покупки четырех порций еды в 7 часов утра, он поел в общежитии и сделал небольшой
перерыв.

Все остальное время Чжан Бэйсин бегал по спортивной площадке.

Он не считал, сколько кругов пробежал, понимая, что очки способностей постоянно
увеличиваются.

На данный момент он получил уже два очка.

В то же время он также подтвердил, что обмен очков способностей на увеличение
телосложения действительно восстановит определенное количество физической силы и снимет
усталость.

Но не на много.

Очевидно, что использовать это открытие для достижения цели неограниченной физической
силы и неограниченного бега невозможно.

　　…

— Старый Чжан, ты все еще бегаешь? Сколько километров ты пробежал сегодня утром, ты не
чувствуешь усталости?



После обеда Лин Сыци, которая вернулась, чтобы продолжить установку киоска, не могла не
воскликнуть, когда увидела, что Чжан Бэйсин все еще бежит, ее лицо было полно удивления.

Она та, кто проводит много времени на спортивной площадке.

Пока она не была на парах или дома, Лин Сыци в основном оставалась на спортивной
площадке, продавая вещи.

Поэтому утром она заметила Чжан Бэйсина.

Но в то время она не обращала на это особого внимания, ей просто казалось, что Чжан Бэйсин,
как и все остальные, пришел на утреннюю пробежку.

Поздоровавшись, она проигнорировала его.

Неожиданно, по прошествии времени, она обнаружила, что Чжан Бэйсин до сих пор бегал.

Хотя он часто прерывался, отдыхая в течение десяти минут после бега более двадцати минут,
но возможность продержаться все утро...

Оглядев Чжан Бэйсина сверху вниз, Лин Сыци внезапно спросила: «тебя подменили?»

Неудивительно, что у нее такие абсурдные идеи, в основном потому, что недавние изменения
Чжан Бэйсина слишком велики.

Как отаку, который проводит свои дни, играя в игры в общежитии, он может внезапно начать
тренироваться, ключ в том, что его настойчивость пугает.

Как ни посмотри, это похоже на сюжет перерождения главного героя в веб новеллах.

Уголки рта Чжан Бэйсина дернулись. Глядя на Лин Сыци, он чувствовал, что она достаточно
сообразительна. Затем он притворился серьезным: «Ты правильно догадалась, да, я не из этого
мира, я император боевых искусств из мира культивации. Теперь быстро дай мне двести юаней,
и когда моё культивирование будет восстановлено, они окупятся стократно!»

— Ей, почему бы тебе просто не бегать по поезду собирая деньги? Если ты хочешь сказать, что
ты четвертый император Цинь, я ничего не скажу, но ты император из мира культивации. А
самое главное — ты хочешь соврать обмануть меня на деньги! Ты не император, ты… гоблин…
монстр!!!

Как только она услышала просьбу о деньгах, Лин Сыци тут же защитила свой телефон и
заговорила.

Это нервное выражение лица с отвращением выглядит очень мило.

Увидев ее в таком состоянии, Чжан Бэйсин рассмеялся и больше не говорил на эту тему.

Он просто сидел на трибуне и болтал о чем-то с Лин Сыци, а затем, под сильным влиянием Лин
Сыци, купил две бутылки спортивных напитков и вернулся в общежитие, чтобы отдохнуть.

Чжан Бэйсин тоже не железный человек.



Причина, по которой он мог бегать все утро, полностью заключалась в способности
восстанавливать определенное количество физической силы и снимать усталость при
увеличении телосложения.

На данный момент очки способностей израсходованы, и характеристики нельзя улучшить, а
если он хочет получить их снова, ему нужно пробежать не менее трех километров.

Чжан Бэйсин не думал, что с его состоянием «сильной усталости» он сможет продержаться.

…

Следующий день Чжан Бэйсина остался прежним.

Отправиться на пробежку утром и прилечь на кровать, чтобы отдохнуть днем.

Он действительно устал, но урожай тоже очень богатый.

После двух дней добавления очков значение телосложения изменилось с первоначальных 61,1
до текущих 65,3.

Хотя оно до сих пор зависает возле нижней, но по сравнению с тем, что было раньше, стало
намного лучше.

2,2 очка способностей в день, через неделю это 15,4.

Попробую увеличить телосложения до 80 очков на следующих выходных, чтобы я не был в
«ослабленном» состоянии!»

Думая об этом в своем сердце, боевой дух Чжан Бэйсина был высок.

Он хочет стать сильнее.

Быть здоровым!

Восемь кубиков пресса!

Хочет…

— Тц-тц-тц, эта талия хорошо скручена. Хороша малышка!

— Это действительно горячая цыпочка! Интернет такой замечательный!

— Старый Чжан, ты действительно освоил свой аккаунт Douyin. Откройте его и просто
проведите пальцем по нему, чтобы найти высококачественных красоток. Как насчет этого: я
потерплю убытки и куплю его за 500 юаней.

Услышав, как эти три соседа по комнате воют за его спиной, некоторые даже хотели купить его
аккаунт.

Даже не задумываясь об этом, Чжан Бэйсин сказал как отрезал: «Не продается, ни за какие
деньги!»



Какая шутка, его учетная запись развивалась со школы, и потребовалось столько усилий,
чтобы настроить рекомендуемый контент, подогнанный технологией больших данных под его
вкусы, а это все его тяжелая работа!

Можно ли это измерить деньгами?

Чжан Бэйсин фыркнул и продолжил смотреть видео.

Посмотрев некоторое время, остальные трое сказали, что больше не могут этого выносить, и
пошли играть в игры, чтобы успокоиться.

Увидев их такими, Чжан Бэйсин просто забрался на кровать и, лежа, провел пальцем по
телефону.

Как раз тогда, когда он энергично чистил зубы, в его поле зрения попало видео с боевыми
искусствами.

???

Чжан Бэйсин был ошеломлен внезапным изменением тематики и в изумлении посмотрел на
телефон!

Он уверен, что уже обучил большие данные, как он может еще...

Взгляд на данные.

Нравится 100W¹+(10 000 000+), комментарии 1W+(10 000+), репостов 20W+(200 000+).

Понятно. Это популярное видео на платформе. Тогда все в порядке.

Чжан Бэйсин скривил губы и поднял палец, чтобы смахнуть.

Но в этот момент.

«Ху-ху…»

Из телефона доносились пронзительные звуки, из-за чего Чжан Бэйсин остановился.

Он опустил палец и внимательно посмотрел.

На видео мужчина средних лет в белой рубашке выбрасывал кулаки с большой скоростью.

С точки зрения движений, кажется, что это шоу, трюк, вызывая у людей ощущение безвкусия
и бессилия.

Но каждое его движение сопровождалось взрывами пронзительного звука, дающим зрителям
понять, что мужчина не показушничает, это настоящее мастерство!

— Рассекающий кулак?



Пробормотал Чжан Бэйсин глядя на слова внизу видео.

Ему не было чуждо это имя.

Когда он раньше смотрел «Ип Ман» на bilibili, он часто мог видеть слова «Восемь полюсов
атаки, даже боги боятся» в комментариях.

Поэтому он всегда считал, что Рассекающий Кулак похож на байцзицюань, очень энергичный
кулачный метод, в котором внимание уделяется быстроте, безжалостности и точности.

Но я не ожидал, что когда он действительно будет драться, он будет таким... танцующим?

На полпути он открыл раздел комментариев.

Посмотрел на комментарии, которые не все «действительно потрясающие», «хорошее кунг-
фу», «как боевые искусства».

Чжан Бэйсин немного подумал, а затем прокомментировал: [Я признаю, что ваш Рассекающий
Кулак, безусловно, силен, но если, я имею в виду, если, я бы тренировался два с половиной
года, я бы натренировал целый комплекс сухожилий и мышц, одел комбинезон, и тогда я
действительно не знаю, как бы вы со мной справились!]

Это стиль обзора, который станет популярным только в ближайшие несколько лет. Что
выделяется, так это то, что он наивен, высокомерен, упрям ​​и самоуверен.

После публикации этого комментария Чжан Бэйсин решительно провел пальцем вверх,
продолжая смотреть на очаровательных красоток.

Что касается боевых искусств?

Простите, хоть мужчина и выглядел очень красиво и бодро, но все же не так хорош, как
красивые женщины!

Таким образом, Чжан Бэйсин продолжал смотреть на молоденьких девушек до одиннадцати
часов и вспомнил, что завтра у него пара в восемь утра, поэтому выключил телефон и поставил
его на ночь заряжаться.

Он накрыл одеяло и закрыл глаза.

Вскоре после этого он уснул.

http://tl.rulate.ru/book/94569/3185841


