
Апрель.

С повышением температуры световой день удлиняется.

Люди один за другим надевают прохладную одежду, готовясь к беспокойному лету.

Чжан Бэйсин сел на трибуны. Пытаясь отдышаться, он вытер пот и посмотрел на молодые и
красивые фигуры на спортивной площадке.

Приятно чувствовать себя молодым. А быть живым тем более!

В своей предыдущей жизни он был обычным офисным сотрудником, слишком загруженным,
чтобы вести какую-либо социально активную деятельность.

Как и многие люди, Чжан Бэйсин просыпается раньше цыплят и ложится спать позже собак.

С зарплатой в несколько тысяч юаней в месяц он выполняет работу на десятки тысяч юаней.

Он должен получать PUA¹ от босса каждый день, и постоянно слушать что-то вроде «чем
усерднее ты работаешь, тем удачливее ты становишься» и «твоё будущее "я" будет благодарно
твоему нынешнему "я"».

Если быть честным, Чжан Бэйсин не знал, был ли он теперь благодарен или нет, но он знал,
что ему очень не повезло.

Он подвергался обращению, подобному военнопленным во время Второй Мировой войны:
какой Женевский договор, работай, придурок!

Неудивительно, что он приобрёл кучу болячек в молодом возрасте.

Грыжа поясничного отдела позвоночника, ишемическая болезнь сердца и т. д. – это всё
мелочи, самое главное, что у него обнаружили рак.

Рак печени. Было поздно, когда его обнаружили. Он был госпитализирован в реанимацию на
месте и пил просо².

Первоначально денег, которые он накопил за эти годы, было более чем достаточно, чтобы
продержаться до трансплантации печени, но из-за плохой физической формы и различных
заболеваний он не продержался и двух дней, прежде чем его шея согнулась и он умер.

Когда он снова проснулся, то обнаружил, что вернулся во времена учебы в колледже.

Как же хорошо, что в этот период у него было хорошее здоровье, хотя он и был немного
толстым, но не болел серьезными заболеваниями.

В противном случае, только вспоминая о тех событиях он мог умереть от гнева!

В этой жизни, несмотря ни на что, я больше не буду ни коровой, ни лошадью!

Вы можете катиться, если хотите, я хочу сохранить здоровье, я хочу быть счастливым, и я хочу
жить для себя!



Умерев однажды, Чжан Бэйсин обрел просветление.

Поэтому он какое-то время смотрел на красивых девушек на спортивной площадке, а затем,
почувствовав себя отдохнувшим, встал и пошел в сторону общежития.

Он добрался до своей комнаты и открыл дверь.

Группа соседей по комнате, которые утром спали на кровати, уже проснулись, сидели перед
компьютером и громко кричали, беспрерывно стуча по клавиатуре и клацая мышью.

Неудивительно, ведь здесь ведётся война на два фронта: битва за главный кристалл и за
защиту генеалогического древа!

Чжан Бэйсин не беспокоил их, просто стоял и терпеливо наблюдал до тех пор, пока на экранах
трех человек в общежитии не появилось слово «Defeat».

Раздраженные, они сняли наушники и собирались начать суд над виновными, как вдруг
обнаружили, что Чжан Бэйсин сидит за ними и наблюдает.

Один из них не смог сдержать любопытства: «Старина Чжан, что тебя так взволновало эти два
дня, что ты даже начал бегать?»

— Что еще это может быть? Не потому ли, что некоторое время назад он пошел снимать
комнату со своей сестрой, а на следующий день девушка подумала, что он ей изменяет, и
рассталась с ним, поэтому он хотел похудеть, что было бы для нее словно пощёчина.

— Старый Чжан может быть действительно лицемерным. Вы можете видеть, что он весь день
выглядит больным и ходит с дрожью. Кхм-кхм. Неудивительно, что его бросила девушка.

— Если ты хочешь сделать это, старый Чжан, эффективность такого бега очень низкая. Ты
должен бегать в ритме. Такой бег занимает много времени, и жир быстро уходит. Пять
километров в день, эффект будет очевиден через месяц. Но думаю в этом вопросе неважно
похудеешь ты или нет. Я уже спрашивал про ту девушку. Она из тех любительниц богатых.
Даже если ты похудеешь, она не вернётся к тебе!

«....» — услышав, что сказали соседи по комнате, рот Чжан Бэйсин дёрнулся. Он просто хотел
объяснить, что бежал ради собственного здоровья и это не имеет никакого отношения к
девушке. И хотя его тело слабое, он действительно достоин и может быть сильным когда
нужно!

Но не успел он и слова сказать, как…

[Динь--]

[Было обнаружено, что кто-то рядом с владельцем дал совет, и Система Убеждения была
привязана]

[Совет был добавлен. Пожалуйста, проверьте]

Услышав четкий голос рядом с ушами, Чжан Бэйсин был немного ошеломлен. Он думал, что
было бы здорово, если бы он мог переродиться, но он не ожидал, что у него все еще будет



золотой палец.

Система… разве это не бесконечный поток плюшек, падающих с неба?!

Система, проверить совет! — осторожно подумал Чжан Бэйсин.

Перед ним появилась синее окошко.

Наблюдая краем глаза за выражением лиц остальных трех человек, он обнаружил, что они не
реагируют.

После подтверждения, что только он может видеть эту панель, Чжан Бэйсин перевел взгляд на
единственный совет.

[Совет: ритмичный бег, сложность D, награда 0,5 очка способностей за каждые пять
километров пробега]

Глядя на содержание выше, Чжан Бэйсин нахмурился. Ритмичный бег, это то, что только что
предложил его сосед по комнате.

Это всего лишь 0,5 очка способностей за пробежку на пять километров. Почему эта награда
даже не является целым числом? Для чего она используется?

Чжан Бэйсин был озадачен. Он мысленно спросил систему, но после продолжительных
расспросов система хранила молчание. Кажется, что другая сторона не имеет разума. У Чжан
Бэйсина не было другого выбора, кроме как согласиться на следующую лучшую вещь, вызвать
личную панель и провести исследование самостоятельно.

[Пользователь: Чжан Бэйсин]

[Статус: Слегка устал]

[Сила: 63]

[Телосложение: 61]

[Дух: 105]

[Очки способностей: 0]

[Навыки: Нет]

Личный кабинет очень прост, его даже можно охарактеризовать как рудиментарный.



Посмотрев на силу и телосложение, которые лишь немного выше значения нижнего предела,
уголок рта Чжан Бэйсина дернулся; он потерял дар речи.

Хотя он знает, что он не очень силен, тем не менее, это было выше его ожиданий быть таким
слабым.

Неудивительно, что в прошлой жизни я ушел из жизни молодым. Скрытая опасность
существовала ещё в колледже!

Но почему эта умственная сила так высока? Это не может быть та сверхсила духа, которую
тренировали в аду 996³ в прошлой жизни, верно?

　　.........

— Эй, старина Чжан, о чем ты думаешь? Ты так занят, что уже давно не отвечаешь на вопросы.

Когда Чжан Бэйсин смотрел на системную панель и думал об использовании очков
способностей, маленький загорелый толстяк, сидевший рядом с ним, ткнул его локтем, чтобы
привести в чувство.

Столкнувшись с подозрительными взглядами своих соседей по комнате, Чжан Бэйсин просто
хотел сказать, что все в порядке.

Но когда он подумал о системе, которую он только что получил, он обернулся и сказал:
«Ничего, ритмичный бег, о котором говорил старый Дун, навёл меня на некоторые мысли, и я
думал о других способах похудеть, помимо ритмичного бега».

Все трое были удивлены, когда услышали это, и воскликнули: «Старый Чжан, ты на самом деле
серьезен».

Подумав об этом, они начали торопливо давать предложения.

В то же время рядом с ухом Чжан Бэйсина раздался голос системы.

[Обнаружено несколько советов, советы добавлены]

[Совет: прыжки со скакалкой, сложность D, каждые 2000 прыжков награда 0,5 очка
способностей]

[Совет: приседания, сложность D, каждые 1000 приседаний награда 0,5 очка способностей]

[Совет: ВИИТ-упражнение для сжигания жира, сложность C, каждый раз, когда вы выполняете
его три раза, вы будете вознаграждены 0,3 балла способностей]

[……]

Глядя на эти всплывающие окна, Чжан Бэйсин почти разобрался с механизмом системы.



Должно быть так, что пока он задает вопрос и кто-то на него отвечает, система это
зафиксирует.

Определение сложности советов пока неизвестно, но вознаграждением являются очки
способностей.

Можно ли использовать их для улучшения моих характеристик?

Думая о своей силе и телосложении которые только колебались вокруг минимальной линии,
Чжан Бэйсин почувствовал, что это вполне возможно.

Ведь он только что долго искал, но так и не смог найти так называемый системный магазин.

Эти очки способностей не могут быть просто декорацией!

Чтобы проверить идею в своем сердце, Чжан Бэйсин собирался сначала выполнить задание,
поэтому он выбрал одно из этих четырех предложений.
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