
Глава 15 Врожденное царство

В следующие несколько дней Ван Хун отправился в павильон Цаншу и нашел копию
"Горизонтального Люхэ Гуна".

В этом упражнении есть девять уровней. При выполнении упражнения одновременно бьют по
всему телу. С первого по третий этажи нужно бить по всему телу деревянными палками, затем
переходить на железные прутья, когда навык достигнет четвертого этажа, а после тренировки
до седьмого этажа заменить их большими железными прутьями. После каждого удара тело
протирается лекарственными веществами, которые расслабляют сухожилия и активизируют
коллатерали, способствуют циркуляции крови и устраняют застой крови, а также укрепляют
мышцы и кости.

На начальном этапе, на одном-трех уровнях практики, нужны только обычные лекарственные
материалы, которые можно купить в крупных аптеках. После достижения четвертого уровня
потребуются более ценные и старые традиционные китайские лекарства, что потребует
больших затрат. Если бы у Ван Хуна не было места, чтобы помочь ему, он бы точно не решился
заниматься этим видом упражнений.

В последующие дни Ван Хун тренировался день и ночь. Когда он уставал после занятий
"Громовым оружием", он выпивал немного целебного вина, чтобы восстановить силы, а затем
занимался "Ицзиньсигун". После выхода я продолжал практиковать "Горизонтальный Люхэ-
гун", а также уделял время чтению книг в космосе.

В сочетании с космической и лечебной пищей Ван Хун быстро прогрессировал, и ему
потребовалось всего три месяца, чтобы открыть Чонгмай Восьми Чрезвычайных Меридианов.

В интенсивных тренировках прошло более двух лет, и за эти два с лишним года Ван Хун вырос
в сильного молодого человека.

В первый год Ван Хун десятки раз ходил за командой в горы, пока наконец не нашел все
лекарственные материалы, необходимые для практики "Горизонтального Люхэ Кунгфу", и не
высадил их в пространстве.

В течение этого периода времени волнения бессмертных, наконец, медленно утихли. Главная
причина в том, что погибло достаточно людей. Те, кто был вспыльчив, почти умерли, а
остальные начали учиться успокаиваться.

Самое главное, что академия способна успокоить этих людей". Однажды пришло более сотни
воинов Цзянху, достигших стадии после приобретения. Фаланга из нескольких студентов,
организованная колледжем, напала на них и убила всех сразу. Как эти отщепенцы смогли
победить хорошо организованное и негласно скоординированное военное формирование,
задушив и убив всех нарушителей в течение нескольких раундов. Эта битва даже создала
репутацию колледжу Цинъян.

За последние два года Ван Хун довел "Горизонтальное Люхэ Кунфу" до шестого уровня. Теперь,
даже если Ван Хун не двигается и позволяет другим атаковать, обычным воинам-хоутянь



трудно причинить ему вред. На коже делается небольшой надрез.

Практика внутренней силы также открыла все восемь меридианов, достигнув пика
послезавтрашнего дня. Теперь, если он накопит еще несколько лет, появится еще одна
возможность прорваться через послезавтрашний день и достичь легендарной врожденной
стадии.

После более чем двух лет роста первая партия лекарственных материалов, посаженных в
пространстве, достигла ста лет. За оставшиеся 30-50 лет повсюду выросли лекарственные
материалы от 70 до 80 лет.

За это время Ван Хун закончил читать большинство книг в павильоне Цаншу. Особенно книги
по медицине и боевым искусствам, Ван Хун изучил их досконально. Только в теории,
преподавание в академии не так хорошо, как он.

Ван Хун нашел в медицинских книгах рецепт для повышения силы. Рецепт называется
"Пилюля дракона и тигра", а основным лекарством является столетний пурпурный луцидум,
дополненный более чем десятью другими лекарственными материалами. Говорят, что, приняв
одну пилюлю, можно улучшить свои навыки на целый год.

Ван Хун собирается попробовать, во всяком случае, недостатка в лекарственных материалах у
него сейчас нет. Возьмите столетний женьшень и столетний зичжи из космоса и измельчите их
в мелкий порошок. Более десяти видов дополнительных лекарств отваривают с водой, чтобы
получить сок, затем жидкость концентрируют до состояния пасты, добавляют мед и порошок
столетнего женьшеня, равномерно перемешивают и разминают в таблетки. Потребовалось
больше половины дня, чтобы в итоге получилось 25 таблеток размером с голубиное яйцо.

Ван Хун немедленно принял таблетку, и таблетка медленно растаяла в его желудке, а сила
лекарства превратилась в нити энергичной и бурной внутренней силы, бушующей в
меридианах.

Направляй эти внутренние силы, чтобы они медленно спускались в даньтянь, а затем текли по
меридианам. Каждый раз, когда он будет бежать, энергия ярости во внутренней силе будет
уменьшаться на один пункт.

Затем направьте ее вдоль восьми необычных меридианов и медленно поглотите меридианами и
акупунктурными точками во время операции.

Меридианы и акупунктурные точки подобны рекам и озерам, а внутренняя сила,
культивируемая воинами, подобна текущей воде в реках и озерах. Когда внутренней силы
достаточно, она накапливается в акупунктурных точках, и только когда внутренней силы,
накопленной в акупунктурных точках, достаточно, она может перетекать в меридианы, тем
самым открывая следующий меридиан. Когда меридианы открыты, например, внутренняя сила
должна быть использована в бою, и внутренняя сила, хранящаяся в акупунктурных точках,
может быть мобилизована, чтобы течь в меридианы.

Когда лекарственная сила "Пилюли тигра-дракона" полностью усваивается, она лишь
усиливает накопление внутренней энергии в меридианах и акупунктурных точках. Ван Хун без



колебаний принял еще один эликсир. После того, как эликсир был переварен, он все еще не
прорвался в область врожденной силы. Просто Ван Хун не осмеливался больше есть. В это
время меридианы и точки по всему телу распухли и болели. Если я съем еще одну порцию,
думаю, я взорвусь.

Ван Хун нашел железный прут и со всей силы ударил по тыльной стороне кончика пальца
левой руки, Ван Хун не изменился в лице и снова ударил железным прутом по тыльной стороне
левой руки. Таким образом, начиная с кончика пальца левой руки, Ван Хун избил железным
прутом каждый сантиметр своего тела. Часть внутренней силы в меридианах колебалась в
мышцах и костях всего тела и таким образом поглощалась.

Ван Хун внимательно ощупал его и обнаружил, что отек и боль в меридианах немного
уменьшились. Он с воодушевлением поднял железный прут и продолжил его бить. Наверное, в
мире не так много людей, которые могут бить себя с таким азартом.

После шести ударов по всему телу, он достал большое ведро кипятка. Ван Хун высыпал в него
приготовленный им лекарственный порошок, несколько раз размешал его и прыгнул в воду. Он
сделал вдох и погрузился на дно, даже его волосы были покрыты отваром. погрузился. Через
некоторое время я вытянул голову, чтобы сделать вдох, а затем снова погрузился в воду.

Таким образом, он принимал два эликсира в день, сначала тренировал внутреннюю силу,
чтобы увеличить свои силы, а затем его жестоко избивали железным прутом. На седьмой день
"Горизонтальный Люхэ-гун" прорвался на седьмой этаж. Железный прут, которым меня били
каждый день, тоже заменили на большой железный прут, и количество ударов увеличилось с
шести до семи раз каждый раз.

На десятом Небесный царь Ван Хун принял второй эликсир для выполнения упражнений.
Когда внутренняя сила достигла среднего даньтяня, небольшое количество внутренней силы
вошло в легкие, и по легким распространилось ощущение прохлады. После нескольких раз
прогона в легких оно постепенно ослабеет и исчезнет.

Ван Хун тут же принял еще один эликсир, и во время выполнения упражнений в легкие
устремилась еще одна порция внутренней силы.

Эта внутренняя сила снова и снова согревала и питала легкие. После долгого времени,
наконец, прилив внутренней силы вытекает из легких и входит в меридиан легких руки-тайинь
через левую сторону. Она медленно течет к акупункту Чжунфу и витает над ним в течение
четверти часа, заставляя акупункт Чжунфу постепенно нагреваться и набухать, как горячий
ток, медленно заполняющий акупункт Чжунфу.

После этого ощущение горячего набухания проходит по меридиану легких Тайинь на руке и
медленно течет к точке Юньмэнь. Достигнув точки Юньмэнь, он перестал двигаться.

Ван Хун медленно втянул свое кунг-фу и глубоко выдохнул. Внутренняя сила вошла в меридиан
легких Тайинь, а это значит, что он официально стал врожденным воином. Даже если
открылась только одна точка на левом Чжунфу.



Ван Хун потянул носом. Он чувствовал запах пота на своем теле, а также лечебной пищи,
приготовленной им самим на кухне. Запах различных лекарственных веществ и приправ в ней
можно было различить один за другим. Во дворе также пахло различными сорняками на
лужайке, а почему так плохо пахнет хижина, если она находится так далеко?

Ван Хун на некоторое время почувствовал тошноту, поэтому задержал дыхание. Задержав
дыхание, он понял, что все еще может контролировать открытие и закрытие пор по всему телу
и использовать их для слабого дыхания.

"Может быть, это легендарное дыхание плода?"

После того как мастер боевых искусств переходит на врожденную стадию, печень, сердце,
селезенка, легкие, почки и пять внутренних органов, каждый раз, когда один внутренний
орган и его меридианы открываются, соответствующие пять органов чувств и частей тела
укрепляются.

Ван Хун открыл меридиан легких, а открытие легких к носу усилит функцию носа, что
позволит ему чувствовать запахи за несколько миль. Легкие управляют шерстью, а также
усиливают функцию пор кожи. Дыхание плода, о котором мечтают многие, теперь может быть
легко достигнуто. Теперь, если Ван Хонг ныряет в воду и дышит через поры кожи, он может
продержаться полчаса, не выходя из воды, чтобы сделать вдох.

После приема более 20 пилюль дракона и тигра в течение десяти дней подряд, сегодня он
наконец достиг врожденного состояния. Во всем царстве Чу с населением более миллиарда
человек насчитывается менее сотни воинов Врожденного царства.

Не существует такого понятия, как врожденный воин, которому меньше двадцати лет, по
крайней мере, в истории государства Чу он никогда не появлялся.

Если бы это дело вышло наружу, оно, безусловно, стало бы сенсацией во всем мире. Ван Хун на
некоторое время почувствовал облегчение и решил пока держать все в тайне, чтобы не
создавать себе лишних проблем.
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