
Глава 70 Тесты физической подготовки, правила и положения выборочной проверки (просьба
собрать, просьба поддержать)

В субботу в пять часов дня.

"Ускоряйтесь. Уже столько дней прошло, а вы все еще такие медленные. После стольких дней у
вас ничего не осталось от того, что вы едите каждый день, и при практике вы ничего не
можете сделать. Вы что, все идиоты? Говорю вам, я пробежал за пятнадцать минут сегодня, и в
будущем вас ждут хорошие плоды".

На краю взлетной полосы на полигоне второй командир взвода, который был на дежурстве
сегодня, кричал в громкоговоритель. Сегодня проводится первый трехкилометровый тест по
физической подготовке со дня вступления в армию. Уже не идет речь о выполнении утренней
гимнастики или разминки, как раньше, когда от каждого требуется поддерживать товарищей
по оружию, следить за сплоченностью и ни в коем случае не сдаваться. Сегодня командир
роты и командиры отделений сказали, что каждый должен бежать в соответствии со своими
возможностями, чем быстрее, тем лучше. Поэтому на взлетной полосе в это время каждый
класс бежит сам по себе, а не вместе. Новобранцы из разных классов перемешались и бегут в
беспорядке. Ван Е в это время бежит в первой двадцатке. Лидирующей группой его не
назовешь, потому что некоторые бегут очень быстро. Возьмем, к примеру, Вань Баоджиана из
5-го класса: он на полкруга впереди Ван Е. Разрыв в физической подготовке слишком
очевиден. Те, кто впереди Ван Е, либо имеют спортивные специальности, либо до этого
учились в спортивных школах или школах боевых искусств или даже занимались боевыми
искусствами с детства. Их прежние усилия не пропадут даром, когда они придут в армию.
Обычным людям невозможно догнать их за несколько дней. Но Ван Е был бы доволен, если бы
сумел добежать двадцатым. Не будет преувеличением сказать, что если бы Ван Е не
возродился, первоначальный владелец оказался бы в самом хвосте. Он едва дотягивал до конца
пехоты. Если бы он пробежал три километра за 20 минут, это можно было бы считать высоким
показателем. После перерождения Ван Е, несмотря на запланированные занятия на открытом
воздухе, за месяц, все же не сумел значительно улучшить свою физическую подготовку.
Раньше он пробегал дистанцию за пятнадцать или шестнадцать минут. Это был результат
более чем месячных тренировок до зачисления в армию, хорошего питания дома и молодости.
Но это было раньше. "Четырнадцать минут и двенадцать секунд". Когда Ван Е пересек
финишную черту, командир отделения объявил время. "Хах~!" Ван Е задыхался и медленно
шел сбоку, разминая мышцы ног после длительного бега. Одновременно с этим, в его сознании
возник список личных характеристик. Сила: 0,95. Скорость: 1. Выносливость: 1,15. Зрение: 0,9.
Память: 1,5. Скорость реакции: 1,3. Объем памяти: один кубический метр. Навыки: укладка
армейского одеяла (полный уровень) Lv3, легкое трехкилометровое пересечение местности
(10/20) Lv2, отжимания Lv2 (5/20), метод остановки и поворота Lv3 (полный уровень), военная
осанка Lv3 (18/40), 400 метров (4/10) Lv1, спринт на 100 метров (2/10) Lv1, подтягивание (6/10)
Lv1, устав (полный уровень) Lv3, шаг вперед Lv2 (4/20), строевой шаг Lv2 (10/20), прыжок
лягушки (3/10) Lv1. Очки навыков: 2. Список навыков уже не одноуровневый. Это результат,
достигнутый Ван Е за прошедшую неделю. Среди них после улучшения отжиманий к силе и
физической силе был добавлен 0,05, к методу остановки и поворота — 0,2, а к военной осанке
было добавлено меньше. За каждый уровень добавлялось только 0,05 физической силы. Стоит
отметить, что в соответствии с регламентом Ван Е наконец-то использовал очки навыков.

После того, как Ван Е самостоятельно достиг второго уровня, он сразу обновил свои очки
навыков с первого до третьего уровней, сделав их максимальными, и также получил память на
0,2.

Наконец-то дело задвигалось и с шагом.



Эти два навыка самые бесполезные, а базовые атрибуты при их обновлении вообще не
изменились, но точно также, как при складывании одеяла, в ноги приливает теплое течение,
делая их более устойчивыми.

«Пошевеливайтесь, осталось полминуты.

Скажу я вам, пятнадцать минут – это уже очень по-доброму.

Ваши новобранцы будут сдавать нормативы на три километра. Чтобы сдать, надо пробежать за
14 минут и 30 секунд. Сейчас вам даем 15 минут. Это уже с учетом того, что вы только
заступили, поэтому нормативы снизили.

Но если вы и это не сможете сделать, то вы ни на что не годны, отбросы».

«Скорее, бойцы, бегом за мной, время на исходе!»

Рядом дежурный командир взвода все еще орал в рупор.

Ван Е повернул голову и посмотрел на него, он хотел спросить, во рту у него не пересохло.

С самого начала, когда они начали бежать, он принялся кричать в рупор. Неужели он совсем
не испытывает жажды после того, как кричит больше десяти минут?

Конечно, в итоге Ван Е не стал спрашивать.

Он побоялся, что только он спросит, как командир взвода запустит в него рупором.

Вскоре пятнадцать минут истекли.

Не менее 20 человек не успели за пятнадцать минут.

Среди них и у пятого отряда было двое.

Товарищ Цинь Ли с верхней койки Ван Е и Сун Юэцзинь с верхней койки напротив.

«Посмотрите на вас двоих, один бежал 16, другой почти 17 минут.

Не спешили, да?

Стыдно, с сегодняшнего дня вы будете тренироваться по спецпрограмме.

Каждое утро и вечер перед занятиями ходите на дополнительную трехкилометровую
тренировку».

Когда Е Саньши отвел их на место сбора пятого отряда, его жесткие слова чуть не заставили
рухнуть этих двоих, которые только недавно пробежали три километра, и ноги у них еще
дрожали.

Но в итоге, все, что они смогли, это стоять там с горькими минами, не смея ничего сказать.

Если два или три дня назад можно было сказать, что они бежали медленно, потому что мышцы
болели, то теперь все в порядке!

Мышцы у нас уже не болят, а мы по-прежнему бежим вот так, как мы можем оправдываться,



если будем больше тренироваться?

Мы не можем ничего сказать.

Далее отряд сдавал нормативы по подтягиваниям и отжиманиям.

У Ван Е с результатами неплохо.

Подтягивания – 14 раз.

Отжимания – 72 раза за две минуты.

В пятом отряде по этим двум нормативам Ван Баоцзян лучше Ван Е.

У Лян Фань спортивная специализация по этим двум нормативам и подтянулся он всего на два
раза больше Ван Е, а отжался всего на два раза меньше Ван Е.

Конечно, основная причина в том, что по отжиманиям ограничение по времени составляет две
минуты, и, должно быть, за две минуты он не достиг предела своих возможностей.

«Прошла неделя. Завтра выходной. Будет перерыв, но я уже сказал, сможете ли вы отдохнуть –
зависит от вас самих».

Через тридцать минут после вечерней поверки, когда Е Саньши вернулся в казарму, его слова
сразу же сделали атмосферу в казарме напряженной.

Проверка выполнения Уставов.

Именно так сказал Е Саньши в понедельник вечером.

Вовсе не бывает так, что у солдата никогда нет выходных, просто у новобранцев, как правило,
бывает всего один выходной в неделю, а будет ли этот выходной предоставлен или нет –
зависит от обстановки.

Что касается пятого отряда, то условием Е Саньши было – проверка выполнения Уставов. Те,
кто ее пройдет, смогут отдохнуть полдня.

«Ван Е, ты заместитель командира отделения, сначала идешь ты, а после я позволю тебе
отчитать их всех!»

В течение этой недели заместитель командира отделения Ван Е работал прилежно, и Е
Саньши, конечно же, был рад помочь заместителю командира отделения Ван Е повысить
авторитет.

«Есть!» Ван Е встал по стойке смирно и ответил.

Он достиг полной ступени регламентов, не говоря уже о том, что Ё Саньши хочет выкурить
кастрированную версию ста регламентов, даже если он будет проверять наугад всю книгу, он
этого стоит.

  - Да, - Ё Саньши кивнул и небрежно сказал: - Расскажи мне об обязанностях солдата!

  - Хорошо! - немного заколебался Ван Е. На самом деле он просто притворялся. Хотя он не
смог запомнить все наизусть в полном объеме, когда Ё Саньши упомянул это, соответствующий



текст тут же возник у него в голове.

  Колебался он только потому, что не хотел, чтобы это было слишком очевидно.

  В конце концов, сдать экзамен через неделю будет достаточно, нет необходимости
демонстрировать чудовищные способности.

  - Статья 19. Основные обязанности военнослужащих, всего восемь пунктов.

  - Первое. Усердно изучать марксизм-ленинизм.

  - 2. Выполнять приказы, соблюдать распоряжения, быть смелым и выносливым, не бояться
жертв и решительно выполнять задачи.

  - Три.

  (конец главы)
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