88. V3yueHure UCTUHHHIX pOpM
oM JIsH, 3a 00eIoM CTapUK U MOJIOIEKD.

Ha ctone Orina Tapenka U3 KUCJIO-CIIaIKUX CBUHBIX PEOPHIIIEK, Tapesika MoAKapeHHOM CBUHUHEI,
priba ¢ 6aknaxkaHaM¥ ¥ Tapejika XkapeHoro KUTaCKOro canaTta. Bece atu 61mofa ObIIN IPUTOTOBIEHE
Cs JIatisg. OHU mpa3mHOBAY TO, YTO OH CMOT IIOIYYUTh 3TOT Y4aCTOK 3eMH. [Ipa3mHoBaHue OBIIO
IOBOJIHO ITPOCTHIM ¥ CKPOMHBIM.

«Bo3pMuTE KyCOK CBUHOTO peOphiiKa, Mactep», - Cst JIai MOOHSI KYCOYeK KHUCII0-CIafKOT0 CBUHOTO
peOpHIIIKa CO CBOMMHU TTaJI0YKAMU [IJIs €Ibl ¥ TIOMECTHII eT0 B MUCKY JIsiH Uxk9H-UyHs.

JIsie YxkoH-UyH ynbibuycs: «Emb caM, He Hy2KHO MEHSI KOPMUTh».

«[Tama, mpocTo chelib TO, UTO AaeT Tebe JIait», - yneibHynack JIssu Cu-fo, - Jleil He pa3 rOBOPUJI MHe,
YTO yBaxkaeT Tebsi KakK CBOero COGCTBEHHOT'O OTLIa».

«MoXeT OH U CKa3aJl Tak, Ho Te6e He CTOUT IIPOCTO TAK IOBTOPSITh 3TO», - JIaH YKIH-UyHS
3arafiouHo ynelOHyICcA. Kasanocs, OH npugaBaj 3TUM CI0BaM APYroe 3HaYeHUe.

lexu JIsa Cu-do mokpaCHeNH, ¥ OHa YTKHYIaCh FOJI0BOM B CBOIO TapPEJKY.
Cs JIaii TOXe TI04yBCTBOBAJI ce6s1 HEMHOT'O HEJIOBKO M OITyCTUJI TOJIOBY.

Opuako JIsH YxkaH-YyHb He cobupascs oTctaBaTh OT JIgH Cu-fo: «Ilocinyiia, B3POCbld MyKUKHa,
TaKo} Kak JI9ii, MOXKeT IPUTOTOBUTh TaKKe BKYCHbIE 6J1100a, a Thl MOXKEIIh ITPUTOTOBUTE TOJIBKO
Jlaniry OBICTPOro MPUTOTOBNIEHUS. Tebe NoMXKHO OBITh CTHIIHO 3a cebs1. Tebe ecTh YeMy IMOYYUTHCS Y
Jlewist. Tel uTO, GymeIIb TOTOBUTD JIAMIITY OBICTPOTO MIPUTOTOBIIEHHSI CBOUM MYXKY H IeTSM, KOTIa
BHIMEIIb 3aMyXK?»

«Ilama ...» - nuio JIgu Cu-f4o moKpacHeo elle CUibHee.

«Jlaguo, mapHo. 4 Oosbine He Oyny TebOs mumuTh 3TU. EmbTe, embTe», - JIgH Yk9H-UyHb XOTS U
IIPeKpPaTUII pa3roBop 06 3ToM, B IIyOMHe OYIIHN OH OB O4eHb cYacTiIuB. OH 0YeHb TOPOUIICS TEM,
4YTO ero yueHukK Cg JIsi CMOT MOJIyYUTh 3€MJII0 CTOMMOCTBI0 B COTHU MUJIJIMOHOB 32 MUJIJIMOH.

Korpa onu noenu, JIgH Cu-fo cama nomeina nocyny. JIgH YxkaH-UyHb no3sain Cs JIaus B CBOU
KaOuHeT.

Cs Jlewt Obl TepBBIY pa3 B goMe JIssH YK3H-UyHS, ¥ KOMTMYECTBO KHUT B er0 KabHUHeTe YIUBUIIO ero.
Ha monkax ImIOTHEIM CTPOEM CTOSI/IM pa3HooOpa3Hble KHUTH, HauuHas OT 60EBHIX UCKYCCTB,
€CTeCTBeHHBIX HayK 0 TUTEPaTypHl U T. . OTO Oblla HOBOILHO OOLMIMPHAS KOJIIEKIUS.

«Kaxertcs, Br moOuTe KHUTH, MacTep. B cnemymomwit pa3 s IpHHECY BaM XOPOIIKe KHUTH», - CKa3all
Cs JIat1.

JIsan YxkaH-UyHb ynbIOHYICS: «KOHEYHO. S yuTalo, MUIy UM PHUCYIO, KOT{la He 3aHUMalCh 00eBEIMU
UCKycCcTBaMu. UTeHue - 3T0 X0poIIo. Th ToXe [OIKeH unTaTh. KHUTY 0aT HaM He TOJIbKO 3HaHUS,
HO U HEKOTOPYIO MOPAJIb».

«4 3T0 3amOMHIO», - cKa3an Cs JIam.

JIsan YxkoH-UyHb nornapun Cs JIais mo mneuy: «f mo3san Te0s1 He TPOCTO, YTOOB YUTATh HOTALIUHU. I
YYBCTBYIO, YTO IIPUIJIO BpeMs Hay4uTh Te0S 4eMy-TO».



Cs JIau pa3BonHOBascsa. OH 3Ha, YTO 3TO 3HaK TOro, 4To JIssH YXK9H-UyHb FOTOBUICA HAY4YUTh €r0
UCTUHHOMY BuH YyHb.

Kaxmriit KuTaell, Ka3aaoch, MedTall 0 00eBbIX MCKYCCTBaX, HO Majlo KTO BUfIeN HACTos e O0eBLIe
HCKYCCTBa, He TOBOPS yXKe 0 TOM, YTOOHI ITPAaKTUKOBATh UX. Pa3pe Cs-JIeit MOTr OBITH HEe B BOCTOPTE OT
TaKO¥ Bo3MOxkKHOCTU? OH YyBCTBOBAJI, UYTO €T0 BEPHY/IM Ha3ajl BO BpEMeHH, OH YyBCTBOBAJI cebs Kak
IOxet JIu B dunsMe «['epoir».

9T0 OBIJIO MPEKPACHOE YYBCTBO!

«JI3#, 4TO TH IIOHUMAeIlb B 9HEPTE€TUYECKUX IIEHTPaX?» - BMECTO TOT'0, YTOOH TOBOPUTD O TEXHUKAX,
JIgH YxaH-UyHb 3afa1l eMy CTpaHHbIM BOIIPOC.

Cs JIali HEMHOTO TIOyMaJs ¥ HeJI0OBKO noTep cebe 7100: «MacTep, s1 TOJIbKO YTO IIPOYUTAl HECKOJIBKO
ONIKMCaHMM 9HEPreTUYEeCKNUX LIEeHTPOB B poMaHax 00eBBIX UCKYCCTB. ITO MECTO, I'7le COCPefoToUYeHa
BHYTPEHHSASA JHEPIrus, na?»

JIgH YxaH-UyH noKayas rojioBoy, 3aTeM BBITAHYII ITajiel] ¥ yKa3ajl Ha nnepeHocuny Cs JIaus, 3aTeM
Ha ero cepfle W Iy, a 3aTeM CKa3all: «f yKa3al Ha BCce SHepreTHdecKue IeHTPH. Bepxaun
OaHbTSIHb, CPEIHUM NAaHbTSHL U HUXKHUM TaHbTSIHB *. TO, 0 Y4eM OHM TOBOPST B poMaHax 0 00EBHIX
HCKYCCTBaX, 9TO HUXKHUYU JaHbTSIHbY.

Cs JIait KUBHY. OTO OBIIIO HETIPOCTO TOHSTh.

JIgH YK3H-UyHb IPOOOIKUIT: «JHEPreTU4eCKNe LEeHTPH - 3TO He BEIMBIIIJIEHHbIE KOHIETIINY, a
HaCTOsIIKMe opraHul. IIpaBocaBHBIE JaOCCKHUE MUCaHUA ** TOBOPST, YTO AbIXaTeNIbHbIE LIEHTPHI
JKU3HEHHO BaXHHI A1 [aHbTsaHA. [1071b30BaTeNu JaHbTIHb YCOBEPIIEHCTBYI0 UHb 1 fH Ha Tpu
mroiiMa HuxKe mynka. OOBIYHBIM YeJI0BeK POKIaeT IOTOMCTBO, HO TA0CHUCT poxkaaeT cebs. Th
[IOHKMMAaellb MeHSA?»

Cs JIaii MOBTOPHII 9TH CJI0Ba PO cebs 1 moKavas rojioBoi. OH CIUIIKOM Majio 3Hal 00 YYeHHUIX
60€eBBIX UCKYCCTB.

JIsn YxaH-UyH yneiOHyCcsS: «Ha camoM ferie 3To 04eHb MPOCTO. [IaHbTSIHD - 3TO OPTaHHb, B KOTOPHIX
JIIOOU MOTYT YCOBEPIIEHCTBOBATh CBOIO 9HEPTUIO U MOAEPKUBAThH XOPOIIee 300poBbe. ECu ThI
Oymellb TPeHUPOBATHLCS, 3TO YKPEIIUT TBOE TEJIO M OTKPOET AJis TeOsS MacCy BO3MOXKHOCTeH. Ecnu Th
Oymerb mpeHeOperaeTe UM, OH aTpopupPyeTcs, Kak Mblia. KBanuduurpoBaHHbE JAOCCHCTH MOTYT
KUTh 00 140 unu 150, coxpaHss 300pOBbe U ICHOCTh yMa. BOT 4TO 3HAYaT 5T CII0Ba».

Csui JIu 3HaJ, 0 4eM TOT TOBOpPHUIJI, HO B TO K€ BpeMs, 1, Ka3aJIOCh, OH HE BCE MOHKMaAJI, ¥ eCcIu OBl ero
IIOIIPOCHUIIA PACCKA3dTh 00 3TOM, OH OBl HE CMOT.

JIsu I'I}KQH-[{}/'HB IIPOAOOJIZKHUII: <<J1HX&HI/Ie - 9TO XPaHUJINIIE S9HEPTHUH, OHO YCOBEPIIEHCTBYET OYX. ,]:[YX
TaK K€ O3HA4YadeT KU3Hb».

Cst JIa#t ycMexHyIcs: «MacTep, 3TO CIIUIIKOM 330TePUYHO. 51 He TIOHMMAI0».

«Bcé npocro. IIpakTuka 60€BHIX UCKYCCTB - 3TO TpeHUPOBKa [yxa, mymu u Tena. Korga Tl HaWgEeNIb
PUTM CBOETO [bIXaHUS U COEOUHUTE ero CBOMM COOCTBEHHHBIM [yXOM, Thl JOCTUTHEIIH OO0JbIIEN CUIIHL.
OTO BHYTPEHHSS CUJIa, 0 KOTOPOU rOBOPSIT B POMaHaX 60EeBEIX UCKYCCTB », - CKa3as JIsH YxkaH-UyHb.

Ha sToT pas3 Cs Jleit, Ka3anoch, MOHSJ HEMHOT0 0OJIbIIIE, HO €T0 B €T0 T'0JIOBE BCE elré Oblsla Kallla.



«CmoTpu ciofia», - JIssH YxkaH-UyH mofmouien K CTeHe U, He [efas HUKaKUX IOATOTOBUTENIbHBIX
IBUKEHWM, TITyOOKO B3JOXHYJI. B cliegyioiiee MrHOBEHUE OH YOAPHII IO CTEHE.

Ba-6ax! Pa3pmasncs rpoMKUi, HO TPUTIYIIEHHBIHM 3BYK, U B CTEHE MOSIBUIICS OTIIEYATOK KylaKa!

Cs JIati Obin ommenoMnéH. JIgH YxaH-UyHb ygap KylaKoM II0 3aKajleHHOM IIeMeHTHOU CTeHe, a He
CTeHe U3 rpasu!

Panee Cs Jle¥ UCIIOIb30Ball CBOE PEHTTEHOBCKOE 3peHKe, YTOOR TIOCMOTPETD, Kak JIsSH YKaH-UyHb
HaIlpaBJIsI CBOIO cuily. Torga oH mAyMmas, 4yTo y3Hal 00 uctTuHHOU Gopme Bun Uynsa. Ho celiuac o
IIOHSJI, YTO €MY ellle MHOTO€ IIPEeCTOUT y3HaTh!

«MacTep, BB TaKOU CUIbHBIH!» - Cs1 Jlel mputén B ce6s1 mociie Joarou may3ssl. Ero rinasa 6suiu
HaIOJTHEHH 000KaHUEM.

«TBI TOKE MOXKeIllb CTaThb TAKUM CUJIBHBEIM, €CJIU Thl TOTOB MHOT'0 TPYOUTHCS», - CKa3as JIsH UK9H-
YyH.

«Kak s moyxeH TpeHUPOBaThCs, YTOOBI JOCTUYDb TAKOM CUTIEI?» - Cs JIai 0UeHb X0TeN Iompo0oBaTh.

JIsr YkoH-UyHb OJOIIEN K CBOEMY CTOJTy, B35J1 KyCO4YeK IIpeKpacHor OyMaru, Ha KOTOPOX OBIIO
YTO-TO HaIlMCaHO KannurpadguieckKuM I04epKoM, a 3aTeM nepenan e€ Csa Jleito: «IIpouTtu arto. [Hau
MHe 3HaTh, KOTZIa Thl 3aIIOMHUIIb BCE 3TO, a IIOTOM S CKaXy, C 4er0 HadaTh».

Cs Jlen B3rNIsAHYII Ha Hero: «MacTep, 1 BCe 3TO 3allOMHUII».
«A?» - JIan YxkaH-UyHb YOUBIEHHO CKa3asl: «Tak OBICTPO?»

Cst JIatt yneibHyICS: «ECnu 51 pacckaxy BaM 00 3TOM, BBl MHE He moBepuTe». OH IIPOYUCTHUII TOPJIO U
CTaJ IIUTUPOBATh cofepkuMoe Oymaru: «Bmoxuu morny6:ke, Kak KUTH OEPYT B BOAY, BBIOBIXAIOT
BO3MyX, KOTTla BeTep AYeT C IeCKOM ...»

Cst JIa#i mporoBOpHUII BCe CI0BO B cyI0BO. JIstH YkaH-UyH Obln JoBONEeH: «OTIMYHO, TOTIA S HAy4y
Te0s1, KaK 9TO UCI0JIb30BaTh. Ho ceromHs momoi Tkl He moepelns. [To3xke Halinu Cu-fo u mompocure
ee IMOIPAKTUKOBATHCS ¢ TOOOM. OHa MOMOXKeET Tebe».

Cs JIsu1 kuBHyNa: «XO0OPOIIIO, I BCE PABHO HE X0UY LOMOM».
Cs Cro3 yexana B LI3un-[ly y4uThCs, Tak 94TO JOMa €T0 HUKTO He XKOajl.

JIsan YxkoH-UyHb Hayuyun Csa JIsiisg uctunaeIM popmaM Bun UyHS B cBoeM KabuHeTe. Bce 3T0 OBITN
cekpeTrl, KoTopele f1H EH UyH ocTaBUI CBOMM IIOTOMKaM COTHU jieT Ha3ap. Cs Jlel Obi Temepsb
ONVHHAMUATHEIM [IPEEeMHUKOM.

Yepes yac Cs Jlewt mokunyn kabuHeT JIsH YxkaH-UyHs u Hamen JIsa Cu-fo.

JIau Cu-flo roToBusa rocteByio KoMHaTy gnsg Cs-Jleu. Ca JIau yBupesn geBYaybio IUkKaMy U JeBYauby
TAllOYKU Y KPOBATU U He 3HAaJI, 4TO cKa3aTk: «Cu-fo, 370 ...»

JIgn Cu-fo ropgo oTBeTUna: «9TO MOe».
«TB0€?» - Ca Jlelt He mocMer IpefcTaBUTh cebe, Kak JIgH Cu-4o cnuT Ha KpoBaTH B 9TOU MHUXKaMe.

JIsan Cu-fo paccMmesinace: «Moli ania He HOCUT NIUXXaMy U HE UMeeT 3allacCHbIX Tallo4yek. Tak 4To



Oepu 9TO Ha OHY HOYb. f He CKaxky 06 3TOM HUKOMY».

Cst JIali KpHUBO YCMEXHYJICS ¥ KUBHYI. Ecnu OBl KeHIIMHA HE BO3paxkaja IIPOTHUB 3TOTO, TO B3POCIIOMY
MyXK4uHe OBIJIO He 0 4YéM 0eCIIOKOUThLCS. B mo0oM ciiydae, OH MOT ITPOCTO He HajeBaTh MUXKaMy, HO
TAIlOYKU BCE Xe Hagell.

«Motii nana CTpOTruii, He Tak Ju?» - cupocuia JIsu Cu-4o.
«BoBce HeT. OH 04eHb NOOPHEIM ¥ MHOTO BHUMaHHUS yHensgeT geTansiam», - oTBeTuln Cs Jlen.

JIan Cu-fo Haxmypunach: «Ts IPOCTO €ro IJI0X0 3Haelllb. Korga oH Hay4uil MeHs, OH CUJIbHO YOapuil
MEHS U CTaJl CBUpeIee, Y4eM TUTP>.

Cs JIait paccMmesincs: «ITotomy uTo MacTep miobut tebs. [Ia, kctat, MacTep cKa3aJl, YTOOH 5
IIOTIPOCHUTI Te0sI TOTPEeHNPOBATLCS CO MHOU. Y TeOsI eCTh BpeMs?»

«KoHeuHO, 1 noTpeHupyoch. CupamrBai, eCiid eCTh KaKue-TO BOIIPOCH», - JIgH Cu-4o ¢
TOTOBHOCTBIO COTJIaCUIaCh.

O06a oHU CTa/IM TPEHUPOBATLCS B B TOCTEBOM KOMHATE.

Cs JIaii cmenan MO3ULKIO Ha JIOMIAAM M CXKaJl KyJlaK, 3aTeM OH BOOXHYJ M HAHEC yhap Ha Beigoxe. Ero
IBUXKEHUS OBITM PUTMUYHBIME. Teeps OH caM MOYYBCTBOBAJI, YTO €T0 YAAPH CTaIM CUIIbHEE, YeM
paHbIIIe.

JIgn Cu-fo crosina B CTOPOHE, OaBad YKa3aHUA U UCIIPABIIAA OIINOKH.

«BoT Ty He Tak. THl CIUIIKOM OLICTPO BOBIXaellb», - JIsH Cu-fdo Bcran pspoMm ¢ Ca JIatieM, omHON
PYKOH IIOIIpaBUJia €ro PYKy, a APYroy HaflaBujla Ha ero nymnok. «Caesnai 3TO CHOBa».

Ee MdarKas u T€mas pyka npuxkuManach K 9yBCTBUTENbHOM o0nactu Cq Jlelis. OH TyT &Ke HaIpsATcs.

Opnaxko JIsH Cu-fo He 3aMeTusna 3T0ro. Ee ManeHbkas pyka MATKO IIpUXKaach K HU3Y XKuUBoTa Cs
JIa#is, CTTOBHO MOOILIPSS €ro: «BIOXHYU, BBIMOXHHU ... YTO THI Jenaelln?»

Cs JIaii mocIellTHO B3MOXHYJI ¥ HAHEC yaap Ha Beioxe. Ho y Hero nepep ria3aMu Oblla KpacuBast
¢urypa JIgu Cu-do. OH HEpBHO 3aKpHIJI I'JIa3a, OIacasiCh, 4YTO €ro JIEBHIM I'/1a3 ChaelaeT YTO-TO
HeTIPaBUJIbHO.

JIssn Cu-$lo cHOBa IIOBEPHYIACh U UCIOJIb30Bala APYIYIO PYKY, YTOOH HalaBUTh Ha €r0 HUXKHIO
YacTh XKUBOTa: «OIITh».

Peaxkius Cs Jleii OnlIa MenjieHHee, a ero OBUXEHUS ObIINA XKEeCTKUMU.

JIsu Cu-fo, Ka3anocs, BCE IOHAJIA, ¥ ee B3TJISAM BHE3alIHO HEBOJIbHO CITycTusicd BHU3. OHa
MTHOBEHHO TIOKpacHesa, HO TYT e mofoia K ciue Ca Jleis, genas BUM, YTO HUYETO HE
npou3ouuio. OHa MPUTBOPHUIIACH CITIOKOMHOM U coOpaHHOM: «XM, 3T0 ... [IpocTo cuenait To, uTo 5 Tebe
CKa3asa».

Cst JIat ToKe OBITT CMYILEH, HO ¥ HET'O He OBIJI0 BO3MOXKHOCTH KOHTPOJIMPOBATh 3TO. A BCE TIOTOMY,
YTO ee pyKa Kacasach ero B HUKHeH 4aCTU XKUBOTa.

Myx4unHe U KeHIINHe, TPeHUPYs: 00eBhle UCKYCCTBA BMeCTe, OBIJIO CJT0XKHO n30ekKaTh HEJTOBKUX
curyauuit. Oguako, JIssH Cu-fo Oblyia TeprenyBa, U, X0TS U ObUIM HEKOTOPEIE SBHO CMYIIAIOIINe



MOMEHTHI, OHa [IPeofoJieNia UX XU OCTOPOKHO UHCTPYKTHpOoBasa Csa Jlens.
OHM TpEeHUPOBAIUCH A0 MO3THEN HOYM.

«XO0poI110, Ha CETOOHS XBATUT. JlaBail MPOMOIIXKKUM 3aBTpa», - JIsH Cu-fo crmerka Bcroresna OT
TPEHUPOBKH, U GyTOOJIKA CTal U3SIIHO IOOYEPKUBATL POPMY €€ TpyHei.

«CrOKOMHOU HOYU», - Cs Jleil He 0OCMenuycs B3TJISHYTh Ha ee TeJo.

[Tocne toro, kak JIsia Cu-fo ymna, Ca JIsi cxBaTuia nuKaMy, KOTOPYIO OHa OCTaBuja Ha KpOBaTH, 1
BIOXHYJa e€ cnabwiii apoMat. ITo Obu1 3anax JIgH Cu-fo; oHa Mmaxjia Tak ke, Kak U e€ TeJo.

«41 Gornblile He MOTY TPEHUPOBATLCS C Hel. Bcé O6bI HU4UEro, HO MHe TSIKEJI0 9TO TepPIeTh», - Cs JIak
MpayHO ITOCMOTpeJia Ha CBOU OPIOKH.

*http://zhendaopai.org/energeticheskie-tsentryi-i-kanalyi/
*kk MozkeTe IpoYruTaTh 0030p 30eCh (Ha KUTAHCKOM).
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