
Я прожил 40 лет, 25 из которых посветил ММА.

В 35 несмотря на мечты я так и не достиг успеха ни в жизни, ни в спорте. Возможно уже через
лет 5 никто и не вспомнит что когда-то был такой боец, но благодаря моему упорству меня
заметили предложив тренировать новичков.

Я не был дураком и в свои 35 я понимал, что пора на пенсию. Моё тело всегда было слабым и
это было основной причиной почему несмотря на старания я ничего стоящего не добился в
спорте.

Я понимаю что старею и единственная моя сильная черта, то есть выносливость, слабеет
слишком быстро.

И в свои 35 я уже не такой выносливый как раньше. В молодости я мог продержаться в бою
средней интенсивности 18—20 раундов, но теперь это цифра едва достигает 6. После
последнего боя приняв предложение, я стал тренером.

*******************************************

Прошло 5 лет.

*******************************************

Это опять я, мне 40 лет, теперь я тренер по мма. Вес 93 кг, рост 184, волосы темно коричневого
цвета с средней сединой и светло карие глаза, среднестатистический мужчина 40+,

Как оказалось тренером я стал лучшим нежели спортсменом и мне уже не было так одиноко
как прежде. Я учил и воспитывал своих учеников как собственных детей, стараясь передать им
весь свой опыт.

Из-за моего подхода к обучению ученики очень редко серьезно травмировались или бросали
спорт.

В отличии от тренеров которые пытались заработать или прославиться на своих учениках,
тренируя талантливых до изнеможения и забивая на остальных, я старался уделять внимание
всем одинаково.

***

В один из дней после тренировок я решил задержаться в зале для подготовки документов
своих учеников к соревнованиям, ведь в спешке могли кого-то пропустить. И по сравнению с
месяцами подготовки одна бессонная ночь это пустяк.

В три-четыре часа ночи или всё же ура? Я отправился домой ведь 4 часа сна лучше чем вовсе
без него.

Когда оставалось метров 100 до дома, мне навстречу вышли три мужика. Все бы ничего, если
бы не их примечательные спортивные костюмы и кепки, которые закрывали пол-лица. И будто
подтверждая мои самые худшие прогнозы, как только они со мной сравнялись, на меня тут же
кинулись.

Не было никаких фраз про мобилу или просьб закурить, просто сходу начали меня месить. Как
бы я не готовился, а трое на одного это, мягко говоря, нечестно.



Ещё бы ничего, если бы один из этих уродов не вынул нож и не пырнул меня.

Вот зачем?

Я и так уже лежал на земле и практически не сопротивлялся. И вот, почти уже отключившись,
я почувствовал сильнейшую резкую боль в боку.

Мир будто замер, а я тем временем думал. Обо всем сразу, параллельно вспоминая все.

Вот что за несправедливость? Почему именно сегодня? Почему я? Мысли неслись вскачь, как и
воспоминания. И чем больше я вспоминал, тем больше у меня поднималась, или скорее
просыпалась, злость что я копил всю свою жизнь, пытаясь достичь успеха своим упорством. Я
бросил учебу, поссорился с родными, не завел семью, тренировался 24/7, но так и не смог
достичь ничего стоящего.

Я бы не назвал свою жизнь ужасной, просто были моменты, которые я бы не хотел вспоминать.

Все же у меня были ученики которые заменяли мне семью последние годы, но я их подвёл.

Тренировался всю жизнь, но так и не смог отбиться от обычных отморозков..

Когда воспоминания почти подошли к концу и мир начал понемногу ускоряться, я был в
ярости.

Мир все также был медленным, но мне было все равно.

В одно мгновение я перевернулся на живот и отжался настолько сильно, насколько мог. Как
результат, я оказался на ногах.

Дальше все произошло в одно мгновение. С разворота ударить правой ногой в колено
ближайшего парня. Колено сломано, а парень падает на меня. В полёте поймать его голову
руками, сместившись немного вбок, и резко развести руки в разные стороны. Первый готов.

Не останавливаясь с полшага к следующему вложив всю свою ненависть и ярость в удар,
ударить в кадык. Удар получился сильным, а шея, от этого, сложилась внутрь.

Не останавливаясь, бью снизу вверх третьему подошвой в нос. Нос такого не выдержал и
отправился погулять внутрь черепа. Полторы секунды, и три трупа.

Как только третий мужик упал, меня скрутило. Ярость и злость ушли, оставляя после себя
только боль в боку и просто непередаваемый коктейль ощущений от разорванных мышц. Было
больно до безумия. Ведь, когда рвутся мышцы и сухожилия, приятного мало.

Но долго это не продлилось, и уже через пол минуты боли, сознание начало угасать. Совсем
скоро я оказался в полной пустоте и наконец мог отдохнуть.
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