
Он ощутил потрясающие изменения в своём теле.

Ли Ян был переполнен радостью. Теперь, когда его корень духовной силы обновился, скорость
его культивации, естественно, значительно возрастёт.

Помимо этого, его жизненная сила достигла уровня слона. Можно сказать, что большинство
учеников, толпившихся снаружи, в плане физической силы не являлись соперниками Ли Яну!

Закончив изучение результатов сегодняшнего дня…

Ли Ян закрыл интерфейс и открыл меню. Серый цвет у одного из рецептов в верхней строке
постепенно отступил, а на его месте появился ослепительный блеск!

[Цзоцзун тан (курица): Ограничено до 10 порций в день. Каждый человек может увеличить
понимание хозяина на 1 балл (понимание - скрытый талант, который нельзя улучшить
приобретёнными методами). Необходимые ингредиенты: [куриная ножка, сушёный красный
перец чили, яйцо…]

Для начала он запомнил новый рецепт.

Затем Ли Ян вышел из кухни и магазина.

Когда ученики снаружи увидели выходящего Ли Яна, они тут же перестали шуметь.

«Старшие братья, благодарю вас за то, что вы сегодня пришли в мой магазин. Уже половина
девятого, а я завтра открою магазин, как обычно.

«Кстати, со следующего дня в моём магазине будет новое блюдо с превосходным вкусом!»

Ли Ян сложил руки в знак приветствия и сказал с улыбкой.

«Что? Новое блюдо?»

«Вот и славно. Я как раз переживал, что сегодня не наемся!»

«Нужно прийти завтра пораньше!»

Когда ученики услышали про новое блюдо, они сразу возбудились. Ученики, оказавшиеся
ближе всех к Ли Яну, быстро направились к нему и сказали с улыбкой: «Младший брат, я
заплачу тебе десять духовных монет. Можешь ли ты оставить мне порцию нового блюда?»

«Младший брат, не слушай его. Правила есть правила. Я приду первым. Однако скажи хотя бы,
как называется новое блюдо?»

«Я пойду упакую вещи и останусь здесь!»

«Дорогие старшие братья и сёстры, я вам очень признателен. Но я готовлю, чтобы порадовать
вас, а не чтобы задерживать вашу культивацию.

Пожалуйста, сначала возвращайтесь на гору и занимайтесь культивацией. А новое блюдо
подадут уже завтра!»

Выслушивая нетерпеливые вопросы...



Ли Ян лишь беспомощно покачал головой и усмехнулся. После нескольких слов убеждения
толпа покинула маленькую горную деревню по два-три человека.

Когда все ушли достаточно далеко.

«Младший брат!»

Ли Ян собирался вернуться и запереть дверь, как вдруг почувствовал, что его кто-то похлопал
по плечу. Обернувшись, он увидел Цзян Хуаньюэ, которая стояла там, улыбаясь, и её глаза
изогнулись полумесяцами.

«Старшая сестра Цзян, у вас ещё что-то есть ко мне?»

Ли Ян спросил с улыбкой, увидев Цзян Хуаньюэ.

«Ничего особенного.

Однако, раз ты пока ученик только по названию, ты, должно быть, практикуешь самое базовое
искусство совершенствования ци, верно?»

Цзян Хуаньюэ оглядела Ли Яна, уперев одну руку в бок, словно лиса, которая ждёт, когда рыба
попадётся на крючок.

«Да, я получил только одно руководство по базовому совершенствованию ци».

Ли Ян кивнул.

«Младший брат, ты знаешь? Эффект от базовой техники совершенствования ци, как известно,
плохой.

Даже обычные внешние ученики стараются перейти на лучшую технику совершенствования
после того, как какое-то время состоят в школе. В противном случае это замедлит их скорость
совершенствования.

Младший брат, если у тебя отличная техника совершенствования, а способности оставляют
желать лучшего... Это значит, что твоя скорость совершенствования станет в три раза выше?»

Ли Ян сразу понял, к чему клонит Цзян Хуаньюэ. Он сложил руки в знак приветствия и
улыбнулся: «Старшая сестра, наверное, шутит. У младшего брата ничего нет. Как я могу
получить лучшую технику совершенствования?»

«Айя! Какое совпадение.

У старшей сестры есть техника культивирования, которую я привёз с поручения, под
названием [Техника мистической сущности]. Хотя она находится только на высшем уровне
человеческого этапа, духовная Ци, которую она культивирует, чиста и мягка и может даже
питать Ци и кровь.

Поскольку Ли Ян понял, что она имела в виду, Цзян Хуаньюэ наконец раскрыла свое истинное
намерение. Она гордо вытащила секретное руководство и помахала им перед Ли Яном.

«Хорошо, уже так поздно. Давай не будем больше тратить время!»

Затем Цзян Хуаньюэ затащила Ли Яна в магазин и нашла чистое место. После того, как она



дала знак Ли Яну сесть, она вложила технику мистической сущности в его ладонь.

Ли Ян, наблюдая за реакцией Цзян Хуаньюэ, не стал медлить. Он взял технику мистической
сущности и прочитал её от начала до конца, прежде чем запомнить.

«Ты запомнил её? Ты должен внимательно слушать, что я скажу дальше, младший брат.

Техника мистической сущности — это техника культивирования, которая использует Ци для
входа в духовный алтарь, простираясь вниз от духовного алтаря, божественного сокровища и
черепашьего хвоста…

Хотя Цзян Хуаньюэ была только на восьмом уровне совершенствования Ци, она была гораздо
более осведомлённой, чем Ли Ян.

Цзян Хуаньюэ продолжила.

Воспоминание Ли Яна о технике мистической сущности также становилось всё более
глубоким.

К тому времени, как Цзян Хуаньюэ закончила, Ли Ян полностью запомнил критические
моменты мантры Сюаньюань.

«Хорошо, теперь, младший брат. Ты можешь начать культивирование. Запомни, ты должен
направлять Ци прямо вниз и не прерывать его!»

Она, похоже, была хорошо знакома с Ли Яном.

Сказав это, Цзян Хуаньюэ отошла в сторону.

«Ххх...»

Глубоко вздохнув, Ли Ян последовал за техникой культивирования в своем уме и начал
направлять свою духовную энергию. Однако, как только он подумал об этом, духовная сила,
которую он раньше мог легко контролировать, когда он культивировал основную технику
совершенствования Ци, теперь была подобна непослушному ребенку. Она двигалась влево и
вправо, но не собиралась в духовном алтаре!

Однако это был его первый раз культивирования техники мистической сущности. Поэтому Ли
Ян не отчаялся и продолжил культивирование.

Но после нескольких попыток Ли Ян открыл глаза, и в его глазах мелькнуло отчаяние.

«Это плохо. Я пробовал много раз, но всё ещё не могу понять этот приём. Согласно
руководству, люди со средним пониманием могут изучить это после трёх-пяти попыток.

Может быть, кроме моего духовного корня, моих способностей понимания также
недостаточно?»

Ли Ян немного расстроился. Казалось, его способности в этой жизни были ужасны во всех
аспектах.

К счастью, теперь у него была система. В противном случае ему пришлось бы быть поваром в
кафетерии внешней секты всю оставшуюся жизнь.



«Я опозорился перед старшей сестрой. Хотя младший брат уже запомнил эту технику
культивирования, я всё ещё не мог спешить с вступлением в секту».

«Всё в порядке, младший брат. Тебе нужно использовать её ещё несколько раз. В конце концов,
техника мистической сущности находится на высшем уровне человеческого этапа, поэтому,
естественно, она немного сложная».

Цзян Хуаньюэ утешила его.

Услышав это, Ли Ян кивнул в знак согласия. «Я запомню доброту старшей сестры в
предоставлении мне этой техники культивирования в своём сердце. Я не знаю, что может
сделать младший брат, чтобы помочь старшей сестре. Хочешь обменять эту технику
культивирования на неё?»

«Так вот, ты раскусил меня, младший брат. Всё так: я, твоя старшая сестра, очень хорошо это
услышала.

Завтра ты собираешься выпустить новое блюдо.

Раз уж у тебя сейчас есть свободное время, почему бы тебе не приготовить новое блюдо для
меня на пробу?»

Цзян Хуаньюэ потёрла руки и взволнованно спросила.

«Нет проблем. Я могу также попрактиковаться».

Ли Ян кивнул и согласился с просьбой Цзян Хуаньюэ.

«Вот и отлично! Чего мы тогда ждём? Младший брат, поспеши и сделай это!»

Цзян Хуаньюэ была в восторге. Она потащила Ли Яна на кухню.
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