
В тот вечер, в центре поместья Рейнов.

В кабинет вошел дворецкий Мицар и с недоверчивым лицом доложил.

"Мой господин, люди, следовавшие за Мэтью, вернулись, а те два янки превратились в летучих
мышей и улетели на полпути!"

"Парни, которые вернулись, были напуганы, и теперь Томас их утешает!"

Алекс кивнул и сказал Мицар.

"Легенда о вампирах существует уже давно, и на этот раз мы убедились, что они действительно
существуют. Семье Рейн нужно подготовиться заранее, обычное огнестрельное оружие не
будет слишком эффективным против таких сверхъестественных существ."

"Сообщи этим старикам, что завтра я научу их действительно глубокому боевому искусству,
такому, которое позволяет практиковать истинную ци"

Тело Мицар задрожало, а его сердце подняло огромную волну.

Все мужчины в стране Даксия в молодости мечтали о боевых искусствах, но на самом деле они
видели только внутренние и внешние боевые искусства.

Двадцать или около того человек, начинавших в семье Рейн, практиковали Кулак Пяти
Элементов, которому обучал старый мастер, а это относилось к внутренним боевым
искусствам.

Деление на царства в основном одинаково, независимо от того, внутреннее это или внешнее
боевое искусство.

Фундамент - это первое царство, где человек достигает внешних трех единств, то есть плеч и
бедер, локтей и коленей, рук и ног, а также совершенного контроля над мышцами своего тела.

В этой области основное внимание уделяется трем внутренним единствам, т.е. сердцу и
разуму, разуму и ци, ци и силе, с помощью регулировки центра тяжести позвоночника,
обретения ощущения, похожего на "поджарую шерсть" кошки, закрытия пор всего тела для
удержания силы ци и крови, созданной во время культивирования, и взрыва этой силы ци и
крови из зоны контакта тела при ударе по противнику. Сила огромная и проникающая, а от
внутренних повреждений трудно оправиться.

Когда сила распространяется по всему телу и достигает четырех кончиков тела, ни одно
перышко не может добраться к телу и ни одна муха не может упасть, а сила проникает внутрь
и наружу и может контролировать тонкости тела.

Сила тела достигла предела функций человеческого организма, поскольку тело очищено от
остатков яда и скверны, внутренние органы сильны, а мышцы и кости прочны, и сила может
поразить три дюйма из пустоты.

Что касается Созидание и Возвышения, которые находятся выше Фундамента, то их трудно
увидеть в мире, а о высшей сфере прорыва пустоты и видения Бога можно услышать только в
легендах, но никто никогда не видел их своими глазами.

Что же услышал Мицар?



Его светлость действительно сказал, что обучит их боевым искусствам, способным
вырабатывать истинную ци!

В его глазах вспыхнул яркий свет, и он недоверчиво посмотрел на Алекса.

"С вами все в порядке, мастер, нужно позвать врача, чтобы он посмотрел!"

Алекс бросил на него свирепый взгляд.

С книжной полки он достал первые два уровня техники Ицзиньцзин, которые скопировал
ранее, и торжественно бросил их Мицар.

"Посмотри внимательно, если считаешь что мастер все еще может обмануть тебя!"

"Это все еще только основа, последующие методы еще более мощные"

"На данный момент они открыты только для старых товарищей, этих стражников еще нужно
проверить, прежде чем выбрать тех, кто предан семье до смерти, чтобы передать их"

После того, как Мицар взял его, он пристально посмотрел на него, и его сердце поразилось.

"Ваша светлость ограбила храм Шаолиня? Ицзиньцзин - это секрет, который они не передают!"

Продолжая листать книгу, он постепенно увлекся ею.

Только после долгого чтения последней страницы он пришел в себя.

Алекс указал на секретную книгу в своей руке и со слабой улыбкой сказал.

"Теперь ты знаешь, что мастер не солгал тебе, Ицзиньцзин, который ты держишь в руках,
только первые два уровня достоинства"

"Первый тяжелый день учишься чувствовать различные энергии, которые существуют во
вселенной, используешь космическую энергию для культивирования, чтобы открыть
меридианы и акупунктурные точки по всему телу; второй тяжелый день проливаешь кости и
укрепляешь тело, производя детоксикацию, энергичные и ровные ци и кровь, плотною и
сильную энергию, и сильную и здоровую душу."

"С этой техникой у семьи Рейн в будущем будет много сильных людей"

В кабинете Мицар выглядел в экстазе.

После появления вампиров у него всегда было ощущение кризиса, но с Ицзиньцзином, данным
мастером, семья Рейн сможет и впредь иметь сильных людей.

"Мы будем помнить о доброте воссоздания старого мастера, и без колебаний пройдем через
огонь и воду!"

"Я собираюсь сообщить старым товарищам, чтобы они собрались завтра на тренировочной
площадке боевых искусств и ждали проповеди вашей светлости!"

Он был так взволнован, что дрожал и не мог дождаться приветствия перед уходом.

Глядя на удаляющуюся спину Мицар, Алекс тоже почувствовал сильные эмоции в своем



сердце.

Семья Рейн казалась могущественной, но те, кому действительно можно было доверять и
вверять свои жизни, были старыми людьми, которые последовали за ним через море и
начинали ни с чем в Гане.

Преданность нанятых позже слуг, охранников и стрелков далека от уровня жизни и смерти.
Возможно, потребуется три или четыре поколения, прежде чем удастся вырастить преданных
семье Рейн сыновей.

......

На тренировочной площадке боевых искусств семьи Рейн.

Более двадцати крепких мужчин с тигриными спинами и бедрами из королевства Даксия
собрались вместе, стоя в колонне с высоко поднятыми головами и горящими от энтузиазма
глазами.

Джеймс стоял в конце шеренги, с любопытством наблюдая за толпой.

Прошел почти год с тех пор, как он приехал в поместье Рейн, но его отец был так занят
семейными делами, что ему было трудно увидеться с ними.

Он никогда не видел их такими возбужденными, насколько привлекательным был Ицзиньцзин,
о котором ему рассказывал дядя Батлер, чтобы заставить этих дядек, которые были так
неизменны со своими мечами и топорами, потерять самообладание.

Мицар посмотрел на ребят, многие из них застряли в Фундаменте, и надеялся, что после
практики Ицзиньцзина они смогут прорваться к Созиданию.

Вскоре после этого Алекс вошел в тренировочный зал боевых искусств с драконьей походкой и
слегка улыбнулся, увидев Джеймса.

Он не договорился с Мицар, чтобы тот сообщил Джеймсу вчера вечером, но раз мальчик
появился на тренировочной площадке, то его преданность семье Рейн должна была быть
признана толпой.

Росомаха уже знал китайские искусства, если он выучит Ицзиньцзин, то неизвестно, как
далеко он продвинется в будущем, мир комиксов, похоже, становился все более интересным в
будущем.

"Дворецкий должен был сообщить вам всем о цели сегодняшнего собрания"

"Есть несколько правил, которые вы должны запомнить перед передачей кунг-фу, если кто-то
нарушит их, единственный выход - смерть!"

"Во-первых, вы не должны предавать свой клан, во-вторых, вы не должны убивать друг друга, в-
третьих, вы не должны сливать технику, и в-четвертых, вы не должны доставлять
неприятности."

"Вы поняли?"

Толпа закричала в унисон.



"Да!"

Звук был громким, как колокол, и потряс землю.

"Очень хорошо!"

Алекс удовлетворенно кивнул.

С помощью своих телепатических способностей он понял что сердца и уста толпы были тверды
в своих убеждениях.

Он подошел к футону в центре поля и сел на колени, начав культивировать Ицзиньцзин.

Первый уровень был прост и легок в освоении, не требовал глубоких учений. Если человек мог
выдержать девять движений, разрушающих пределы человеческих возможностей, и
упорствовать до тех пор, пока не почувствует энергию Вселенной, он получал посвящение.

Если человек сможет пройти первый уровень, он также сможет значительно повысить свою
квалификацию, и ему будет гораздо легче практиковать второй уровень кунфу.

Если говорить, что это волшебство, то на самом деле это использование космической энергии
для промывания организма, изгнания остаточных токсинов и грязи, накопившихся в организме
за время повседневной жизни, и укрепления мышц, костей, кожи и внутренних органов, что с
научной точки зрения является эволюцией.

Алекс объяснял суть трюка, выполняя движения.

Когда толпа сосредоточилась на подражании, то движения Алекса запомнились от начала до
конца, как будто они были выгравированы в мозгу, и даже если бы они захотели их забыть, то
не смогли бы этого сделать.

Это было естественно, потому что Алекс использовал свою мутантную способность, используя
метод, подобный просветлению, чтобы ввести свое понимание кунфу в мозг группы через
телепатию.

После того, как набор движений был выполнен, Алекс успокоился.

Миниатюрная звезда в его мозгу излучала бесконечный свет, постоянно проникая во все части
его тела и промывая его и без того мощное физическое тело изнутри.

Возможно, это было потому, что его тело уже было настолько чистым, что из него не выходила
никакая грязь.

Вместо этого он чувствовал, что сухожилия, кости, кожа и плоть, органы и кишечник
становились все крепче и крепче, и со временем становились все сильнее и сильнее, казалось,
без конца.

Алекс не ожидал, что при первой же практике Ицзиньцзин он получит поразительные
результаты.

Он думал, что это связано с методом гун, но, осмотрев толпу на тренировочной площадке
боевых искусств, отказался от этой догадки.

Из двадцати с лишним человек, кроме Джеймса, который обладал способностью исцелять себя



со сверхскоростью и успел завершить девять приемов, остальные выполнили не более трех
приемов.

Единственный Джеймс, который выполнил весь набор движений, был лишь немного
энергичнее в своей ци и крови, и даже не вызвал ни капли космической энергии.

"Может ли быть так, что миниатюрная звезда в моем мозгу - это не высокоуровневое
энергетическое ядро, как предполагалось ранее, а реально существующая звезда?"

"Причина, по которой мой эффект культивации намного превосходил все остальные,
заключалась в том, что я принес свой собственный источник энергии и мне не нужно было
чувствовать космическую энергию!"

Алекс не мог не культивировать еще раз.

На этот раз он не отвлекался на других, а использовал микроскопическое зрение
гравитационного электромагнетизма, чтобы наблюдать за ситуацией внутри себя.

Он мог видеть только миниатюрную звезду в своем мозгу, испускающую различные энергии по
мере того, как девять движений Ицзиньцзин менялись, каждое из которых несравненно
соответствовало движению в данный момент, следуя соответствующей линии движения,
постоянно расширяя меридианы и питая акупунктурные точки, чтобы увеличить силу своего
тела.

В акупунктурных точках, через которые проходили движения, он слабо ощущал огромную
энергию, похожую на миниатюрную звезду в его мозгу, но несколько иную.

Алекс снова недоверчиво просканировал акупунктурные точки, в них действительно была сила,
похожая на миниатюрную звезду, но на данный момент он не мог ее стимулировать.

"Попробуйте открыть акупунктурную точку, и мы сможем это проверить"

Он собрал всю энергию в своем теле и устремился прямо к акупунктурной точке на своей
ладони.

Прежде чем он попал в акупунктурную точку, появилось ощущение большой опасности, как
будто после открытия акупунктурной точки будет достаточно опасности, чтобы стать
смертельной.

Алекс поспешно рассеял свою энергию, пока ощущение кризиса не исчезло.

"Что за чертовщина?"

Достав из системного пространства Ицзиньцзин, он продолжил просматривать секретные
руководства в поисках комментариев прошлых поколений культиваторов.

Наконец, он нашел похожий рассказ об инциденте в комментарии Шестого Предка Джокаста
Хейда.

Там рассказывалось о подростке-гении, который так стремился к прогрессу, что за одну ночь
открыл более десяти акупунктурных точек, и прочность его плоти не выдержала бурного
притока космической энергии, в итоге она разлетелась на куски плоти и крови.

Выяснив, в чем проблема, Алекс почувствовал облегчение: поскольку его тело было



недостаточно сильным, он не спешил открывать акупунктурные точки первым.

Пока он продолжал культивировать Первое Небо Ицзиньцзин, постоянно орошая свою плоть
космической энергией, и дополняя ее Тринадцатью Практиками Золотого Колокола Савана,
рано или поздно сила его тела достигнет необходимого уровня.
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