
Приготовление утренней трапезы

Было раннее утро. За исключением двух детей, которым не требовалось спать, почти все еще
спали.

Изуку проснулся после трех часов бодрого отдыха. Он направился на кухню, намереваясь
начать готовить завтрак для детей.

К его удивлению, там его уже ждали Йонда и сонный Ями в сопровождении своего Беовульфа.

—Йонда и Ями! Вы что, не спали всю ночь? Пожалуйста, скажите, что нет!— умолял их Изуку.

«Нет, отец. Мы проснулись рано!»— весело объяснила Йонда.

Изуку поднял бровь, сомневаясь, что Ями добровольно прервал свой обычный десятичасовой
сон.

—Она громко шумит у меня в голове, и это проходит сквозь стены,—проворчал Ями, явно
раздраженный тем, что его отдых прервали.

Йонда положила руки на бедра и надулась, не понимая его раздражения.

«Ты же хотел научиться готовить, верно? И помочь отцу, так что перестань жаловаться!»

Ями издал низкий рык, но возражать больше не стал. По правде говоря, когда Йонда
настойчиво донимала его, он мог бы послать своего Беовульфа прогнать ее, если бы
действительно хотел поспать подольше. Однако он согласился, научиться готовить и облегчить
работу Изуку. К тому же тогда он сможет сам готовить себе еду - двойная выгода.

—Значит, вы оба хотите научиться готовить?— Изуку на мгновение задумался. С одной
стороны, ему не хотелось обременять их. С другой стороны, умение готовить было
необходимым жизненным навыком, которым нужно было владеть всем.

—Ладно, раз уж я готовлю всем завтрак, вы двое можете понаблюдать за процессом.

Дети с готовностью кивнули, и Изуку начал.

—Итак, сначала Фу и Кёсэй. Фу почти никогда не спит, и ему требуется значительное
количество еды, но это простая еда.

Изуку открыл холодильник, и они нерешительно последовали за ним в холодильную камеру.

—Видите эту гору мяса, которая возвышается надо мной? Это рацион Фу на день. Поскольку
Кёсэй потихоньку истощает его энергию, пропитание Фу удвоилось.

Глаза Йонды расширились, когда она увидела кусок размером в три раза больше нее самой.

«Он так много ест?!»

—Да, в последнее время Фу приходится чаще регенерировать, поэтому ему нужно больше
еды,—объяснил Изуку. —Ями, можешь попросить своего Беовульфа подкатить ту тележку?

Изуку указал на большую тележку, и Ями кивнул, направляя своего Беовульфа, чтобы тот
поставил тележку перед возвышающейся кучей мяса.



—Нам нужно загрузить примерно треть,—проинструктировал Изуку.

Работая вместе, они за пару минут заполнили тележку до отказа.

—Так, теперь мы просто перенесем это на обеденный стол, - сказал Изуку.

«А разве не нужно сначала приготовить это?» - спросила Йонда, недоумевая.

—Нет необходимости. Фу не может заболеть и не различает вкуса, так что сырое или
приготовленное мясо не имеет значения,—пояснил Изуку. —Приготовление всей этой еды
заняло бы невероятно много времени, а пользы не было бы никакой.

—Понятно,—понимающе кивнул Ями, после чего приказал своему Беовульфу отогнать тележку
с грузом.

***

Вскоре они оказались в столовой:

Завтрак Фу занимал половину длинного стола.

«Как все это мясо помещается в его теле? Здесь больше, чем он сам в несколько раз!» - вслух
удивилась Йонда.

—Ну, это сложно, но в основном его тело сжимает мясо в специальный орган, который
накапливает энергию для последующей регенерации,—как мог, упростил Изуку. —Как будто
мясо - это топливо, заливаемое в бак внутри него. А когда он залечивает раны, оно расходует
это топливо, как работающий двигатель автомобиля.

—Мы закончили?— спросил Ями.

—А, да. Следующим делом будет приготовление еды для Кая,—ответил Изуку.

***

Через некоторое время они подъехали к ближайшему складу.

Внешне здание средних размеров напоминало обычный склад. Внутри же хранились огромные
запасы еды, необходимые для того, чтобы накормить всех. Детей проинформировали о его
содержимом, но запретили входить внутрь из соображений безопасности.

Однако сегодня, когда здесь были только Йонда и Ями, Изуку сделал исключение. Кибу он бы
сюда точно не пустил.

Дети оглядели штабеля ящиков, заполнявших помещение, большинство из которых были
холодильниками. Однако их внимание привлекли несколько гигантских ящиков, примерно в
двадцать раз больше остальных. Эти массивные емкости занимали значительную площадь
пола.

Изуку подошел к одному колоссальному ящику и положил на него руку.

—Это ящик с рыбой на один прием пищи для Кая. Наша задача - перенести ее отсюда в его
комнату.



«Как мы это сделаем?» - недоумевала Йонда, озадаченная тем, как Изуку раньше справлялся
один.

Изуку подошел к настенному выключателю и нажал на него. Потолок над головой
раздвинулся, и внутрь хлынул солнечный свет. Затем он дунул в свой свисток.

ВРРРР

«АХ!» - Йонда спряталась за спину Изуку, которой все еще было не по себе рядом с этими
страшными существами.

—Доставьте Каю еду,—приказал Изуку прибывшим грифонам.

Подлетев, они клювами сорвали крышку ящика и отбросили его в сторону. Нырнув внутрь, они
ухватились за веревки. Подняв канаты, они подняли брезент. Грифоны доставили это огромную
тарелку Каю по воздуху.

—Поскольку они уже знают порядок действий, нужно просто открыть потолок, позвать их, дать
указания, а потом снова закрыть,—резюмировал Изуку. Подготовить их к этому было так
сложно, что он на мгновение забыл, что Йонда может подслушать его мысли.

—Кто следующий?— нетерпеливо спросил Ями.

—Ну, Сансан не ест, Сируку кормит себя сама, так что нам не нужно особо беспокоиться об
особых потребностях, пока мы не начнем готовить еду для Нецу,—пояснил Изуку. —Мы можем
начать готовить стандартные блюда прямо сейчас.

Оба ребенка с готовностью кивнули, их улыбки расплылись в предвкушении того, как они сами
будут готовить еду.

—Скорее! Пойдемте!— с энтузиазмом воскликнул Ями.

***

Некоторое время спустя первым блюдом, которое они приготовили, стала простая яичница,
любимое блюдо Кей. Не желая усложнять их начальный путь, Изуку избегал слишком сложных
и трудных блюд.

Вместе они приготовили достаточно яичницы и других простых блюд, чтобы накормить Йонду,
Ями, Эри, Кея, Кибу, Киоку и Отоко, поскольку ни у кого из них не было особых потребностей в
еде. Однако некоторым требовалась особая сервировка.

На тарелке Кибы была дополнительная порция крови. Чтобы не разбить случайно обычную
посуду, на тарелку Кибы положили специальные приборы.

А для Отоко тарелки поставили подальше от остальных, чтобы учесть его желание поесть
отдельно.

Вскоре в столовую потянулись дети, проголодавшиеся и высоко оценившие старания Изуку и
двух братьев, особенно восторженной была Кэй, которая крепко обняла их.

Наконец, пришлось доставить еду в личные команты Му и Фукуноко, поскольку ни тот, ни
другая не любили показываться другим.



Ями принес Фукуноко еду и впервые увидел ее, когда отперь ее комнату ключом Изуку, пока
она еще дремала. Такая сильная аура негатива, что он внутренне забеспокоился. Он всегда
чувствовал ее бурные эмоции издалека и надеялся позже расспросить об этом отца. Пока же
он просто оставил тарелку на соседнем столике, чтобы она вечером проснулась и поела по
своему расписанию. Микроволновка позволяла разогревать приготовленные Изуку блюда.

Тем временем Йонда получила указание поставить тарелку Му перед закрытой дверью и
отвернуться, после чего услышала странные звуки, сопровождаемые слабым: —Спасибо.

Когда Йонда оглянулась, еда уже исчезла.

Завершив индивидуальное обслуживание, они вернулись к Изуку на кухню, где шла подготовка
сосисок.

—Обычно я готовлю Нэцу в последнюю очередть, так как он очень крепко спит,—объяснил
Изуку, приступая к готовке. —Его потребности в еде представляли собой настоящую проблему
- он постоянно сжигал ее! У ПСД были эти ужасные на вкус жаропрочные кубики для него.
Поэтому я придумал другое решение: делать его блюда либо недожаренными, либо ледяными,
либо замороженными. Тогда они готовятся внутри, пока он ест, и не подгорают. Однако нужно
тщательно следить за приготовлением - слишком сырое блюдо не сможет полностью
приготовиться во рту, что чревато болезнью. Это тонкая грань.

«Отец?» - Йонда выглядела обеспокоенной и измученной. –«Весь этот процесс кажется таким
трудным. Ты делаешь все это ежедневно?»

—Да, три полноценных приема пищи в день, - подтвердил Изуку. –

«Вдобавок ко всему прочему... со временем это только станет хуже... О нет, она это слышала!
Э-э... я имею в виду, это совсем не сложно! Более того, это весело! Да!»

Скептический взгляд Йонды сказал ему, что она ему не верит.

—Готовить для Нэцу очень трудно, поэтому вы отдохните и позавтракайте,—предложил Изуку,
надеясь сдержать дальнейшее беспокойство по поводу своей загруженности.

Дети уже начали уходить, как вдруг их осенило.

«А как же ТВОЙ ЗАВТРАК?» - требовательно спросила Йонда.

Изуку сделал паузу, на мгновение замешкавшись, прежде чем ответить.

—О! Не беспокойтесь обо мне - я просто ем то, что едят остальные. Может, тосты пока. А вы
двое идите.

Ями нерешительно подчинился, но Йонда задержалась, желая возразить. Впрочем урчание в
животе напомнило ей о голоде, и она нехотя отправилась к остальным. Но на выходе ее
посетила последняя мысль Изуку:

«Я действительно должен перестать забывать о еде.»

http://tl.rulate.ru/book/88865/3481061


