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Спустя пять дней Чу Юньфань сидел в своей комнате на подушке со скрещенными ногами
посреди ночи.

Он был готов пробиться к внутреннему наблюдению!

Последние пять дней он обычно ходил в школу и совершенствовался. После школы он ходил в
дом Лю Юшу, чтобы дать ей указания по отработке ее "Удар демонического тигра".

Все шло своим чередом!

Староста класса Фэн Дэин не бросала ему вызов в последние несколько дней. Он явно хотел
одолеть его в битве полмесяца спустя, чтобы вернуть свое достоинство.

Однако Чу Юньфаню это только на руку. Ему не нужно было ни о чем другом думать.

Совершенствование Лю Юшу в "Ударе демонического тигра" постепенно улучшалось. Хотя она
еще не достигла Стадии совершенства, это был лишь вопрос времени.

Она была всего в одном шаге от понимания и прорыва!
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Тем временем роль Чу Юньфаня была ясна. Если бы он не дал ей указаний, опираясь на свой
собственный опыт, она не улучшилась бы так быстро!

Тем не менее Чу Юньфань не имел ни малейшего представления о том, когда она вырвется в
стадию совершенства. Причина заключалась в том, что понимание отличалось от культивации.
Можно было культивировать постепенно, тогда как с пониманием можно было либо понять,
либо не понять. Никакой середины не было.

Тем временем Чу Юньфань был в шаге от достижения самонаблюдения, но ему ещё предстояло
этого добиться.

В течение последних нескольких дней он работал над закреплением Кровообновления, прежде
чем приступить к самонаблюдению.

Хотя таблетка для очищения тела была дорогой, её эффект был поразительным. Прорыв к
Кровообновлению собственными силами потребовал бы много времени, и затем ему
понадобилось бы ещё больше времени, чтобы укрепить его.

Вместо этого он достиг пика Кровообновления всего за несколько дней. Эффект Таблетки Для
Очистки Тела полностью проявился.

С другой стороны, он всегда отставал на шаг, когда пытался прорваться к Внутреннему
Наблюдению. Это слишком сильно истощало его разум, когда он входил в состояние
Внутреннего Наблюдения.

Он начал прорываться той ночью.

Он сосредоточил все свои силы, чтобы прислушаться к своему телу.

Мускулы, кости, меридианы. Все в его теле возникло в его голове, как будто он сделал рентген.



По мере того как в его голове отпечатывалось все больше изображений, он постепенно
начинал чувствовать усталость. Внутреннее Наблюдение слишком сильно истощало его разум.

Теоретически, первая проблема культивирования заключалась только в развитии своего
разума, а не своей жизни. Так называемое культивирование мудрости и культивирование
жизни на самом деле были культивированием физического тела и силы разума.

Развитие физической ступени означает совершенствование тела. Это развитие физической
формы. Напротив, развитие ума означает совершенствование умственных способностей.

Основной причиной, по которой человеку трудно достичь внутреннего наблюдения, является
то, что на физической ступени он совершенствует физическое тело, в то время как
совершенствование умственных способностей отсутствует. Людям с сильной волей и
решимостью легко преодолеть внутреннее наблюдение. Тем, кто слаб духом и не обладает
достаточным умственным потенциалом, сделать это будет очень сложно.

Между тем, внутреннее наблюдение также является доказательством правильности развития
мудрости и жизни. Если человек совершенствует только мудрость или жизнь, он будет идти по
пути совершенствования на одной ноге. Невозможно, что он дойдет до конца

Конечно же, физическое тело являлось основой всего. Духовное самосовершенствование не
могло быть достигнуто без достаточного самосовершенствования тела.

Согласно современным трактатам по самосовершенствованию, при достаточном
самосовершенствовании мозг человека также развивался. В нем проявлялись божественные
способности, и он становился неимоверно сильным. С его помощью можно было совершать
любые действия, подобно бессмертному.

Однако, вся эта мощь не могла появиться из ниоткуда при активации божественных
способностей. Ей требовалась для поддержки сила физического тела. Иначе даже те, кто
обладали немыслимой духовной мощью, умирали, как только применяли божественные
способности. Они исчерпывали всю энергию в своем теле.

Хотя Чу Юньфан не преуспел с первого раза, он продолжал улучшать свои наблюдения за
образами в голове каждый раз, когда пытался совершить прорыв. Эффективность была
ошеломительной.

Всего за несколько дней он уже научился одновременно наблюдать за большей частью своего
тела.

Не заметив, как пролетело время, Чжу Юньфан вновь ощутил, что достиг своего предела.
голова раскалывалась, но он все же чувствовал себя намного лучше, чем накануне.

«Нет, я должен продолжать!»

Чжу Юньфан стиснул зубы. В этот раз он твердо решил во что бы то ни стало держаться до
конца. Остался всего лишь небольшой участок, который он никак не мог ухватить с помощью
«внутреннего наблюдения».



Времени оставалось совсем мало. До его поединка с Фэн Дэином оставалось всего десять дней,
так что он должен был во что бы то ни стало прорваться на «питание Ци».

Внезапно он почувствовал, будто тысячи игл одновременно вонзаются ему в голову. Не помня,
как долго он оставался в таком состоянии, он вдруг почувствовал поток в своем теле. Он
хлынул по всему телу и добрался до головы.

Резкая боль в голове тут же исчезла, а сам он ощутил невероятную ясность мысли.

Последний незахваченный участок вошел в его мысленный образ «внутреннего наблюдения».

«Неужели у меня получилось «внутреннее наблюдение»?»

Вскоре Чжу Юнфан подтвердил, что действительно прорвался в стадию внутреннего
наблюдения, но находился лишь на начальном этапе.

На самом деле, внутреннее наблюдение было древней техникой культивации. Это была техника
медитации, при которой человеческое тело совершенствовалось, как целая вселенная. Оно
постоянно усиливало контроль над телом, развивая умственную силу.

Конца этому не было!

В тот момент Чжу Юнфан мог смутно ощущать существование некоторых крупных меридианов.
Говорили, что искусные бойцы могли даже чувствовать свои кровеносные сосуды, а некоторые
могли ощущать существование клеток, когда они смотрели внутрь. Только тогда можно было
сказать, что это освоено.

На самом деле, перед активацией моря ци нужно было пройти через внутреннее наблюдение.
Это потому, что количество истинной энергии в теле превышало бы его нормальную емкость
после активации моря ци. Если не овладеть им, то можно было погибнуть от неосторожности.
Истинная энергия поглотила бы их.

= Чем больше они могли контролировать свое тело, тем менее вероятно, что они столкнулись
бы с подобной отдачей. Некоторые к тому времени могли даже взрастить Истинную Энергию,
чтобы она стала инстинктом их тела.

В любом случае, он был достаточно искусен в Внутреннем Наблюдении, чтобы перейти к
следующему этапу: Питанию Ци.

Однако как раз когда он собирался выйти из состояния Внутреннего Наблюдения, он внезапно
что-то заметил. Он увидел, что в его верхнем даньтяне есть нечто, отраженное в его сознании.
Хотя он мог ощутить его форму и размер, это потрясло его.

Не было ли это той самой Божественностью, за которую сражались Император Алхимии и
многие другие Императоры в Древней Зенитной цивилизации?

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.

Его статус: идёт перевод
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