
Глава 5. Тренировка до отказа

 

Знойное солнце светило во все стороны, пытаясь добраться до любой живности и заставить
умолять её о пощаде. Середина лета позволяла солнцу бесчинствовать везде, куда только
доставали лучи.

И это было частое явление, когда животные прятались в тени, чтобы лишний раз не тратить
энергию на защиту от небесного светила. Люди так и вовсе сидели по домам, не высовывая
даже носа на улицу.

Но два человека на площадке будто насмехались над солнцем, над его прекрасным ликом!
Расхаживая в нижней одежде, они совсем не боялись жары, тратя всю свою энергию на
тяжёлые тренировки.

- Дыши ровно! Руки не отпускай! Втяни живот! Нет, не ускоряй дыхание! Знаю, что тяжело,
терпи! - давал указания Борислав воспитаннику девяти лет.

Он кружил словно коршун над добычей и постоянно делал замечание,
стоило Элиосу отклониться от нормы хоть на сантиметр.

Мальчик к этому времени подрос, стал с магией гораздо ближе и полностью пробудил
признаки родословной отца. Белоснежная кожа была сброшена как змеиная, а вместо неё по
всему телу у Элиоса теперь не сходящий загар. Примерно год назад у него случился второй
магический выброс. Первый произошёл ещё в младенчестве, когда Элиос решил
поэкспериментировать с местной магией. Второй произошёл по той же причине, мальчик
создал своё первое рабочее заклинание на основе магии из этого мира, что спровоцировало
очередной выброс.

Впрочем, для него мистическая энергия почти не отличалась. Сравнивая магию двух миров, он
мог указать лишь на различие плотности. В этом мире плотность магии в несколько раз слабее,
чем в прошлом мире, что затрудняет обучение и освоение магии для простых магов.
Для Элиоса же справиться с подобной проблемой не составляло труда, пока были под рукой
нужные материалы. А вот с этим как раз и были проблемы. Откуда девятилетнему мальчишке,
живущему в глуши, взять сердцевину магической твари?

- И сколько мне так стоять?

- Не разговаривай. Направь всю свою энергию на поддержание стойки.

Ноги мальчика начали дрожать. Он впился зубами в губы, терпя боль.

- Ещё немного! Терпи! - отсчёт пошёл только сейчас.

Последний год каждую тренировку наёмник доводил тело мальчишки до предела, а потом
заставлял его пробить этот предел. Это было сложно, больно и тяжело. Элиос каждый раз
хотел сдаться, бросить всё и полностью посвятить себя магии. Но мужчина уже доказал свой
метод на практике.

Физическое тело должно быть правильно и превосходно развито, чтобы даже без палочки маг



мог удивить врага, а возможно и победить.

С каждой пройденной секундой Элиос ощущал, как в мышцы вонзаются иглы, как на плечи
давят всё сильнее, и дышать становится труднее. Мозг просил сделать глубокий вдох и
восполнить недостающий воздух. Мозг требовал, отправляя пульсирующие боли по всей
области головы. Но это всё был обман. Тело не находилось в критическом состоянии. Просто
мозг не привык к шокирующим нагрузкам.

Хоть он постоянно и сталкивался с этой ситуацией, но Элиос каждый следующий раз шёл
дальше, из-за чего его собственный мозг просто не мог привыкнуть к шоковой терапии.

Небольшая капля медленно стала скатываться со лба мальчика. Преодолев расстояние в целую
щеку, она продолжила свой путь вниз по телу, перепрыгивая порой некоторые участки тела,
пока не сорвалась и не полетела на землю.

- Всё! - отдал команду Борислав, но Элиос продолжал стоять, пока ноги не отказали.

- Снова ты продержался дольше, чем я ожидал.

- После твоих мучительных тренировок было бы странно, если бы я не пытался сделать что-то
большее, - лежал на земле Элиос без возможности двинуться.

Даже малейшее шевеление могло привести его к мучительной боли. Ему оставалось только
ждать помощи наставника.

- Эх, а может, мне отказать тебе в помощи и посмотреть, как ты будешь мучиться? - присел
Борислав рядом на корточки и стал открывать пузырёк с зельем.

И пахло из него явно не цветами и ягодами. Из пузырька несло какой-то болотной жижей. Но
мальчик чуть ли не сиял от счастья при виде её.

Проглотив всё целиком, он спокойно выдохнул. Шевелиться не спешил. В первый раз он не
дождался действия зелья, за что мгновенно поплатился. Целую неделю был прикован к
кровати, пока зелье наконец не подействовало.

Только через пять минут он шевельнул ногой, потом рукой, а следом и всем телом. Поднявшись
с земли, не чувствуя боли, он сразу облокотился на плечо наставника.

- В этот раз ты долго доходил до своего предела. В следующий раз будет ещё дольше. Думаю
эти тренировки больше тебе не подходят. Иначе мы слишком много времени будем тратить,
чтобы довести твоё тело до предела.

- Только не говори, что ты уже придумал особо продвинутый план тренировок! Мне хватало
твоих физических нагрузок по отжиманию, прессу, приседанию, бегу и разным их вариаций, а
ещё и этой странной стойки, высасывающей из меня все силы.

- Я могу ничего не говорить и ты будешь верить своим надеждам до следующей тренировки.

- Надежда умирает последней! - собрав все свои силы, Элиос выпрямился, напустив на себя
самый гордый вид, который мог быть у ребёнка его возраста.

Силы быстро покинули его, что вызвало лишь неодобрительную усмешку у Борислава. Он
усадил ученика в тенёк, а сам присел рядом.



Им нравилось так проводить время. Никаких тебе забот и проблем внешнего мира. Природная
красота и благодать. Живя в лесу девять лет, Борислав и вовсе планировал здесь поселиться.
Возможно когда-нибудь он вернётся в это уединённое место доживать своё, но пока его забота
сидит справа в тени с закрытыми глазами и медленно дышит.

- Я тут подумал, - неожиданно завёл разговор Элиос, - я столько времени живу здесь, но ни
разу не бывал в деревне. Может, мы сходим туда?

- К маглам? Тебе интересна их жизнь? - удивился Борислав, ведь сам постоянно принижал их
при любом удобном случае. - Что может быть в них такого интересного?

- Да хоть к гоблинам. Я торчу в этом доме девять лет. Девять! - отдельно подчеркнул Элиос. -
Моё терпение не бесконечно. Если же я не могу выйти в мир магов, то остаются маглы. Они же
не предоставляют для меня опасности?

Борислав задумался, потирая щетину. За два года он успел приоткрыть мир магии для
мальчика и построить с ним хорошую физическую основу. И хоть Элиос уже знал
элементарные заклинания и даже умел их применять, он оставался всего лишь девятилетним
мальчиком, на которого легко повлиять.

Взрослый незнакомый человек может просто запугать его, и тогда никакая магия не поможет.
А если Элиос начнёт разбрасываться заклятиями налево и направо, быть беде. Министерство
магии тут же отреагирует и пошлёт в эту местность магов, которые словно ищейки будут
разнюхивать, пока не найдут источник магии.

- Надеюсь, ты не стал строить целые цепочки с того момента, как я буду отбиваться от каких-
нибудь врагов, - по недоумевающему взгляду наёмника он понял, что так всё и было. - Ты же не
забываешь, что рядом со мной всегда ты. А если ты сомневаешься, то я могу оставить палочку
дома. В случае чего, я просто убегу. Не зря же я мучился на этих адских тренировках по
несколько часов в день.

Буду рад, если ты, дорогой читатель, влепишь лайк за мою работу!)
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