
Вечером я сидел на кухне в прекрасном настроении и пил чай. В дверном замке раздался
шорох, после этого входная дверь со скрипом открылась.

— Я пришла, — разнёсся по дому звонкий голос Ольги.

— Проходи на кухню.

С недовольным выражением лица на кухню зашла Ольга. Она была одета как обычно в джинсы
и голубую рубашку с закатанными рукавами.

— Саша, ты же говорил, что у меня неделя выходных, — с лёгким раздражением сказала она.

— Извини, появилась необходимость в твоей помощи.

— Странная помощь, — недовольно поджала губы девушка. — Как ты и просил, я спёрла из
супермаркета большую тележку, она со сложенным задним сиденьем еле поместилась в
багажник. Зачем тебе это?

— Так надо, Ольга. Чай будешь?

— Буду, — бесцеремонно девушка села на свободный стул. — И всё же — зачем?

— Поеду за покупками, — многозначительно улыбнулся я. — Комендантский час отменили,
теперь можно ездить на машине по городу ночью. Разве не прелесть?

— Ненавижу ездить ночью с тех пор, как таксовала, — пробурчала Ольга. — Нормальные люди
ночью спят.

После кофе мы сели в автомобиль Ольги и поехали в центр города.

— Так куда едем?

— Знаешь магазин «Охота и рыбалка» на улице Советской?

— Знаю. Но я недавно проезжала по Советской, он не работает.

— Ничего страшного, ты просто езжай туда.

Когда мы приехали в центр, я испытал невероятный восторг. Плевать, что магазин оказался
закрыт, похоже, что навсегда. Он расположен именно в том месте, где его аналог из родного



мира. Однажды я заходил туда в родном мире — всё как люблю: первый этаж
многоквартирного дома; ружья хранятся с нарушением правил прямо в торговом зале,
разложенные вдоль стеночек и на витринах. Единственное, что сделано по правилам, отдел с
оружием закрывается на ночь на замок, его отгораживает от остальной части магазина
ажурная металлическая решётка, но сам зал… О! Это сказка! Он большой…

— Ты чего лыбишься, словно по голове огрели? — с подозрением спросила Ольга.

— Милая, ты любишь шопинг, как люблю его я?

— Саша, ты свихнулся? Я никогда не любила шопинг. Хотя откуда тебе об этом знать…

— Жаль… Тогда тебя не приглашаю. Знаешь где-нибудь поблизости укромное место?

— Пф-ф… Любой двор, — пробурчала Ольга, не разделяя моего энтузиазма. — Например,
этот, — она показала на здание, в котором располагается магазин. — Там типография, в
которой я делала свой диплом, можно припарковаться. Тихо, спокойно, бабки на лавках не
сидят.

— Как думаешь, тут есть камеры видеонаблюдения?

— Во дворе вряд ли, — покачала головой девушка. — Там старые подъездные двери с древними
домофонами, камер не замечала. У меня есть на смартфоне приложение, которое показывает,
где в городе установлены камеры видеонаблюдения. Хочешь, посмотрю?

— Посмотри.

— Нет, — сказала Ольга через несколько минут, откладывая смартфон, — во дворе камер нет, а
на улице есть как раз у входа в рыболовный магазин.

— Замечательно. Высади меня возле арки.

Арка была узкой и с колоннами, машина чуть больше легковой тут проедет с трудом.

— Как скажешь.

В тёмной арке я вытащил из багажника тележку из супермаркета. В связи с эпидемией офисы
и магазины были закрыты, вокруг не было видно ни одного человека, не слышно машин. Город
словно вымер полностью, а не на сорок процентов.

— Ольга, жду тебя слева от арки во внутреннем углу этого дома ровно через час. Не



опаздывай.

Угол дома был очень удобным, он образовывал кармашек с нулевым обзором. Даже если по
этому двору ездят патрульные, они не заметят того, кто будет стоять в довольно широкой
нише. Только если припарковать машину перед подъездом, человек будет на виду. Из окон
квартир нишу тоже не видно, поскольку на неё выходят окна подъезда. Единственный, кто
меня может заметить, курильщик, выбравшийся в подъезд и смотрящий вниз, но им обычно
плевать на происходящее во дворе.

— Может быть, лучше будет тебя подождать? — спросила девушка.

— Нет-нет, — покачал я головой. — Лучше найди работающее кафе и попей кофе за мой счёт.
Ни к чему заниматься самоистязанием.

— Как скажешь, босс, — улыбнулась девушка. — За твой счёт я всегда готова набить пузо.
Кажется, поблизости был замечательный грузинский ресторан. Надеюсь, он работает…

Стоило машине скрыться, я достал из рюкзака ПВПВ и небольшую кувалду. Кувалду положил в
тележку, направил портальную пушку на противоположную стену и прямо в арке перешёл в
дикий мир, при этом перед собой катил тележку. Мир как обычно встретил меня нетронутой
природой и сладким ароматом свежего лесного воздуха.

Я насвистывал навязчивый мотив и катил тележку по лесу. Потом стал напевать песенку себе
под нос.

Мы раз-бо-бо-бобойники,

Разбойники, разбойники.

Пиф-паф и вы покойники,

Покойники, покойники…

(Из мультфильма «Бременские музыканты»)

Через определённое количество шагов я вскинул портальную пушку, внёс коррективы в
настройки и активировал микро-портал. Сориентировавшись, прошёл ещё несколько метров,
развернулся на сто восемьдесят градусов, перенастроил портал, надел на лоб обод с
фонариками, активировал программу и с улыбкой на устах прошёл вперёд, спокойно катя
тележку.

Со стороны это должно было выглядеть так, словно я из ниоткуда шагнул в дверной проём,



который перегораживала решётка. Лишь если камера установлена впереди, зритель увидит за
моей спиной ночную темноту и очертания деревьев.

Портал вскоре закрылся, а я с улыбкой на устах в ярком свете фонарей осматривал
окружающую красоту: карабины и вертикальные двустволки в огромном количестве и
ассортименте вертикально стояли вдоль стен за низенькими тумбами витрин, в которых под
стеклом лежали патроны; помповые ружья и нарезные карабины блестели в прозрачных
витринных шкафах; рядом в соседней витрине лежали дорогие бинокли и приборы ночного
видения.

— Здравствуй, родной мир. Как я рад тебя видеть!

Взяв в руки кувалду, я по-молодецки размахнулся и нанёс удар по витрине с помповыми
ружьями. Громкий звон разнёсся по помещению, завопила сигнализация. Но она сработала
ещё раньше, как я только оказался в магазине, на пульт дежурного поступило сообщение. Это
всего лишь шумовое сопровождение для отпугивания воров, непонятно зачем установленное.

Выбрав парочку Ремингтонов, положил их в тележку.

— Хм… Что купить следующим? Может вот эти замечательные нарезные карабины Сайга?

Молодецкий замах кувалдой, звон осыпающегося стекла и шум сигнализации — что может
быть приятней? Разве что две нарезных Сайги и пара Хеклер энд Кох в тележке.

— Оп-пачки! Старинные двустволочки! Красота, коллекционные…

Дзинь! Бах! — осыпалось стекло очередной витрины.

— Ух ты, да тут ещё и патроны в коробках к ним! Берём все, а двустволки только две, все в
тележку не войдут, — с печалью констатировал я, с беспечным видом продолжив прогулку по
магазину.

На пути справа попалась стойка, к которой были прислонены сабли, казачьи шашки, а на стене
над ними висели кинжалы из дамасской стали. Кинжалы тут же закинул в тележку, туда же
отправил пару шашек и саблю.

Дзинь! — на этот раз со звоном разлетелась витрина с оптическими приборами. Выбрав пару
лучших биноклей и три ПНВ, положил их в корзину.

Бдыщь! Бац! Дзинь! — это лишь с третьего раза под ударами кувалды разбилась витрина
тумбы, под которой лежало много патронов. Тут же заветные коробки одна за другой полетели
в тележку, из которой торчали стволы ружей.



Я перелез через стеллаж и кувалдой разбил хлипкий замок на дверце. Внутри оказалось много
коробок с патронами.

— Обожаю распродажи со стопроцентными скидками! — раздался на весь магазин мой
радостный голос, перекрывающий визг сигнализации.

Перекидав все патроны в тележку, я взял со стены вертикальную двустволку и за ремень
повесил её на плечо. Два гладкоствольных карабина Сайга закинул в тележку, туда же
отправилось пара ремней-патронташей, карабины Вепрь и Тигр по типу винтовки СВД.

Ещё удар, ещё и ещё. Три дверцы шкафчиков оказались вскрытыми. С полок выгребались все
коробки с патронами и перекочёвывали в тележку. Затем туда полетели коробки с разной
дробью и большие банки с порохом. Тележка уже была наполнена по самый верх, но несколько
оптических прицелов поместились.

На следующей стойке висело пневматическое оружие, на которое я покосился с изрядным
скепсисом. А вот стеллаж, в котором под стеклом лежали настоящие пистолеты, вызвал
обильное слюноотделение.

Дзинь! — с жалобным звоном разлетелось прочное стекло, дури в удар я вложил прилично.

В руку лёг МР-353 — этот пистолет является копией пистолета Ярыгина, но у него в стволе две
вварные преграды (зубы) конусовидной формы, не позволяющие выстрелить твёрдым
предметом (боевой пулей). Возиться со стачиванием зубьев не хотелось, поэтому отбросил
каку, которая стреляет резиновыми пулями. Тут все пистолеты оказались травматическими,
что меня несколько расстроило.

Через витрину магазина было прекрасно видно, как улицу осветила мигающая сине-красная
люстра полицейского автомобиля, который на большой скорости подъехал к входу в магазин.

— Время распродажи закончилось… — прокомментировал я, перепрыгивая через стеллаж
витрины.

Из полицейской Лады четырнадцатой модели выскочило три стража порядка в бронежилетах,
касках и с автоматами, они бежали к входной двери.

Я снял с пояса портальную пушку и направил её вперёд.

— Пора домой!

Фраза совпала с активацией портала, который появился в паре метров от меня. Спокойно
закатив в портальное окно полную тележку, я слышал звуки открывающейся стальной двери и
топот ног. На этот раз настройки были выверены отлично, поэтому портал закрылся всего



через три секунды, я лишь успел услышать удивлённый мужской возглас:

— Тут никого нет!

Дикий мир меня встретил ночными шорохами и кромешной темнотой, которую рассекали лишь
лучи моих налобных фонарей. Медленно и осторожно я покатил тележку по проторенному
следу. В пути старался не растерять «покупки».

Когда добрался до точки прибытия в этот мир, полез в рюкзак и с грустью вспомнил об
оставленной в магазине кувалде, а ведь она сегодня сыграла важную роль дисконтной карты…

Плотные мешки для мусора показали свою многогранность и зарекомендовали себя на высшем
уровне. В них можно запаковать что угодно, начиная от мусора и трупа, заканчивая патронами
и ружьями. Вторым незаменимым помощником солдата является скотч, им можно связать
человека, заклеить щели в окнах, закрепить плакат политпросвещения или увязать несколько
вязанок ружей, упакованных в чёрный полиэтилен.

Напевая под нос навязчивую песню, я аккуратно расфасовал все приобретения, после чего
уложил мешки обратно в тележку. На этот раз «покупки» заняли меньше места.

Отлично развеялся… Я не сошёл с ума, хотя со стороны так может показаться. Моё поведение
в магазине было показательным, таким образом я хотел передать большой и пламенный привет
тем мразям, которые сделали меня седым, почти превратили в инвалида и загоняли, словно
дичь. Ничто не забыто, а я не привык прощать обидчиков и давать им расслабляться.
Наверняка информация об ограблении оружейного магазина с моим участием дойдёт до кого
надо. Пусть обломятся и поймут, чего лишились, ведь портальная пушка есть лишь у меня, а я
вне досягаемости даже суперменов на службе родного государства.

Приветы заклятым друзьям в маске и перчатках не передают, именно поэтому пришлось
позировать перед камерами видеонаблюдения лицом во всей красе, оставить отпечатки
пальцев (на кувалде и травматическом пистолете) и вести себя крайне вызывающе. Я
продемонстрировал невероятные возможности, но теперь аналитики ФСБ будут гадать: прибор
в моих руках позволяет создавать порталы; или я сам делаю это, а прибором, который
выглядит, словно подделка, созданная руками художника-экспрессиониста, маскирую свои
способности. Причём они вряд ли поймут, куда ведут порталы: в тот же мир или в другой, или
на другую планету…

Наверняка за время моего отсутствия всё успокоилось, а это непорядок. Чего это гады будут
спокойно работать в штатном режиме? Пусть пошевелятся, напрягут специалистов, потратят
выделенные на отдел средства на бессмысленные поиски.

***

Кабинет главы специального подразделения ФСБ по работе с обладающими паранормальными



силами. Земля 0.

(повествование от третьего лица)

За столом перед большим монитором сидел седовласый хмурый мужчина с военной выправкой,
он брал из высокой стопки документы, внимательно читал их и подписывал. Раздался стук в
дверь.

— Войдите, — произнёс он.

— Здравия желаю, — в кабинет зашёл помощник руководителя подразделения «сверхов»,
Михаил. — Сергей Иванович, разрешите?

— Миша, что на этот раз? — отложил в сторону недочитанный документ Сергей Иванович.

— Всплыл Петров.

— В прямом смысле? — вопросительно вздёрнул брови руководитель.

— К сожалению, нет, — вздохнул Михаил. — Было бы намного проще, если бы действительно
всплыл его труп.

— Да уж… Этот гад вывел из строя Силача, одного из самых сильных сверхов. Вот как он это
сделал?

— Сергей Иванович, вам же предоставляли отчёт… — осторожно произнёс Михаил.

— Да читал я, — махнул рукой руководитель. — Ни черта непонятно. Ну, вколол Петров себе
сыворотку, а что за способность он обрёл? Что за «открытие порталов»? Куда ведут эти
порталы? Как часто он их может открывать?

— Сергей Иванович, по поводу Петрова есть сводка от аналитиков.

— Итак, где он всплыл? — спросил руководитель.

— В Волгограде. Ограбил оружейный магазин. До нас информация дошла спустя несколько
часов, поскольку Петров в федеральном розыске. Он засветился на камерах видеонаблюдения.

— Он что, к войне готовится?



— Судя по тому, какое количество оружия и боеприпасов он прихватил — да, — кивнул
Михаил. — Но более интересен способ, которым он попал в магазин…

— Ну-ну? — сплёл пальцы рук Сергей Иванович.

— Он появился, словно из ниоткуда… Вышел из темного провала, катя перед собой тележку из
супермаркета. Ходил по магазину с таким видом, словно попал на новогоднюю распродажу,
разбивал витрины кувалдой и складывал оружие с боеприпасами в тележку. Когда приехали
полицейские, он направил вперёд себя какое-то устройство и в паре метров впереди появился
тёмный квадрат с пляшущими тенями… К сожалению, камеры работали в чёрно-белом
режиме, поэтому точно сказать нельзя, но эксперты вроде бы увидели там деревья. Теперь нет
сомнений в том, что Петров умеет открывать порталы.

— А что с устройством?

— Устройство фальшивка. Эксперты сказали, что это обычный дешёвый смартфон,
закреплённый на детской игрушке с кучей трубок. Наверное, Петров хотел, чтобы мы поверили
в то, что он создаёт порталы не своей силой, а с помощью неизвестного устройства.

— И чего он этим пытался добиться?

— Аналитики пришли к выводу, что муляж был сделан для дезинформации. В таком случае сам
Петров выглядит менее ценным, чем устройство, которое будут искать. Есть ещё
предположения, что муляж нужен на тот случай, если запись ограбления попадет не в те руки.

— В смысле, не те руки? — нахмурился Сергей Иванович.

— Ограбление слишком дерзкое и показательное, словно нас специально провоцируют и
демонстрируют возможности. Складывается такое чувство, что Петров не знает через кого
пройдет эта запись, но те кому надо все равно увидят то, что хотят увидеть, а именно сверха со
способностью к открытию порталов. Зато если кто-то кроме нас попытается захватить Петрова,
в первую очередь будут искать устройство, а его самого, скорее всего, запрут где-нибудь,
откуда он с легкостью удерет.

— Итак, подытожим, — поколотил пальцами по столешнице Сергей Иванович, — у нас есть
опытный боец спецназа, который обладает способностью открывать порталы. Причём, судя по
тому, как он оказался в магазине, он может открыть их куда угодно. У него целый арсенал
оружия и возможно наличие ещё одной ампулы сыворотки. Я ничего не упустил?

— Ещё он зол на нас, — добавил Михаил. — Лишён имущества, пенсии, находится в розыске и
подвергается гонениям. Загнанная крыса со сверхспособностями… А ещё аналитики отметили,
что Петров двигается слишком свободно для человека с ранением коленной чашечки и
недавним инсультом.



— Это залёт, Миша, — сурово произнёс Сергей Иванович. — Он что, где-то получил врачебную
помощь?

— Коленную чашечку современной медициной восстановить невозможно. Можно поставить
протез, но после этого у человека всё равно будет ограничена подвижность…

— Значит, несколько способностей… — протянул Сергей Иванович. — Надо поймать и
обезвредить Петрова раньше, чем он наворотит дел, иначе у нас полетят звёзды с погон
быстрее, чем скажем "кря".

— Ну-у… Петров уже который раз мелькает в Волгограде. Полагаю, стоит туда на постоянное
дежурство направить двойку боевиков-сверхов и Ведьму, чтобы она могла обнаружить
очередное появление Петрова. А одна двойка сверхов должна дежурить на базе на случай, если
объект захочет напасть на нас.

— Ведьма уже один раз облажалась. Думаешь, справится?

— Она свою задачу выполнила — нашла Петрова, — заметил Михаил. — Это Силач облажался,
зачем-то полез в поле действия чужих способностей, вот и остался без руки.

— Пошли им в усиление отделение боевиков.

— Мы не можем постоянно держать под оружием людей, наш отдел и так превысил бюджет,
оплату долгосрочных командировочных большому количеству людей не потянем.

— Миша, тогда договоритесь с Волгоградскими коллегами, чтобы по обнаружению Петрова
быстро поднять на ноги отряд быстрого реагирования. Мне вас что, учить надо? И ещё
установите плотный контроль за его сослуживцами, вдруг он попытается выйти с ними на
связь. Подключите другие отделы.

— Так точно! Разрешите идти?

— Иди, Миша, — тяжело вздохнул Сергей Иванович.

***

Александр Иванович Петров. Дикий мир.

(повествование от первого лица)

Я дождался назначенного времени и перешёл из дикого мира в примеченный закуток дома.



Машина Ольги уже стояла припаркованная рядом с подъездом, поэтому сразу покатил к ней
тележку. Девушка заметила меня, вышла из салона и открыла багажник.

— Саша, я не заметила, откуда ты появился, — удивлённо произнесла она.

— Хорошо. Значит, ещё не растерял навыков, — одарил я девушку широкой улыбкой, начав
загружать свёртки с оружием в багажник.

Ольга подхватила один из свёртков с ружьями и стала укладывать его в машину.

— Ох! Тут что, оружие? — округлила она глаза. — Ты где всё это достал?

— На сезонной распродаже.

— Ты что, ограбил оружейный магазин? — испуганно прошептала девушка.

— Ольга, в этом магазине ничего не было ещё в момент, когда мы сюда приехали. Он давно
закрыт, а полицейские позаботились, чтобы оружие не попало в руки мародёров. Если бы я его
грабил, то, во-первых, ничего не нашёл бы, во-вторых, тут уже была бы полиция, потому что
такие заведения оборудованы сигнализацией. Не задавай глупых вопросов.

— Зачем тебе всё это?

— Для охоты. В лесах бегает много мяса, а на полках магазинов пусто.

Довольно быстро мы загрузили всё в машину, даже умудрились запихнуть туда тележку,
которая мне очень понравилась.

— Домой.

— Хорошо, — кивнула Ольга, поворачивая ключ зажигания.

— Ольга, как думаешь, реально нанять строителей, которые будут держать язык за зубами?

— Смотря, какая стоит задача.

— Задача построить дом в укромном месте в лесу с проживанием на месте строительства. При
этом местоположение дома надо сохранить в секрете. Следовательно, доставка на место
стройки будет осуществляться с соблюдением всех возможных предосторожностей: строителей
усыпят, переправят на место работ, выдадут продовольствие, строительные материалы,
предоставят для проживания трейлер.



— Тот самый трейлер, который стоял возле твоего дома и пропал? — спросила Ольга.

— Тот самый. Там может вольготно жить четыре человека или шесть, но потеснившись.

— В принципе, строительная бригада из четырёх человек — это как раз нормально. Но найти
тех, кто согласится на подобное, и не будет трепать языком… Хм… Думаю, реально.

— Поделись соображениями.

— Если хорошо заплатить в иностранной валюте, то многие согласятся. Но можно найти
немых. Конечно, это не отменяет того, что они будут обсуждать подобное происшествие в
кругу знакомых — таких же немых, ещё остаётся интернет. Но маловероятно, что они побегут
рассказывать о подобном всем подряд.

— Так, Ольга, для тебя задание. Находишь бригаду опытных строителей, которые могут
поставить пару срубов. Исходные данные ты слышала. Договаривайся по оплате. Купишь ещё
один водовоз, на этот раз с большой бочкой, чтобы запаса воды хватило надолго.
Дополнительно закупи питьевую бутилированную воду.

— Мне уже завтра начинать?

— Нет, — покачал я головой. — Отдохни ещё денька три. На поиски рабочих у тебя десять
дней, думаю, за неделю справишься.

— Постараюсь. Только как мне объяснить секретность?

— Ольга, просто скажи, что ты занимаешься строительством секретной дачи по заказу ФСБ.
Для достоверности напечатай бланки о неразглашении и заставь рабочих их подписать.
Говори, что правительство готово очень хорошо заплатить, но при условии соблюдения строгой
секретности.

— Может сработать. Значит, не обязательно искать немых?

— Не обязательно. Хотя твоя идея мне показалась интересной.

— Что-то ещё?

— Да. Купи хорошую печь для бани и дровяную печь длительного горения. Выбери лучшие
модели. К ним приобрети всё необходимое вроде труб, стальных листов для экранов. В общем,
проконсультируйся со специалистами. Но это не первостепенная задача, печи понадобятся,
когда будут строители. Ещё нужно несколько поддонов печного кирпича. А вот это уже задача
первостепенной важности.



— Угу, я запомнила.

***

Эх… Надо было сразу нанимать строителей, а не самому напрягаться. Ну да ладно. Осталось
решить проблему с транспортировкой золота.

В место, с которого осуществлялся переход для ограбления Сбербанка, я пригнал УАЗ. Достал
из кузова электровелосипед и перешёл в дикий мир.

На велосипеде возить золото оказалось намного легче. Упаковав его в пакеты по два слитка,
перевозил в портал за раз четыре слитка на багажнике велосипеда, после чего загружал в
кузов маленького грузовичка. Пришлось совершить много портальных переходов. Даже ни разу
не попался на глаза прохожих, которых было очень мало. Пару раз мимо проходили люди, но я
перед открытием нормального портального окна открывал микро-портал и осматривался.

Дома пришлось тяжело, разгружая машину. Всё золото спрятал в доме, туда же перенёс из
дикого мира мешок с деньгами, поскольку не хотел, чтобы его нашли строители. После этого
их бы пришлось пустить в расход, а лишних смертей хотелось избежать.

На следующий день я вколол себе дозу регенерина, перешёл в дикий мир, прихватив с собой
пару нарезных карабинов, и приступил к усиленным тренировкам. Физические упражнения
сменялись медитациями с попыткой активировать сверхспособности. Я раз за разом старался
увидеть будущее, как это делал, пока сидел в КПЗ.

Десять дней подряд я колол себе по дозе регенирина и продолжал самосовершенствоваться.
Физические кондиции росли на глазах, у меня был невероятный аппетит — за день съедал
двойную-тройную порцию продовольствия.

Со сверхъестественными способностями всё оказалось сложнее. Единственное, чего несколько
раз удалось добиться — ускорение восприятия. Окружающее пространство замедлялось, а на
самом деле я ускорялся. В эти моменты я двигался невероятно быстро, но такое состояние мог
поддерживать максимум пару минут, после чего сильно уставал и приходилось долго отдыхать
и много есть.

К десятому дню я себя ощущал, словно после полугода усиленных тренировок. Удалось
полностью восстановить физическую форму на её пике, который был достигнут в возрасте
двадцати пяти лет. Настолько сильным и выносливым я не чувствовал себя очень давно. После
этого решено было завязать с иномировым допингом. Неизвестно, какие будут последствия, но
вроде бы в инструкции к регенерину о побочных действиях ничего серьёзного не указано.

Приём нестарина я продолжал по указанной в инструкции схеме: одна таблетка утром, одна
вечером. Никакого эффекта от препарата не ощущалась, но радовало, что хотя бы нет
побочных реакций: ни сыпи, ни покраснений, ни несварения. Кроме постоянной боли в



мышцах. А боль — прекрасный показатель роста мышечной массы.
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