
Глава 46: большая проблема

Когда он проснулся, Карло был в очень хорошем настроении.

Сегодня в Мадриде установилась редкая теплая солнечная погода.

После того, как Карло позавтракал, он провел жену и попросил ее пойти на овощной рынок,
чтобы купить овощей и приготовить плотный обед в полдень. Он хотел развлечь особого гостя,
а потом встал с кресла и сел во дворе, разогреваясь. Ян читает газету.

На самом деле Карло был немного недоволен сообщениями испанских СМИ. Он чувствовал,
что это несправедливо по отношению к Гао Шэню.

Не говоря уже об игре против «Атлетико Мадрид», только вчерашней битве на Хайбери
невозможно получить слишком много похвалы Гао Шэню, но репортеры больше
сосредоточились на суперзвездах и молодых игроках, игнорируя при этом главного тренера
Гао Шэня. важность.

Это на самом деле не сложно понять.

С одной стороны, это традиция мадридского «Реала», с другой стороны, раньше СМИ все
ругали, а теперь не могут сдержать свои обещания, верно?

Миссис Кэрроу тоже была в очень хорошем настроении. Она специально приготовила
несколько хороших блюд. Придя домой, она пошла на кухню и принялась за дело. Позже она
даже позвала Кэрроу на помощь.

Две пары возились на кухне до полудня, пока снаружи не раздался звонок в дверь, и когда
пришел гость, вышел Карло.

……

После утренней тренировки Гао Шэнь специально натерла Раулю тачку и отправилась в
ближайший торговый центр за подарком.

Он знал, что у Карло есть привычка выпивать по два стакана вина каждый вечер, и приготовил
для него бутылку хорошего вина.

«Хорошо, что люди приходят, почему ты еще даришь подарки?»

Карло улыбнулся и «пожурил», но не замедлил принять подарок. Приняв его, он открыл
подарочный пакет и взглянул на него: «Вау, после покупки такого дорогого вина ты
планируешь есть дальше?»

Как бывший босс Гао Шэня, он знает, насколько низка зарплата Гао Шэня.

Годовая зарплата звезд «Реала» высока, и зарплата главного тренера тоже высока, но у других
не обязательно так, особенно у стажеров вроде Гао Шэня, которые больше похожи на
бесплатную рабочую силу в команде «Реал Мадрид».

Мягко говоря, я могу позволить вам приехать в «Реал Мадрид» на гальваническое золото, и я
не хочу просить с вас плату.

«Я планирую подарить эту бутылку вина, и теперь я буду приходить есть и пить каждый день».



Гао Шэнь пошутил.

"Да, мы приветствуем." Из кухни донесся голос миссис Кэрролл.

Гао Шэнь и Карло рассмеялись в унисон.

«На самом деле, я собираюсь подписать официальный контракт».

Выражение лица Карло замерло, а его полувытянутая рука замерла в воздухе. Он явно был
немного удивлен этой новостью, но быстро скрыл это и помахал Гао Шэню, приглашая сесть и
говорить.

«Так и должно быть, ты не можешь продолжать заключать контракт стажера, верно?»

Он так и сказал, но на сердце у Карло было очень неспокойно.

С одной стороны, он искренне радовался за Гао Шэня, думая, что тот это заслужил, а с другой
стороны, ему было грустно на душе, ведь всего десять дней назад он был главным тренером
«Реала», а теперь уже с Гао Шэнь. После подписания этого контракта он почувствовал пустоту
в сердце.

Гао Шэнь обращал внимание на выражение лица Карло и знал его настроение, но рано или
поздно он узнает некоторые вещи.

— Сэр, у меня есть идея.

Карло налил Гао Шэню стакан кипятка: «Что?»

"Ты вернулся."

Карло снова был ошеломлен, он не совсем понял значение слова «глубокий».

«Я могу обратиться к вышеперечисленным с просьбой создать дополнительную должность в
тренерском штабе, руководителя тренерского штаба, специального советника главного
тренера или кого-то еще, мне очень нужна ваша помощь, и «Реалу» вы очень нужны. " Гао
Шэнь С уважением.

В этом его искренность.

Макэда неплохой, но между ним и Гао Шэнем всегда пропасть, и он не может полностью
подчиниться Гао Шэню.

Когда Карло является главным тренером, Гао Шэнь не очень с ним согласен, но в качестве
помощника Гао Шен может с большой уверенностью давать ему тренировки команды и другие
вопросы, и даже когда он выстраивается в очередь, у него может быть один человек.
обсуждать.

Но беда в том, что Македа уже является главным помощником тренера и не может быть
отозван, поэтому Гао Шэнь хочет создать еще одну должность между главным тренером и
помощником тренера. Он считает, что это не большая проблема.

Ключ в том, хочет Карло или нет.

Увидев, что лицо Карло изменилось, Гао Шэнь понял, о чем он думает. Прежде чем Карло



успел заговорить, Гао Шэнь с улыбкой сказал: «Я знаю, вам сейчас трудно и неуместно
соглашаться на это дело, но я и «Реал Мадрид» вы действительно очень нуждаетесь в вас, я не
заставляю, я просто хочу, чтобы ты подумал об этом медленно».

Он не дал Карло шанса отказаться, а вместо этого использовал уловку прокрастинации.

Карло мог только кивнуть.

Они сели, и тема, естественно, перешла к «Реалу» и только что прошедшей игре.

Карло очень интересует оборонительная тактика, которую Гао Шэнь использовал в этих двух
играх. Раньше он также пробовал схему 4-2-3, но это было очень неудачно. Попытка Гао Шэня
увенчалась успехом. Он хотел знать, почему?

В последние десять или около того дней Гао Шэнь каждый вечер проводил в тактической
библиотеке, изучая схему Бенитеса и некоторые тактические идеи Фергюсона. В желудке у
него все еще много сухих продуктов.

Гао Шэнь не скрывал, что его схема «четыре-два-три» исходит от Бенитеса, но если он пойдет
дальше, то это Италия, особенно концепция региональной обороны Сакки.

Поскольку итальянская цепная защита была предложена в эпоху миланского «Интера», это
сильно повлияло на весь итальянский футбол, пока Сакки не предложил региональную защиту
на основе цепной защиты.

На самом деле футбольная концепция Сакки не была признана с самого начала. Даже если его
выступление выдающееся, все еще есть много сомнений. Многие команды, в том числе такие
сильные, как «Ювентус», не одобряют концепцию Сакки. , Например, Липпи не раз упоминал,
что концепция Сакки не велика, она просто меняет метод тренировок, а революционного
прорыва нет.

Гао Шен С точки зрения 2021 года Саки выдвинул концепцию пространства на основе людей и
шаров, которая действительно является революционной.

Однако подрывная деятельность часто требует длительного периода повторных проверок,
прежде чем люди смогут ее принять.

Чего многие не знают, так это того, что Бенитес когда-то год учился в Италии и находился под
влиянием философии Сакки. Его предшественник Купер в Валенсии решительно покинул
Валенсию и отправился в Серию А, чтобы тренировать звездную черную дыру. «Интер Милан»
также придерживается тактического менталитета паломничества.

Так в чем же разница между маркировкой и защитой зоны?

Проще говоря, маркировка означает, что игроки используют тактику один на один при защите
и отмечают нападающих, которые входят в их зону защиты, но это предполагает, что
нападающие должны войти в мою зону защиты.

В последние несколько десятилетий эта оборонительная концепция глубоко укоренилась в
сердцах людей, но постепенно, какой бы мощной она ни была, она не может помочь броску
времени. Профессиональные тренеры постепенно обнаружили, что у этой концепции есть
большая проблема.



Предположим, Хельгера и Рамос стоят в паре в защите, у обоих есть свои оборонительные
зоны, и первое, что нужно учитывать, это их собственная защита.

Если Генри ведет мяч прямо к Эльгре и проходит мимо Эльгры за очень короткое время,
Рамосу придется выбежать из своей зоны защиты, чтобы помочь в защите, но в этом процессе
будет временная задержка. Нет, чтобы увидеть Рамоса.

Зональная защита Сакки - нет. Он не делает упор на опеку, а делает упор на активный
прессинг.

От задней линии до полузащиты и передней линии сохраняйте осторожную позицию,
расстояние между игроками очень близко, если вы хотите двигаться, всего несколько игроков
двигаются вместе, сохраняя близкое расстояние и сотрудничество в любое время.

Многие удивятся, почему Анри не смог сыграть в Серии А, но блистал в Премьер-лиге?

Причина здесь.

В Серии А, когда Генри владеет мячом, он часто сталкивается не с одним человеком, а с двумя
или даже тремя людьми одновременно, не говоря уже о том, чтобы спешить с мячом, чтобы
дать игре преимущество в скорости, даже если это просто очень сложно держать мяч.

В премьер-лиге он может легко получить пространство для получения мяча и быстро запустить
его, используя брешь между оборонами, чтобы пройти защитников соперника по одному или
забить напрямую.

Стоя в 2021 году, многие болельщики спросят, почему бомбардиры с годами все больше и
больше отходят на второй план?

Причина очень проста. Защита в середине становится все осторожнее, и даже самый слабый
противник не оставит вам много места.

Гао Шен сказал Карло, что если бы Эльгера и Рамос были в лучшей форме и лучше понимали
друг друга, пенальти Анри вообще не был бы заработан, а «Реал Мадрид» мог бы оставить
«Арсенал» на «Хайбери».

«Я могу с уверенностью сказать, что региональная защита — это тенденция будущего, а
активная и позитивная прессинговая тактика станет мейнстримом будущей обороны, поэтому
центральные защитники, такие как Рамос, — это наше будущее!»

Рамос, Пепе, Давид Луис, Кьеллини и другие будущие центральные
защитники~www.mtlnovel.com~ Кого из них не останавливают титулы опрометчивых, завитых
и так далее? Какой из них не много ошибок, много критики?

Но постепенно все обнаружат, что когда их нет, защита оригинальной команды снизится до
невероятного уровня.

В этом разница между активным прессингом и пассивной защитой.

А «Реал» вообще не годится для пассивной обороны, потому что в теле «Реала» течет кровь
атакующего футбола.

……



Должен сказать, что Карло никогда не слышал о многих глубоких идеях и идеях, которые
шокировали бывшего тренера «Реала».

В этом нет ничего удивительного, ведь эти глубокие вещи прямо вырваны из головы Бенитеса,
и все это опыт и опыт после тщательного изучения этого мудрого тактика.

«У меня вопрос, если, как вы сказали, вы хотите играть с высоким давлением, то почему это
редко можно увидеть против «Атлетико Мадрид» или против «Арсенала»? Когда Карло задал
вопрос, вроде как хороший ученик.

В сердце Гао Шэня было чувство удовлетворения, и он улыбнулся: «Это очень просто, чтобы
достичь цели тактики, нужно иметь основу исполнения. В конечном счете, это игрок.
Преимущества использования игры с высоким давлением, но предпосылка заключается в том,
что вся команда должна быть в состоянии бежать».

Региональная оборона — это всеобщее сотрудничество, бежит один человек, за ним следует
вся команда, что требует бега от всех.

Игроки не машины. Если они хотят бежать, им нужна физическая сила, чтобы поддержать их.

«Это самая большая проблема, с которой я сейчас сталкиваюсь. Физическая подготовка
команды и уровень ежедневных тренировок слишком плохи».

Когда он сказал это, у Гао Шэня действительно появилась какая-то грусть, что умная женщина
не может приготовить без риса.
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