
Это не заняло много времени. Фэн Е нашёл Мэтта Дая. Как и ожидал, Мэтт Дай, вернувшись с
миссии, начал тренироваться вместе с Акаем после еды. Оба бегали по Конохе. Фэн Е немного
подумал, развернулся и тоже начал бегать по Конохе. Спустя некоторое время он
"естественно" присоединился к Мэтти, Меткаю и его сыну. - Ты тоже тренируешься, Кей, -
поприветствовал Фэн Е Акаи. Акай заметил Фэн Е, и, пока бегал, показал ему кулак и сказал: -
Конечно, после ужина нужно пробежать пятьдесят кругов, чтобы привести себя в форму. Это
юность... Мэтт Дай также сделал что-то похожее, следуя за Акаем и показывая тот же жест,
единодушно выражая согласие с его словами, продемонстрировав свой белоснежный зубастый
улыб. Эта сцена вызвала удивление у прохожих. Фэн Е почувствовал себя несколько неловко. -
Нельзя быть такими странными... Даже он чувствовал, как на него смотрят, и слышал нечто
вроде: "Кто-то на самом деле сблизился с этим отцом и сыном", что вызвало у него чувство
бессилия. Во время бега Акай спросил: - ...ху, ху, кстати, где Какаши? Разве вы не тренируетесь
вместе? Акай по-прежнему больше интересовался Какаши, чем Фэн Е. - Я должен
тренироваться один, - ответил Фэн Е. Он знал, что Какаши не будет брать миссии в ближайшие
дни, но, если его не было дома, он отправится тренироваться куда-то, и они редко занимались
вместе. Акай вновь указал на Фэн Е и сказал: - Понял... Не ожидал, что ты занимаешься такими
базовыми упражнениями. - Основы тоже важны, - с улыбкой ответил Фэн Е и добавил,
задумавшись: - Я в последнее время тренирую физику. Чувствую, что есть некоторые границы в
моём теле, которые можно преодолеть. Не знаю, понимаешь ли ты это. Акай взглянул на Фэн Е
с недоверием и сказал: - Граница? Ты имеешь в виду предел нагрузки до изнеможения? - Нет, -
Фэн Е бросил взглянуть на Мэтта Дая рядом и продолжил: - Это не тот предел, а скорее оковы,
которые, кажется, сковывают силу тела... Услышав слова Фэн Е, Акай стал всё более
озадаченным, но, когда он собирался спросить, Мэтт Дай не удержался и произнёс: - Как и
ожидалось от брата Какаши, в таком возрасте ощущать существование Восьми Врат — это не
то, чего можно достичь просто усердной работой. - Восемь Врат? - Фэн Е притворился
удивлённым и посмотрел на Мэтта Дая. Мэтт Дай, обладая прямолинейным характером, не
стал скрывать свои мысли. Он с улыбкой продолжил: - После физической нагрузки до
определённого уровня можно почувствовать оковы в теле. Я называю эти оковы Восьмими
Вратами. Как только оковы будут разрушены, вспыхнет необычная сила. Когда Акай услышал
слова Мэтта Дая, он тоже удивлённо посмотрел на него. Никогда не слышал об этом, и
учитель-ниндзя в школе не упоминал. - Мой папа тоже использует этот физический технику? -
Конечно, - Мэтт Дай поднял палец вверх и произнёс: - Это единственный приём, который я
тренировал на протяжении двадцати лет, и я планирую научить тебя, когда ты подрастёшь.
Фэн Е посмотрел на Мэтта Дая и спросил: - Хотя ты можешь ощущать оковы, если сломать их
насильно, это может вызвать некоторые повреждения, верно? - Угу, - Мэтт Дай кивнул,
посмотрел на Фэн Е, его выражение стало немного серьёзным, и сказал: - Честно говоря, не
рекомендую тебе пытаться открыть Восьмые Врата в твоём теле в таком возрасте, но раз ты
можешь ощутить их существование, это значит, что ты должен достичь порога для тренировки
Восьми Врат Дунцзя... Мэтт Дай даже не задумался о том, чтобы что-то скрыть или навязывать,
просто ему не с кем было делиться этим, кроме его сына Меткая, и никто не хотел этого
слышать. Услышав советы Фэн Е, Мэтт Дай почти сразу же рассказал ему несколько ключевых
моментов для культивации Восьми Врат Дунцзя, благодаря чему Фэн Е мгновенно просветлел. -
Спасибо за ваши подсказки, - Фэн Е остановился, выразив благодарность и искреннюю улыбку,
и встал в знак уважения перед Мэттом Даем. Увидев Фэн Е, Мэтт Дай засмеялся и сказал: - Не
будь таким формальным, приятно, что мой опыт может помочь тебе. В конце концов, я
одноклассник Кая. Не ожидал, что кто-то будет слушать меня, джиннина, рассказывающего о
своем опыте в искусстве физики. О, моя юность... Первая часть предлагала нормальный смысл,
а вторая часть предложения вдруг стала странной, что заставило Фэн Е вздохнуть. Мат Кей с
недовольством и удивлением взглянул на Мэтта Дая и спросил: - Папа, что такое Восьмые
Врата Дунцзя? Могу я это выучить? - Кей! - Мэтт Дай, выйдя из слез, сильно похлопал Акая по
плечу и сказал: - Ты ещё не закончил свою практику, давай! Сначала пробежим 50 кругов, а



затем расскажу о Восьми Вратах Дунцзя! Он продолжил бегать вместе с Акаем, и они быстро
удалялись под странными взглядами наблюдателей. Фэн Е хотел побегать немного дольше, но
бессильно покачал головой. - Не важно. Наконец-то я получил способ культивации Восьми Врат
Дунцзя. Это действительно проще, чем я ожидал, но мне немного жаль... Я найду возможность
отплатить в будущем. Подумав об этом, Фэн Е вернулся домой. Основываясь на ключевых
моментах, упомянутых Мэттом Даем, и на собственных исследованиях в области физики, он
систематизировал методы культивации Восьми Врат Дунцзя. Ключ к культивированию Восьми
Врат Дунцзя заключается в разрушении оков восьми ворот в организме. Если разрушить их
насильно, это определённо повредит меридианам в теле, поэтому заранее нужно выполнять
определённые тренировки для адаптации, и эта тренировка — нагрузочная тренировка. На
начальном этапе можно использовать некоторые предметы, такие как утяжелители, чтобы
поддерживать тело в состоянии давления. Таким образом, после снятия давления, способность
тела к разрушению оков восьми ворот улучшится. Тренировка Восьми Врат Дунцзя
заключается в повторении этого процесса. - Значит, мне нужно купить утяжелители... Фэн Е
просмотрел ниндзя-оборудование у себя дома и нашёл несколько утяжелителей, но они были
не слишком большими. Это было нормально для обычной практики, но не подходило для
начальной тренировки Восьми Врат Дунцзя. Отсутствие утяжелителей не стало серьезной
проблемой. Самое главное в деревне ниндзя — это ниндзя-инструменты. Не составит труда
купить утяжелитель, использовав средства, оставленные Сакумо. Вскоре Фэн Е, потратив
много денег, приобрёл утяжелители. В отличие от утяжелителей, которые использовал Сяо Ли
в оригинальной книге, купленные им утяжелители были отдельными: от жилета до защитников
запястья и ног. Это был комплект. - Не знаю, из чего это сделано. Этот вес просто не научный,
- пришёл Фэн Е к выводу, изучив утяжелители. Он сравнил их с мечом обезглавливать, который
может вырастать, и мечом Кусанаги, который может бесконечно растягиваться; это были
вещи, созданные особым образом. - Правда, тяжело... - После того как он всё это надел, Фэн Е
ясно почувствовал, что его тело стало намного тяжелее, даже ходить становилось не очень
удобно, и потребовалось некоторое время, чтобы привыкнуть.
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