
Глава 7. Подготовка к следующему переходу.

Жарким летом два подростка, только что сдавшие вступительные экзамены в университет у
искусственного озера, начали соревноваться в комплиментах друг с другом.

- Не скромничай, посмотри на свой живот, почти видно мышцы живота. В дни моих
вступительных экзаменов в университете у тебя всё ещё был маленький живот, и всё так
очевидно после недельной тренировки? – Жэнь Шань очень выжидающе смотрел на Тан Линя.

Только тогда Тан Линь понял, что его живот исчез, и протянул руку, чтобы дотронуться до
него, и это действительно заставило его почувствовать крепкие мышцы. Пробежка десятков
кругов даёт такой результат, эффект сердца каменного человека слишком преувеличен.

Прежде чем он это осознал, лишний жир Тан Линя быстро израсходовался, и его телосложение
стало сильнее со скоростью, видимой невооружённым глазом.

Большинство людей выполняют силовые тренировки, чтобы в определённой степени сломать
мышечные волокна, преодолев предел, а затем потребляют большое количество белка, чтобы
нарастить больше и сильнее мышечных волокон.

Это процесс повреждения, а затем восстановления, поэтому с тренировками не следует
торопиться, иначе это приведет к серьёзной травме.

Но теперь Тан Линь пропускает этот процесс. Сердце Каменного Человека позволяет ему
поглощать энергию земли. Эта энергия заменяет роль питательных веществ и в то же время
может быстро восстанавливать повреждения тела. Это, несомненно, сильно ускорило эффект
от его упражнений. Пробежка десяти километров эквивалентна эффекту бега в течение
месяца.

Мало того, поза Тан Линя при беге не слишком стандартна, он должен был повредить колени,
но ущерб, нанесённый этими упражнениями, также был устранён, что позволяет ему
продолжать тренироваться без побочных эффектов.

Толстяк, пытающийся похудеть, видя чрезвычайно эффективный метод упражнений Тан Линя,
он очень хочет учиться у учителя.

Тан Линь был немного смущён: это была сила сердца каменного человека, и дело было не в
том, что у него был какой-то уникальный секретный рецепт. Когда Жэнь Шань спросил об
этом, ему действительно нечему было учить его.

На самом деле они не знакомы друг с другом, просто соседи и ученики одной школы
встречались несколько раз и знают имена друг друга. Так что Тан Линь мог только вежливо
отказаться и сказал:

- У меня действительно нет никаких особых навыков, я просто тренируюсь. В следующий раз,
когда у меня будет шанс, давай вместе пробежимся. Я пойду домой и сначала приму душ.

Закончив говорить, Тан Линь в спешке убежал.

Придя домой, он сначала смыл красное лекарство на ногах и обнаружил, что раны на них
действительно полностью зажили, не оставляя следов.

Он снова снял одежду и внимательно осмотрел своё тело.



Хотя кожа всё ещё выглядит немного бледной, но линии мышц очевидны. Фигура немного
изменилась, неудивительно, что Жэнь Шань был так удивлён, когда увидел ее.

И это изменение также заставило Тан Линя немного бояться продолжать бегать. Теперь, когда
эту фигуру можно скрыть, надев более свободную одежду, если он продолжит тренироваться и
станет настоящим мускулистым парнем, то даже его родители обнаружат проблему.

Эффект «Сердца каменного человека» настолько хорош, что Тан Линь с нетерпением ждёт
следующего путешествия во времени и пространстве. И как человек осторожный, он
чувствовал, что ему необходимо подготовиться к следующему переходу.

Согласно этому опыту, усиление, которое получают высокоуровневые существа, проникающие
в низкоуровневые миры, является гигантизацией. Это было не просто пропорциональное
увеличение размеров тела, иначе Тан Линь превратился бы в кашу под собственным весом.

Структура человеческого тела не может приспособиться к этому ужасающему увеличению,
точно так же, как муравей может тащить предметы, в пятьдесят раз превышающие его вес в
исходном размере, но если муравей станет размером с человека, его собственный вес сломает
ему ноги.

Так что должна быть определённая энергия, поддерживающая гигантский эффект Тан Линя.
Просто я не знаю, предназначена ли эта энергия для преобразования тела Тан Линя за один
раз, или она будет потребляться непрерывно, пока он остаётся гигантом.

Это всего лишь догадка Тан Линя. Пока информации больше нет, то пока не думайте слишком
много.

Тан Линь назвал эту силу силой гигантов, и он внимательно изучит её, когда у него будет
возможность.

Следующий шаг — ключ к подготовке к следующему путешествию во времени. Не было такой
проблемы, как медленное движение после того, как тело стало огромным, поэтому камень,
брошенный Тан Линем, легко преодолел звуковой барьер.

Этот вид атаки с метанием камней является мощным, но точность крайне низкая, а скорость
попадания полностью зависит от лица, поэтому справляться с крупными целями можно, но с
противниками размером с комара не имеет большого смысла. как полуорки.

Более того, после того, как Тан Линь стал гигантским, это не означало, что его кожа стала
неуязвимой: это полуоркское оружие всё ещё могло причинить ему боль.

Так что в следующий раз, когда он будет путешествовать, он не должен снова отправляться в
тапочках. Мои собственные кроссовки стоят сотни долларов, так что я не могу этого вынести.

Ну, вы также можете добавить пару более толстых перчаток.

Возьмите с собой многофункциональный швейцарский армейский нож, возможно, вы сможете
нарезать немного дерева, когда встретите людей, молящихся о ремонте мостов и постройке
дорог.

Способ селевого погребения орков хорош, но не каждый переход будет в такой горной среде,
поэтому вам нужно заранее сделать некоторые приготовления, например, взять с собой лопату
или что-то подобное.



...

Тан Линь достал свой блокнот, записал все проблемы, которые он придумал, а затем записал
решение и необходимые инструменты.

Пока не записал, не понимал, но после того, как записал, это заняло целую страницу, и я
боюсь, что это больше сотни катти, если брать с собой всё это.

«Кажется, я слишком много думаю», - покачал головой Тан Линь, но не стал уменьшать
количество реквизитов, указанных в записях. Все эти вещи полезны. Определённо правильно
подготовить их заранее. В лучшем случае в путешествии можно пойти на компромисс.

Однако есть ещё одна проблема: Тан Линь не может себе этого позволить.

Бедный выпускник средней школы, всё, что Тан Линь имеет сейчас, это сто юаней карманных
денег, а он не может позволить себе даже треть списка. Семья Тан Линя считается
обеспеченной, а его родители имеют стабильную работу и хороший доход, но они очень строго
относятся к карманным деньгам. Если он хочет подать заявку на дополнительные средства, оба
родителя должен согласиться.

Тан Линь посмотрел на вещи в его списке и испугался, что немногие из них смогут пройти
«одобрение» его родителей.

Жаль, что эти гномьи золотые монеты очень редки, и с их происхождением есть проблемы. Тан
Линь не может позволить себе пойти в ломбард, чтобы продать их за несколько сотен юаней.
Он не знает, смогут ли они вообще принять такие маленькие вещи.

«Работать? Нет, нет, работать неполный рабочий день невозможно. Можно рассчитывать
только на то, чтобы поддерживать свою жизнь».

Для Тан Линя практичнее рассчитывать на получение некоторых преимуществ в следующем
путешествии во времени. Взяв бумажник, Тан Линь вышел, готовясь сначала купить часть
оборудования.

Спустившись вниз, Тан Линь увидел Жэнь Шаня, который снова пробежал ещё два круга, и,
увидев, как он обильно потеет и шатается, почувствовал, что он действительно много работал.
Но я не знаю, галлюцинация ли это, почему этот человек стал немного толще, чем раньше?

Тан Линь вышел из общины и направился к супермаркету, не беспокоя трудолюбивого
толстяка.

Однако сразу после выхода из общины Тан Линь внезапно почувствовал ненормальную
вибрацию, исходящую от земли. На самом деле, получив Сердце Каменного Человека, Тан
Линь уже чувствовал непрерывную вибрацию земли. Как пульс земли, тяжёлый и ровный.

Но в этот момент Тан Линь почувствовал дисгармонию в сотрясении земли. Это как если в
приготовленной на пару кукурузе не хватает кусочка кукурузы или как не хватает кусочка
шоколада до того, как его распакуют... В общем, это очень дисгармоничное чувство, которое
может ухудшить жизнь людям с обсессивно-компульсивным расстройством.

Хотя Тан Линь не считает себя страдающим обсессивно-компульсивным расстройством, это
чувство слишком сильное, чтобы его игнорировать. Он должен был найти источник этой
диссонирующей вибрации, иначе он постоянно чувствовал бы себя некомфортно.
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