
Прежде чем начать что-либо делать, Рин разделся и подошел к зеркалу, чтобы проверить свое
тело. Ему необходимо иметь представление о состоянии своего тела, чтобы определить, какой
образ жизни он выберет.

Например, если он очень худой, то ему придется увеличить порции еды, чтобы набрать вес и
нарастить мышцы. Если его тело уже в хорошем состоянии, то он не будет ничего менять,
может быть, добавит время для занятий смешанными единоборствами.

В своем прежнем мире он был тем, кого люди называют атлетически сложенным человеком.
Как бы он ни любил смотреть аниме и потреблять японскую культуру, как наркоман, он все же
старался поддерживать хороший круг общения, а для этого ему нужно было иметь несколько
приличное тело.

Его средняя внешность не помогала, поэтому ему нужно было иметь хотя бы хорошее тело,
чтобы не стать всеобщим бельмом на глазу. Это не помогло ему найти девушку, но помогло
создать для себя хорошее социальное положение.

Одним из способов тренировки своего тела были смешанные боевые искусства. Его отец был
поклонником этого вида спорта, поэтому он заставлял Рина тренироваться с раннего возраста.

Вспоминая свои воспоминания, на его лице расцвела маленькая, но грустная улыбка.

'Твои уроки были очень полезны, папа'.

Он быстро тряхнул головой, чтобы прогнать эти мысли, и сосредоточился на зеркале. Тело,
которое он увидел, было приличным, более того, оно выглядело довольно внушительно для 16-
летнего подростка.

Он ожидал среднего телосложения, учитывая тот факт, что, согласно его статистике, сила у
него была ниже среднего.

'Похоже, это все на показ, без сути. Это не продлится долго".

После этого он наконец-то официально приступил к тренировкам. 500 отжиманий - это
огромное число, и он не был уверен, что сможет отжаться так легко.

Однако он не знал, пока не попробовал. Удивительно, но первые 100 или около того отжиманий
прошли как по маслу, и он даже не почувствовал усталости.

'Ух ты, это действительно "тело ниже среднего? Система?

{Средний уровень в этом мире намного отличается от твоего старого мира, хозяин. Мана
изменила анатомию человека и сделала его по своей природе намного сильнее, чем в твоем
мире}.

'Понятно. Но все равно, это довольно впечатляюще, не так ли?

{Нет.}

'...'

Рин почувствовал себя уязвленным жестоким ответом системы, но это не ослабило его
мотивацию, и он продолжил. Отметка 200 также была довольно легкой, но после этого начался
настоящий ад.



"365... Уххх!!!" Он попытался пройти отметку 365, но в итоге упал на землю от поражения,
вздымаясь вверх и вниз, как бешеная собака.

Черт. Это будет ад. Давай, Рин, ты сможешь это сделать. Проклятый обычный парень сделал
это и стал самым сильным существом в мире!'

Отдохнув несколько минут, он выпил целую бутылку воды и начал снова.

Чистая пытка, которую он испытывал, завершая последние 130 отжиманий, была просто
умопомрачительной. Он чувствовал, что его руки кричат от боли, а живот проклинает его.

'Это все ради будущего... Это все ради моей семьи'. Он повторял эти два предложения в голове,
как молитву, и это, казалось, очень помогло ему.

Через жестокие 30 минут он смог закончить 500 отжиманий, после чего упал на землю как
мертвый.

Его руки бешено тряслись, а рот был широко открыт, и он заглатывал огромные порции
воздуха одну за другой.

{Хозяин успешно выполнил 500 отжиманий!}

{Хозяин получил 10 очков действия.}

'Лучше бы я стал чертовски сильным, или я подам жалобу Лили'.

{...}

Но Рин не забывал, что ему еще предстоит сделать 500 приседаний и 50-мильную пробежку,
прежде чем он сможет наконец отдохнуть.

Чистое отчаяние, которое он почувствовал в тот момент, почти заставило его сдаться, но он
отогнал эти мысли и сосредоточился на восстановлении своей выносливости.

Он отдохнул еще 30 минут, прежде чем приступить к 500 приседаниям. Это было немного
легче, чем отжимания, поскольку не требовалось задействовать руки, а вместо этого он
сосредоточился на животе, который все еще был достаточно отдохнувшим.

Опять же, первые 300 приседаний были очень легкими, и он начал чувствовать усталость
только после этой отметки.

После многих попыток и с помощью силы воли он закончил и эти приседания.

{Хозяин успешно выполнил 500 приседаний!}

{Хозяин получил 10 очков действия.}

'Хорошо... Хах... Я могу... наконец-то... сделать самое легкое из всех'. Он торжествующе
улыбнулся.

Бег был для него самым легким делом, так как он любил работать в своем старом мире, и он
изучил много техник дыхания, чтобы помочь себе в те времена.

Но, когда он отдыхал, в дверь постучали. Он отпил воды и спросил.



"Кто там?"

"Это Ария... Могу я войти?"

'Старшая сестра здесь. Надеюсь, она больше не будет подозрительной. Я очень хочу иметь с
ней дружеские отношения, если это возможно.

"Да, пожалуйста, входи". бесстрастно ответил он.

Но, когда дверь открылась, он посмотрел вниз, и его глаза расширились от шока.

'На мне только брюки!!! Черт!

Тело Рина было обнажено для всеобщего обозрения, капельки пота покрывали его кожу и
слегка блестели.

Он попытался быстро надеть рубашку, но было уже слишком поздно.

Ария молча стояла и смотрела на Рина. Ее глаза инстинктивно перешли на его обнаженное
тело, но затем быстро переместились на его лицо.

"Ммм, извини за такую неприглядную вещь. Я тренировался и забыл, что на мне нет рубашки".
Он неловко почесал голову, быстро надевая рубашку.

"..."

"Ммм, Ария?"

"Ничего. Не волнуйся, это моя ошибка, что я прервала твою тренировку". Она извинилась.

'Она действительно милая! Любая другая девушка закричала бы или посмотрела на меня, как
на какого-то извращенца".

"Я бы никогда не сделала этого..." пробормотала Ария.

"А? Ты что-то сказала?"

"Ничего. В любом случае, я пришла сюда, чтобы поболтать с тобой, но, похоже, я выбрала
неудачное время. Ты закончил?"

"Я собиралась выйти на пробежку".

"Отлично. Как насчет того, чтобы пробежаться вместе?"

"О, я не буду возражать".

'Наши отношения развиваются в хорошем направлении. Это прекрасно! мысленно подбадривал
он себя, сохраняя на лице небольшую улыбку.

Ария ничего не сказала и ушла, чтобы надеть свою тренировочную одежду.

'Тренировки с Арией должны мне очень помочь. Судя по тому, что сказала мама, она очень
сильная, так что я могу попросить ее о помощи".

Затем Рин вытер пот со своего лица и приготовился к выходу. Это был первый раз, когда он



покинет дом, и он чувствовал себя очень взволнованным по этому поводу.

'Давайте постараемся!'

Однако Рин не обращал внимания на то, что происходило в другой комнате дома.

Когда Ария вернулась в свою комнату, она закрыла за собой дверь. Когда она убедилась, что
осталась одна, ее тело упало на пол.

Ее спокойного лица нигде не было видно. Вместо этого ее щеки раскраснелись, а глаза
метались по сторонам.

"У меня чуть не случился сердечный приступ... Несправедливо, Рин... Но он выглядел так
ослепительно... Неужели он видел меня насквозь? А-а-а! Я умру от стыда! Но это он виноват,
что выставил передо мной свое тело. Да, это моя вина. Но мой Рин вырос и стал очень
красивым мужчиной". сказала она быстро.

После этого она встала, подошла к столу, взяла фотоальбом и открыла его. Внутри были
десятки фотографий Рина с тех пор, как ему исполнилось шесть лет, и до сих пор. Это была ее
самая бесценная вещь.

Скорее всего, она в миллиардный раз открывала этот альбом и рассматривала каждую
фотографию в нем.

"Теперь мой Рин будет рядом со мной... Не покидай меня больше никогда, братишка... Хе-хе".

Она мило хихикнула, и ее глаза, утопающие в восторге и любви, на мгновение закрылись, когда
она крепко прижала альбом к груди.

"Но я все еще не знаю, почему я могу слышать его мысли. Что он имеет в виду под героинями?
Действительно ли он из другого мира?" У нее было много вопросов, но она не могла задать их
Рину.

Она начала слышать этот голос сегодня утром, и поначалу он привел ее в замешательство.
Сначала она подумала, что это какая-то иллюзорная магия, но потом решила всерьез
прислушаться к его мыслям.

Мысль о том, что ее брат теперь кто-то из другого мира, сначала шокировала ее, но потом,
успокоившись, она смогла как-то принять эту идею.

На самом деле, в отличие от прежнего Рина, этот был более нежным и милым, что было
большим плюсом в ее глазах. Прежний Рин был грубым и неприступным даже для собственных
родителей.

Но это не заставляло Арию ненавидеть его, ведь он все еще был ее родным братом, о котором
она заботилась с самого детства.
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