
Е Фэн до поздней ночи был завален сообщениями от Шэнь Байтянь и Лу Сяоя.

Кроме того, он не спал всю ночь.

Поэтому он уснул неосознанно.

Когда он проснулся, было уже следующее утро.

В WeChat также было много непрочитанных сообщений от двух девушек.

Е Фэн бегло просмотрел их. Ему было лень отвечать на них одно за другим.

Женщины были хлопотливы.

Две женщины были бы больше проблемой, чем неприятностью.

Просто оставить их в подвешенном состоянии на некоторое время.

Подумав об этом, Е Фэн отбросил телефон и пошел в ванную, чтобы умыть лицо.

Глядя на идеальные линии мышц в зеркале, он удивленно прищелкнул языком.

В прошлом, поскольку он посвятил себя учебе, он редко занимался спортом.

Поэтому его тело всегда находилось в нездоровом состоянии, не говоря уже о фигуре, на
которую было просто ужасно смотреть.

Теперь, после трансформации системы, его тело можно было назвать идеальным.

Помимо вчерашнего напряженного противостояния на баскетбольной площадке, он имел
предварительное представление о своей нынешней физической силе.

Однако каков был предел этого тела?

У него все еще не было четкого понимания.

Казалось, что ему нужно найти спортивный зал, чтобы испытать себя или понять пределы
своего тела.



Подумав об этом, Е Фэн больше не колебался.

Он сразу же переоделся в повседневную одежду и вышел на улицу.

Он вспомнил, что недалеко от виллы с видом на озеро Чжунтянь находился элитный фитнес-
клуб.

Подумав, что фитнес-клуб находится недалеко отсюда, Е Фэну было лень ехать на машине. Он
пошел туда пешком.

..

К тому времени, как он вошел в спортзал, в нем уже было много людей, которые
тренировались, обильно потея.

Огромный зал был наполнен запахом гормонов.

Среди них было много красивых женщин с приятной внешностью и темпераментом, которые
были одеты в спортивную одежду.

Однако Е Фэна смущало то, что он хотел подать заявление на получение фитнес-карты, но
понял, что на него никто не обращает внимания.

Он огляделся по сторонам.

Только тогда Е Фэн понял, что все тренеры фитнес-клуба окружили женщину, пытаясь
завоевать ее расположение.

На вид женщине было около тридцати лет, и она была очень хороша собой.

Хотя между ней и такими красавицами, как Ся Цю и Шэнь Байтянь, было еще небольшое
отставание, но зрелое очарование ее тела было тем, чего не было у молодых девушек.

Она была красивой молодой женщиной.

Кроме того, больше всего в ней привлекала внимание ее фигура.

У нее была изогнутая фигура, почти идеальная.

На ней была зеленая спортивная майка и шорты того же цвета.



Посередине была видна изящная талия, и линия талии была хорошо видна.

Неудивительно, что группа мужчин-тренеров прекратила работу и окружила ее, чтобы
доставить ей удовольствие.

Е Фэну ничего не оставалось, как крикнуть:

― Есть здесь кто-нибудь? Я хочу получить карточку!

Тренеры обернулись и посмотрели на него, затем толкнули друг другу долг.

В конце концов, один из тренеров помоложе нехотя подошел с вытянутым лицом, чтобы помочь
ему справиться с этим.

Е Фэн воспользовался моментом, когда он подавал заявление на получение карты, и спросил:

― Кто эта женщина? Похоже, вы очень о ней заботитесь.

Тренер посмотрел на красивую молодую женщину, его глаза были полны восхищения.

― Это Гу Линь. Она богиня нашего клуба. Кто бы не был тронут ею? Если только он не
мужчина.

Когда Е Фэн услышал это, он мог только кивнуть в знак согласия.

Оформив карту, он сразу же направился к автомату.

Ознакомившись с тем, как пользоваться тренажером, он снял пальто, лег на скамью и начал
толкать штангу.

Поскольку он впервые пользовался тренажером, он лишь несколько раз нажал на пустой
рычаг.

Когда он почувствовал, что проблем нет, он начал увеличивать вес штанги.

Чтобы подстраховаться, он сначала добавил 10 килограммов веса.

Затем он несколько раз отжался от скамьи и почувствовал, что это ничем не отличается от
пустого столба.



Он решил увеличить его до 50 килограммов за один подход, а затем начал делать жим лежа.

Один сет.

Десять сетов.

Двадцать...

Хотя вес увеличился до 50 килограммов, он все еще был для него легким.

...

Более того, после трансформации системы его тело было близко к совершенству.

Хотя это и не были взрывные мышцы, они давали людям ощущение нужной силы.

К тому же, с таким легким жимом лежа в 50 килограммов, трудно было не привлечь людей.

Гу Линь, окруженная группой мужчин-тренеров, заметила ситуацию и не смогла удержаться
от того, чтобы не бросить еще несколько взглядов.

Она прервала мужчину-тренера, который шутил, и с любопытством спросила:

― Этот джентльмен - новый член клуба? Почему я никогда не видела его раньше?

Услышав это, мужчины-тренеры тут же повернулись и посмотрели на Е Фэна.

Их глаза были наполнены враждебностью.

Они каждый день восхищались Гу Линь, но она никогда не смотрела им в глаза.

Что касается Е Фэна, то он прибыл совсем ненадолго, но уже успел привлечь ее внимание.

Это сделало их очень несчастными.

― О, да, он новичок, - ответил мужчина-тренер, который только что помог Е Фэну оформить
членский билет.

Гу Линь с интересом посмотрела на Е Фэна.



― Он так хорош. Я думаю, что его штанга не меньше 50 килограмм, верно? Он действительно
может делать это так легко.

Мужчины-тренеры еще больше расстроились, услышав ее похвалу.

Мускулистый тренер со светлыми волосами пренебрежительно рассмеялся.

― Хе-хе, что такое 50 килограммов? Если мужчина не может поднять даже такой маленький
вес, это будет слишком позорно.

После того, как он закончил говорить, он высокомерно подошел к Е Фэну.

― Брат, твои движения не очень стандартные. Позволь мне отжаться несколько раз в качестве
модели. Ты можешь следовать и учиться у меня.

― Хорошо, - сказал он. Е Фэн медленно встал и передал аппарат.

― Вы двое, подойдите и помогите мне. Добавьте еще 50 килограммов. Я проведу стандартную
демонстрацию для этого новичка, - сказал желтоволосый тренер, помахав рукой двум другим
тренерам.

При этом он не забыл улыбнуться Гу Линь, которая показалась ему очень красивой.

Два тренера услышали его и тут же подошли, чтобы помочь ему увеличить вес.

Желтоволосый тренер медленно лег на табурет, схватил штангу обеими руками и с силой
толкнул ее вверх.

― О...

Его лицо сразу же покраснело, а рука, держащая штангу, начала дрожать.

Не слишком ли она тяжелая?

Разве Е Фэн не выглядел сейчас вполне расслабленным?

Что за хрень?
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