
Глава 128: Игра со своим мозгом (первое обновление, попросите месячный пропуск!)

Услышав высокий тон Чэнь Инсюн, Бастен улыбнулся и сказал: «Тогда чему ты собираешься
научиться?»

«Узнай, как можно забить любой гол!» Чэнь Инсюн ответил.

Бастен кивнул: «Это совпадение, я могу научить этому».

— Ха-ха, я так и знал! Чэнь Инсюн был очень счастлив, потому что угадал правильно. Ван
Бастен не учит его каким-либо конкретным навыкам, потому что на самом деле у него нет
конкретных навыков, которым стоит учить, и то, в чем он хорош, это не то, как бросать, вести
мяч, как пасовать, как избавляться. .. в чем он хорош, так это в использовании своего мозга.
Играть в футбол вместо того, чтобы полагаться исключительно на свою и без того выдающуюся
физическую форму.

«Я тоже очень счастлив». Бастен сказал с улыбкой: «Кажется, вы уже знаете, в чем ваша
проблема. Да, ваша проблема не в отсутствии зачетного оружия. Сколько бы зачетного оружия
вы ни использовали, вы не будете использовать его правильно. Это бесполезно. оружие в мире
нравится коллекционеру оружия, но если вы не овладеете им правильно и умело, вы просто
любимец. Параметры и происхождение, можно сказать, очень хорошие, но они не могут быть
снайпером».

«Итак, теперь тебе нужно научиться… играть головой».

Бастен указал на свою голову.

※※※

Чен Инсюн и Бастен стояли на тренировочной площадке, а его товарищи по команде ждали
поблизости, ожидая, пока Чен Инсюн раздаст задания.

«Герой, если бы ты использовал оружие, чтобы описать себя, какое бы ты выбрал?» — спросил
Бастен.

Чэнь Инсюн немного подумал, а затем сказал: «Ядерный!»

Бастен рассмеялся: «Вы так уверены в себе! Но вы находитесь в центре проблемы. Вы
являетесь мощным ядерным оружием, но вы видели кого-нибудь, кто легко использует ядерное
оружие?»

"Америка! Потребовалось двое, чтобы сыграть маленькую хрень!" Чэнь Инсюн поднял два
пальца.

"Ну, что тогда?"

«Э-э…» Чэнь Инсюн нахмурился, ломал голову и не мог вспомнить, у кого еще достаточно
атомных бомб, чтобы сражаться. Конечно, он может думать, что его исторические познания
подвели, но на самом деле, кроме США, действительно нет второй страны, которая применит
атомную бомбу в реальных боевых действиях...

«Нет. Только Соединенные Штаты». Бастен сейчас не похож на игрока, а скорее на учителя
истории Чэнь Инсюн. «Человечество провело много ядерных испытаний, но только



Соединенные Штаты использовали два в реальных боевых действиях. Вы знаете, почему это
так?»

"Это слишком мощно, не так ли необходимо?"

"Можно так говорить, но это не лишнее, а слишком мощное. Один раз его применишь,
последствия невообразимы. Но это все равно одно и то же, то есть используется редко. Если ты
скажешь, что ты ядерная бомба, Вы хотите такой жизни? Они все лежат на складе, совершенно
бесполезные, они могут только оружие врага пугать?"

Чэнь Инсюн потерял дар речи. Конечно, он этого не хотел. Теперь он знал, что чем больше
сила, тем лучше. Частота применения атомной бомбы точно не так высока, как у обычного
автомата. Может атомная бомба может убить 100000 человек за раз, а вот винтовка уже убила
сколько людей неизвестно. Это все в миллионах или десятках миллионов.

«Так что есть много способов забивать голы. Но ваш нынешний метод слишком сложен».

"жесткий?"

Чэнь Инсюн не понимал.

Бастен также чувствует, что трудно говорить четко, просто говоря ртом. Футбол — это не язык,
футболом нужно заниматься.

Поэтому он попросил Чэнь Инсюн представить себе такую ​​сцену — в штрафной площади он
получил пас от своего товарища по команде, но вратарь бросился к нему, заблокировал все его
бросковые углы и раскрыл руки, чтобы понизить центр тяжести и приготовьтесь к броску.
Путать. Что он должен сделать?

«Передайте вратарю!» Чэнь Инсюн не колебался.

«Вы защитники другой стороны, спереди и сзади, вы можете перемещаться только по такой
большой площади, где находится ваше тело. Кроме броска, вы потеряете мяч, что бы вы ни
делали. Что вы делаете?» — спросил Бастен.

"Э... конечно, это был выстрел..."

«Конечно, это выстрел, но как вы можете выстрелить? Давайте сделаем это один раз».

Таким образом, товарищи по команде воспроизвели сцену, которую он описал на
тренировочной площадке, как сказал Ван Бастен. Затем Бастен сказал вратарю наброситься на
Чэнь Инсюн, когда тот будет передавать мяч.

После того, как все было готово, он оттолкнулся от нижней линии, и футбольный мяч упал к
ногам Чэнь Инсюн. В то же время вратарь Реннер атаковал и быстро заблокировал ударный
угол Чена Инсюн.

А как же Чен Инсюн? Точно так же, как вы вообще не можете видеть Рейну, он пинает и
стреляет!

Мяч ударил Леонарда в грудь.

Затем высоко подпрыгнул и вылетел из запретной зоны.



Увидев, что мяч не забит, Чэнь Инсюн раздраженно махнул рукой: «Черт!»

«Ты видел это, ты слишком крут, герой». — сказал Бастен. «Тебе не хватает сдачи, или ты
всегда к этому привык… Ты должен сделать это…» Бастен позвал Далглиша: «Пожалуйста,
передай мне мяч, Кенни, это как я передаю его героям».

Далглиш кивнул: «Нет проблем».

Начав снова, футбольный мяч упал к ногам Бастена.

Бастен тоже нанес удар, но мяч нарисовал параболу и пролетел над головой вратаря Рейны,
который понизил центр тяжести, а затем упал в ворота позади него.

Бастен так не кончил, он сказал Далглишу: «Сделай еще раз!»

После того, как на этот раз футбольный мяч перевернулся, Бастен неловким движением
вытянул ногу. Мяч прижался к газону и помчался вперед на стремительной скорости,
ворвавшись в ворота из промежности Реннера, который было слишком поздно запечатать.

Закончив эти два кадра, Ван Бастен повернулся и посмотрел на Чэнь Инсюн: «Как дела?»

«Э-э… ​​я знаю, как…» Чэнь Инсюн почесал затылок.

Да, колющие и растирающие удары не являются сложными движениями. Подобные кадры он
делал и раньше.

Это просто... "Но я мало употребляю".

"Все, я сказал, что твой мозг полон мускулов, ты не возражаешь? Ты всегда привык идти лицом
к лицу, когда сталкиваешься с чем-либо, но ты не думаешь о том, что, если я изменю путь..
Итак, — Бастен еще раз указал на свою голову, — вам нужно изменить не технику, а ваше
мышление. С этого момента вы должны научиться играть головой.

"Тогда мои мускулы напрасны?" Чэнь Инсюн сказал с открытой ладонью.

Он всегда очень гордился своим телом, потому что это капитал!

«Кто зря? Научиться рационально использовать тело — это тоже игра с мозгом. Кроме того,
когда ты умеешь забивать голы таким хитрым способом, ты можешь отправиться в путь и с
сильным телом. ты думаешь, что тебе лучше?"

Чэнь Инсюн ударил себя по лицу: «Правильно!» Он тут же снова спросил: «Но как вы
используете свой мозг, чтобы играть в футбол?»

«Герой, я слышал, что некоторые из твоих целей в Италии называются «фантазия». Ты должен
знать, что означает это слово?»

Герой Чен кивнул. Это воображение, но это вдохновение. Яркая игра в футбол полна
сюрпризов, которых все ожидают.

Это происходит от никогда не скучного персонажа Минсао Чэнь Инсюн.

"Ты не скучный человек в своей жизни, не так ли?"



Чэнь Инсюн продолжал кивать.

«Тогда правильно ли вам следовать по этому пути на корте?»

"Но некоторые люди в жизни говорят, что я подержанный..."

Ван Бастен взглянул на него: «Тебя это волнует?»

Герой Чен рассмеялся. Его действительно не волнует, что другие говорят, что он
подержанный, или глупый, или что-то в этом роде.

«Но есть предпосылка для того, чтобы играть со своим мозгом, герой». — сказал Ван Бастен.
«Вы должны владеть своими базовыми навыками. Когда футбольный мяч пролетает, вы должны
знать, как лучше с ним справиться. Кроме того, есть много пасов, которые трудно остановить.
ваши товарищи по команде всегда будут передавать вам мяч Это может заставить вас
остановиться с комфортом... Плохой пас, если вы сможете его остановить, станет отличной
возможностью Так что вам нужно укрепить базовую практику Вы должны позволить мне
научить , и только я могу научить вас этому. Начиная с самого базового обучения остановке
мяча. Ключом к практике является "точность". Точное определение точки приземления и
вращения входящего мяча - внутреннего или внешнего вращения требует различные навыки,
скорость и сила.

"Я могу оставить учителя?" — нетерпеливо спросил Чэнь Инсюн.

"Вы можете начать практиковать ватин". Бастен медленно сказал.

"Э... ударить по мячу?"

«Если вы хотите повысить эффективность подсчета очков, очень важен момент, когда вы
попадаете по мячу во время броска. Разница далеко не в этом. Выбор, использование,
вращение и контроль силы удара должны быть правильными. бросок с размазыванием,
который я только что продемонстрировал, если я буду растирать немного сильнее при
растирании, мяч может вылететь прямо из перекладины, и вы упустите отличный шанс
забить...»

Чен Инсюн сказал, что вратарь заблокировал угол. Вы все еще думаете, что это отличная
возможность. Это действительно Бастен...

«Но я практиковался в точности выстрела…» возразил Чэнь Инсюн, подумав об этом. «Я
специально практиковал это, когда тренировал штрафной с Жуниньо…»

Бастен спросил его: «Ты заставил футбол двигаться?»

"Хм?" Чэнь Инсюн был удивлен. "Вы должны заставить футбол двигаться?"

«Футбольный мяч совершенно неподвижен при стрельбе?»

Чэнь Инсюн потерял дар речи. Он сделал мяч совершенно неподвижным, когда тренировался,
из-за штрафного удара, конечно, он был совершенно неподвижен до того, как коснулся мяча.

А вот стрельба в спортивном бою – это другое. Футбол всегда в движении. Точно попасть в эту
точку в футболе, в спорте... Это действительно очень сложно.

«Вы можете сделать это. С вашим воображением вы не можете думать об игре в футбол с



соперником, даже если вы думаете об этом, вы не можете достичь этого. Вы можете быть
учителем, героем».

Выслушав Чэнь Инсюн, он был ошеломлен: «Когда мне практиковаться?»

«Иначе вы думаете, что так легко отказаться от гладкой дороги, полной цветов и радости, и
выбрать путь, полный шипов?»

"Это трудно?"

"довольно большой."

Герой Чен кивнул: «Тогда я должен добиться успеха!»

«Тогда начинай практиковаться, герой. Этот путь довольно сложен».

"Брат никогда не выбирает необычный путь, хахахаха!"

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.

Его статус: идёт перевод

http://tl.rulate.ru/book/83507/2699565


