
Итак, кто-то порекомендовал мне написать вспомогательную главу, в которой перечислены и
объясняются некоторые термины, часто

используемые в баскетболе.

Пик-н-ролл: игрок нападающей команды, владеющий мячом и опекаемый игроком
защищающейся команды, движется в сторону товарища по команде, который ставит заслон на
пути защищающегося игрока. Игрок, который установил экран, может затем сделать бросок
(побежать к корзине).

Заслон: акт использования вашего тела, чтобы помешать защитнику.

Нарушение задней площадки: возвращения мяча в зону защиты.

Входящая игра (вбрасывание): вбрасывание мяча из аута.

Нарушение правил: когда атакующий игрок вступает в значительный контакт с защитником,
который занял правильную позицию.

Фол: ошибка при контакте с соперником.

Человек к человеку: тип защиты, каждому игроку назначается защита и отслеживание
движений одного игрока в нападении.

Зонная защита: стратегия защиты, при которой каждый игрок должен обороняться в пределах
определённой зоны на площадке, а не против конкретного игрока, как при персональной
защите.

Аллей-уп: элемент атакующей игры в баскетболе, при котором один игрок нападения отдаёт
навесную передачу в сторону кольца, а другой в одном прыжке ловит мяч и, не приземляясь,
отправляет его в корзину, как правило, броском сверху.

Подбор: спортивная «кража» мяча, при котором игрок овладевает мячом после неудачной
попытки двух- или трёхочкового броска или последнего штрафного броска.

Ассист: передача, которая непосредственно приводит к забитому мячу.

Принятие на себя: занятие позиции до того, как

атакующий игрок столкнется с вами. Должен находиться за пределами круга.

Прессинг на корте: это баскетбольный термин, обозначающий оборонительный стиль, при
котором защита оказывает давление на атакующую команду по всей длине корта до и после
входящего паса.

Ручки: способность человека обращаться с баскетбольным мячом, иначе

называемым дриблингом.

Плеймекер: создание хорошей возможности на атакующей стороне игры.

До сих пор это было все, что я мог придумать. Я так увлекаюсь баскетболом, что все термины



кажутся мне очевидными.
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