
У него острое шестое чувство, которое может быть суммой всех выдающихся выступлений
Роналду. Как и игроки, которые осознают каждое воскресное утро, шестое чувство не так
просто поддерживать, но Роналду показал нам это в четвертьфинале против Турции на
чемпионате мира. С его талантом он, кажется, может легко найти чувство. подсчета очков. В
этом его величайшая сила. Когда ты просто ожидаешь, что он хоть что-то может сделать, он
может преподнести тебе больше сюрпризов, как это было в «Реале». -Оливер Хаут

Фабиано потерял улыбку во время тренировки. Он также знает, что в последнее время был не в
лучшей форме и был заменен в трех играх подряд. Каждый раз, когда он заменял его, это был
Рикардо. И каждый раз после скамейки Рикардо показывает хорошую игру.

Поэтому, когда СМИ предположили, что Рикардо заменит его в стартовом составе, Фабиано
предчувствовал, что этот кошмар, скорее всего, сбудется.

Нет вреда без сравнения. Когда он играл на поле больше половины матча, у Рикардо были голы
или результативные передачи, как только он играл, и дурак знает, как выбирать.

Но был вытеснен со своего места 16-летним ребенком? Даже если этот ребенок — брат
Роналду!

У Фабиано тоже есть своя гордость. В сегодняшнем Сан-Паулу он единственный, кто когда-
либо отваживался отправиться в Европу. Хотя этот опыт не увенчался успехом, он был полон
горечи. Он 11 раз играл в команде Лиги 1 и не смог забить ни одного гола. Но он также
прикоснулся к европейской футбольной культуре и улучшил свои способности.

Вернувшись в Сан-Паулу, он быстро обрел чувство выигрыша, сказав, что, возможно, еще
слишком рано становиться королем Сан-Паулу, и в конце концов, есть Кака, сын Божий,
который является находкой, но он должен будь незаменимым человеком в Сан-Паулу!

Но… взглянув на Рикардо, напряженно тренировавшегося рядом с ним, Фабиано опустил
голову, его глаза наполнились дымкой.

У него и Рикардо нет личных обид, даже потому, что они боготворят Роналду, Лав Хаус и Уся,
им также нравится Рикардо.

现在 Но теперь они конкуренты.

Однажды после тренировки Фабиано не сказал Рикардо ни слова.

Рикардо, естественно, почувствовал перемену в отношении Фабиано, а также прочитал
несколько статей в СМИ.

В этом отношении позиция Рикардо такова: пусть будет так. Профессиональный футбол – очень
соревновательный вид спорта. Конкуренция между нациями, клубная команда и команда,
конкуренция в команде за основную позицию, маргиналы для того, чтобы попасть в большой
список, игроки молодежной сборной, конкуренция за первую команду...

竞争 От мала до велика, конкуренция не сломалась. Он сам готов использовать отношение
«конкуренция к конкуренции, дружба к дружбе», чтобы противостоять конкуренции, но если
другие так не думают, это не имеет значения.

Что касается позиции с Фабиано... Рикардо чувствовал, что Фабиано действительно думал об
этом.



Если вы действительно хотите бороться с силой нынешних национальных игроков, уровня
национального полузащитника Фабиано действительно недостаточно.

Ролевое позиционирование Юн Кэ не противоречит Фабиано и может сосуществовать. Просто
посмотрите, что думает Освальдо.

Рикардо заметил, что у Освальдо, кажется, возникла идея изменить построение. Во время
тренировки игроки пробовали новые способы прохождения и бега, а также продолжали писать
и писать в маленьких книжечках. Жаль, что Фабиано слишком привязан к своему маленькому
клубку и игнорирует эти знаки.

Эм-м-м ...

После тренировки Рикардо пришел в спортзал и начал заниматься на тренажерах. Когда Кака
подошел, он тренировал мышцы бедер.

Для футболистов, особенно тех, кто славится своей скоростью, колени, можно сказать,
являются самым легким местом для получения травм. Внезапная смена направления во время
внезапных остановок и скоростного бега — их волшебное оружие для победы, но каждый раз
Упражнение приведет к травме колена.

Единственный способ — укрепить мышцы ног, что может эффективно снизить нагрузку на
колено.

Например, Роналду и Криштиану Роналду, оба они были очень быстры, но колено Ронни было
травмировано и травмировано, а у Роналду серьезных повреждений колено почти не имело.

С одной стороны, игровые условия у двух игроков разные, и защита Серии А более строгая, а
их движения более обширные. С другой стороны, мышцы ног Роналду сильнее и могут
поддерживать смену колен при скоростном движении. Не нагружайте крестообразные связки
и мениски чрезмерно.

В прошлой жизни Рикардо тоже страдал от травм и травм. В этой жизни он хотел играть
счастливо, пока не состарится и больше не будет страдать от серьезных травм. Поэтому он не
только уделял особое внимание защите себя на корте, но и уделял время упражнениям под
кортом. Собственные мышцы ног.

Кака стоял там с улыбкой и некоторое время смотрел на Рикардо, а затем поприветствовал его,
когда он закончил набор действий: «Привет, Рикардо».

卡 Рикардо кивнул, слегка задыхаясь и все еще улыбаясь: «Ты возвращаешься?»

«Я просто пришел увидеть тебя. Я слышал, ты тренируешься каждый день?» — с любопытством
спросил Кака.

"Да", Рикардо уже вспотел, UU прочитал книгу www.uukanshu.com, он вытер полотенце и
вытер его, прежде чем посмотреть на Кака, "Вы будете тренироваться вместе?"

— Я все еще забываю, — отмахнулся Кака и отказался. «Врач команды сказал, что моя группа
мышц сейчас утомлена и не может слишком много тренироваться».

После паузы Кака сказал: «Я верю, что ты скоро станешь главным игроком. Не будь
нетерпеливым, не торопись».



— Спасибо, — с улыбкой ответил Рикардо.

«Фабиано должен понимать, что любой футболист должен столкнуться с конкуренцией, и
надеяться, что он сможет как можно скорее прийти в себя, — Кака казался немного
застенчивым, — В любом случае, я на вашей стороне».

Чувства Кака к Рикардо очень просты, и она любит их ценить.

Мне это нравится, потому что Кака боготворит Да Луо, поэтому он любит Рикардо и Ву.
Признательность связана с тем, что он видел таланты и усилия Рикардо в его собственных
глазах и сотрудничал с Рикардо в игре, как будто у него был хороший дух.

До этого он забивал в 4 матчах подряд, в 2 из которых ему помогал Рикардо.

Для такого большого мальчика, который может прокормить себя, как он может не любить это
не ценить!

Он пришел сюда сегодня, чтобы выразить свою поддержку Рикардо.

Хотя он не капитан, хотя он обычно сдержан в раздевалке, но как игрок с самой высокой
зарплатой, самой высокой ценностью, самой высокой репутацией и большинством болельщиков
в клубе Сан-Паулу, можно сказать, что его заявление имеет большое значение. большое
влияние на среду жизни Рикардо в команде Важное влияние.

— Спасибо, Кака, — улыбнулся Рикардо. «Но я не думаю, что Фабиано и я должны быть
конкурентами. Разве вы этого не чувствовали? Мистер Освальдо должен подумать о тактике
Сосуществования втроем. Может быть, в будущем мы станем Тремя мушкетерами Святого
Павла».
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