
На мой взгляд, Роналду — величайший нападающий в истории, и некоторые из его
выступлений в «Барселоне» просто невероятны. -Руни

На следующий день в 5 утра.

По улицам Сент-Пола худощавая фигура пробежала с постоянной скоростью, и уличные
фонари долго тащили его, звук шагов эхом разносился по пустынным улицам.

卡 Рикардо поднял руки и вытер пот твердым взглядом.

У него есть цели и мечты, поэтому он может выдержать самые скучные базовые тренировки.

Его мечта — играть с Роналду, а цель — самому стать звездой мирового уровня.

Теперь, когда у него такая хорошая физическая база, он не должен растрачивать этот талант
на развитие всех возможностей тела.

Я ждал, пока физические функции тела не приблизится к зрелости. С его навыками и опытом
он естественным образом войдет в ряды межконтинентальных звезд.

加上 Если вы добавите постоянные усилия, не будет невозможно стать звездой мирового уровня.

6:30 Рикардо перестал бегать, поставил несколько кирпичей на открытом пространстве и
начал тренироваться в дриблинге. Он пробовал метод дриблинга Месси.

Сравните Месси и Роналду. Оба мастера дриблинга, и оба сильные мужчины, способные в
одиночку сбить с мячом всю оборону соперника.

Тем не менее, Роналду превосходит других, полагаясь на свою сверхвзрывную силу и скорость.
Хотя мяч более эффективен, он может оказывать большее давление на защиту соперника и
доставлять болельщикам больше визуального удовольствия, но это довольно вредно. На
коленях.

Роналду в прошлой жизни не выдержал такой взрывной силы в колене, а в 1999 году начал
получать серьезные травмы.

Месси играл до тридцати, и у него не было слишком серьезных травм, и он сохранил хорошую
форму и все еще может эффективно пробиваться. Навыки контроля мяча на расстоянии,
чрезвычайно быстрая частота ударов и внезапная смена ритма дриблинга, когда защитники не
могут угнаться за его ритмом, они могут играть только по кругу.

Физическая подготовка Рикардо может полностью поддерживать игру, как у Роналду. Но он
надеется, что его карьера может быть длиннее, а его состояние может быть лучше, тогда он
должен изучить метод игры Месси.

В 7:30 Рикардо вернулся в дом дяди Поля, принял ванну и съел высококалорийный завтрак. За
обеденным столом он сплюнул со Стеллой.

Он вышел почти одновременно со Стеллой, а после выхода разошелся в разные стороны.
Стелла пошла в школу, а Рикардо бежал всю дорогу до клуба.

В 8:30 Рикардо прибежал на тренировочную базу Брафонда. В это время он не пользовался
звездным обращением, чтобы фанаты не помешали ему войти на тренировочную площадку.



Переодевшись в раздевалке, Рикардо пришел на тренировочную площадку и обнаружил, что
пришел не первым. Рико бегал туда-сюда по упражнениям. Судя по его потной тренировочной
одежде, он тренировался не менее часа.

卡 Рикардо улыбнулся и поприветствовал его: «Рико, доброе утро».

— Доброе утро, Рикардо. Рико улыбнулся, и эта улыбка показалась Рикардо немного
неохотной.

— Что с тобой, Рико, ты думаешь об этом? Рикардо очень прямой человек, поэтому, если у вас
есть вопросы, задавайте их.

«Нет, — выдохнула Рико, — я не поздравляла тебя с первым голом за клуб. Ты действительно
вчера выступил так замечательно».

谢谢 «Спасибо», Рикардо поднял брови. — Ты еще не сказал, что у тебя на уме.

Пу Жуйке горько усмехнулся: «Мне не о чем беспокоиться. Это просто небольшое давление.
Мы вместе пришли в первую команду, но ты уже играл за команду и забивал голы. Я даже не
могу составить большой список. "

卡 Рикардо утешил: «Не волнуйся, Рико, твой шанс всегда будет».

«Даже если бы мистер Освальдо дал мне шанс, я мог бы не успеть его поймать, — глаза Рико
были немного затуманены, — я не ты, Рикардо, я не гений».

— Я тоже не гений. Рикардо покачал головой. Он очень самосознательный. Причина, по
которой он выглядит гением, заключается в том, что в предыдущих жизнях он имел более чем
десятилетний опыт участия в профессиональных соревнованиях.

"Нет, я узнал твое истинное лицо еще со вчерашнего матча, - полушутя сказал Рик, - мы с
тобой не такие люди, ты гений, вроде гений, как Роналду, но временно смешанный со
смертными. Это просто куча. А я просто совершенный смертный».

Рикардо усмехнулся: «А как насчет твоих мечтаний? Разве ты не хочешь прославиться с
помощью мяча, заключить крупный контракт и размахивать большими деньгами, играть с
группой красивых женщин без стеснения? это?

当然 «Конечно, нет, разве ты не видел, как я стараюсь тренироваться, — сердито сказал Райк, —
я не могу сравниться с твоей гениальностью, поэтому я могу использовать тренировки только
для того, чтобы заполнить пробел».

那就 «Это хорошо», — усмехнулся Рикардо и с улыбкой коснулся головы Рико. «Давайте вместе
добьемся прогресса и вытесним стариков с основных позиций».

Пу Жуйке искренне улыбнулся: «Хорошо. Давай пас».

Эм-м-м ...

Игроки прибывали один за другим, а Фабиано, проведший долгий бой, появился на
тренировочной площадке ~www.mtlnovel.com ~ Он и Рикардо, который также был
травмирован, проходили отдельную боковую тренировку, пока не участвуя в совместных
тренировка. Что касается Кака, то он пока отдыхает дома, и врач команды пока не разрешил



ему участвовать в тренировках.

卡 Рикардо тщательно выполнял каждую программу тренировок. Невозможно заснуть в постели
и проснуться звездой мирового масштаба. Чтобы стать звездой мирового уровня, нужно
полностью заниматься футболом каждый месяц, каждый день, каждый час или даже каждую
минуту.

Мне никогда не везло на успех.

В прошлой жизни Рикардо почти не удалось встать на путь профессионального футбола,
потому что его физическая подготовка была слишком плохой. Но благодаря упорным
тренировкам он, наконец, достиг уровня профессионального футбола.

У меня было такое прошлое. Он не исключал скучного базового обучения, а скорее получал от
него удовольствие.

奥斯 По мнению Освальдо, Рикардо не выказывал ни малейшей гордыни и вялости, потому что
прославился во время Первой мировой войны, но, как обычно, много работал, что его
облегчало. Он возлагал большие надежды на Рикардо, но также беспокоился о том, не
окажется ли Рикардо слишком молодым, чтобы изменить свое мышление.

Теперь кажется, что Рикардо повзрослел в футбольных вопросах.

Во время противостояния в команде Освальдо попросил Рикардо снова отступить с позиции
скрытого фронта, чтобы попробовать позицию форварда.

Главный фронт команды — Кака, который непоколебим. Однако Рикардо всего 16 лет. В этом
возрасте его тело не полностью развито, и его легко травмировать. Как только он получит
серьезную травму, это обязательно повлияет на всю его спортивную карьеру.

В ответственной для Рикардо манере он не мог сразу дать Рикардо сыграть основную силу,
максимум в порядке ротации.

Игрок, имеющий право на несколько позиций, будет иметь больше возможностей для игры,
чем игрок, который может играть только на одной позиции.

http://tl.rulate.ru/book/83021/2645325


