
Глава 189 - Даосская техника, даосская техника!

«Я изучил «Основную Технику Буддийского Кулака» и «Истинную Технику Самомедитации », -
честно ответил Сон Шуханг. Поразмыслив немного, он добавил: «Возможно, я также немного
освоил «Технику Огненной Сабли»?»

Достопочтенный Уайт кивнул. Сон Шуханг изучил только основные методы культивации.

Если это так, я мог бы сделать его фундамент сильнее, помогая ему с аспектами, которых ему
не хватает.

Для культиватора, кроме основного метода очистки тела и техники медитации, нужно также
освоить технику быстрого передвижения.

Также, поскольку Сон Шуханг уже успешно построил фундамент и открыл вторую апертуру -
«Апертуру глаза», в его теле было достаточно ци и энергии крови, чтобы изучить ее; кроме
этого, у него также есть призрачный дух. Следовательно, он должен быть в состоянии изучить
другую базовую Даосскую технику, которая использует ци и энергию крови—например,
Молниеносную Ладонь и другие основные методы, которые зависят только от ци и крови -
очень подходящие для истинного Сон Шуханга.

Кроме того, «Основная Техника Буддийского Кулака» должна, вероятно, иметь
усовершенствованную дополнительную технику, верно? Достопочтенный Уайт подумал про
себя. Но что касается этой дополнительной техники, он должен был спросить об этом в
групповом чате или пойти в торговую секцию Ежедневных Культиваторов, чтобы узнать.

В этом случае я научу Сон Шуханга быстрой технике передвижения и Молниеносной Ладони.

Техника быстрого передвижения культиватора заключалась не только в том, чтобы уклоняться
от атак и быстро двигаться. Все было не так просто.

При использовании, быстрая техника движения может помочь в закаливании организма, так
же как и бег помогает привести себя в форму. Как только культиватор использовал технику
быстрого передвижения и вливал ее в повседневную жизнь, каждый шаг, который он
предпринимал, был равен практике. Несмотря на то, что такой метод был менее эффективным
по сравнению с конкретными методами, сфокусированными на очистке организма, он все
равно помогал достичь одной и того же цели по частям.

"Пойдем со мной!" Достопочтенный Уайт схватил Сон Шуханга, и они полетели на летающем
мече, который возник из его рукава, затем появился слой света, под их ногами, после чего они
взмыли в небо.

Доудоу, который был в комнате, тихо вздохнул.

После этого он временно прекратил игру и укрепил защитную формацию, охватывающую
здание. Он должен был добавить, по крайней мере, десять, если не двадцать новых слоев, к
оборонительному формированию до возвращения Достопочтенного Уайта.

Юная Госпожа Безденежной Секты Воров Кэнди, сложила свои руки перед собой и начала
бормотать молитву – но никто не знал о чем она молилась….

❄️❄️❄️



Достопочтенный Уайт доставил Сон Шуханг глубоко в лес за Университетским Городком
Джиангнана и искал открытую площадку без чьего-либо присутствия перед посадкой.

Сон Шуханг был озадачен и спросил: «Старейшина, что мы здесь делаем?»

«Это открытая площадка, поэтому я могу показать вам несколько типов «быстрых движений»
которые используют культиваторы. Сначала вы понаблюдаете, а затем выберете тот, который
захотите узнать», - тут же ответил Достопочтенный Уайт усмехнувшись.

Быстрая техника движения? Глаза Сно Шуханга засветились: «Пойдя по снегу, не оставляя
следа позади? Становитесь, как стрекоза, скользящая по поверхности воды?»

«Да, вы можете достичь таких вещей с помощью этих техник. Но есть несколько типов быстрых
методов передвижения - есть те, которые вам даже не нужны. Некоторые из них
сосредоточены на уклонениях, некоторые сосредоточены на скорости, другие сосредоточены
на маневренности, некоторые предназначены для маскировки своего присутствия, чтобы
избежать обнаружения, некоторые позволяют превращаться в призраков, монстров и других
причудливых существ. Пока просто внимательно следите, - улыбнулся Достопочтенный Уайт.

Закончив свой рассказ, он проделал какую-то странную работу, и после пяти шагов рядом с
ним появились слои миража - они были странными и красивыми. Кроме того ...
Достопочтенный Уайт выглядел очень изящно, как будто он танцевал. Это было прекрасное
зрелище.

«Это иллюзорная форма маневрирования, которая относится к категории странных и
непостижимых, - пояснил Достопочтенный Уайт.

После этого его внешность закружилась; его шаги стали тяжелее, и он сделал один быстрый
шаг. Прозвучал свистящий звук, и после этого он внезапно появился за Сон Шухангом, что
вызвало у него испуг.

«Это мгновенная смена тела. Для того, чтобы показать это вам, я намеренно замедлил ход.
Если бы я использовал его по-настоящему, вы могли бы только наблюдать, как я внезапно
исчезаю, прежде чем снова вспыхнуть прямо перед вашими глазами. Это принадлежит к
скоростной категории", продолжил Достопочтенный Уайт.

После этого Достопочтенный Уайт показал яростную и мощную технику, которая была
угрожающей атакой маневренного типа. Он объяснил: «Это один из методов техники
маневрирования в буддизме, называемый «Тигр Подчиняющий Маневр». Он кажется свирепым
и могущественным, но на самом деле он обладает бесчисленными вариациями. Жесткий
снаружи, нежный внутри. Он относится к подкатегории маневренности, которая позволяет вам
защищаться и атаковать, это очень полезно для культиватора новичка, подобного вам».

Когда Сон Шуханг впервые увидел это, он почувствовал, что он очень властный и
величественный.

Но когда он услышал то, что сказал Достопочтенный Уайт, что это была буддийская техника,
он внезапно подумал о своем Истинном Я, мышцы стали более определенными в последнее
время, и волосы стали намного короче. Если бы он изучил «Тигр, Подчиняющий Маневр»,
разве его истинное «Я» не стало бы лысым?

«И вот, это одна из тех вещей, которые я изучил давно, она называется «Тень Невидимки». Как
говорил Достопочтенный Уайт, он стоял под тенью огромного дерева, и после того, как он



совершил несколько движений, все его существо внезапно исчезло.

Затем он вышел из тени и сказал: «Но для того, чтобы использовать эту технику, вам нужно
стоять в тени чего-то. У нее больше ограничений по сравнению с остальными.

Помимо этого, у меня есть еще одна техника ног, которую вы можете изучить, хм ... это
техника, которую я узнал от блуждающего ученого Школы Эрудита через равный обмен. Она
называется «Десяти Тысяч Мильная Прогулка Добродетельного Человека» - вместо чтения
десяти тысяч книг, почему бы не пройти десять тысяч миль и не научиться на опыте? - это
смысл его имени.

Да, техника Школы Эрудита наполнена всякими бесконечными объяснениями, так как эти
ребята любят много проповедовать. Но эта техника довольно приличная для новичка, она
подходит для дальних рейдов. Вы можете пройти тысячи миль, не чувствуя усталости.

Кроме того, как и его имя, когда вы пройдете более десяти тысяч миль и познакомитесь с этой
техникой, эта «Десяти Тысяч Мильная Прогулка Добродетельного Человека» будет хороша,
когда дело доходит до уклонения в небольшой области; Кроме того, когда вы пройдете еще
несколько десятков тысяч миль, вы сможете почувствовать, что ваше тело становится таким
же легким, как ласточка, и даже становится подобно стрекозе, блуждающей по поверхности
воды.

Проще говоря, это «Десяти Тысяч Мильное Путешествие». Чем дольше и дальше ваше
путешествие, тем мощнее эта техника».

Объясняя, Достопочтенный Уайт начал демонстрировать эту технику Сон Шухангу.

Первоначально, когда он начал идти, он выглядел так же, как любой нормальный человек. Его
шаги не были особенно быстрыми ... но, после дальнейшего изучения, Сон Шуханг понял, что
увеличенная скорость Достопочтенного Уайта была чрезвычайно быстрой - по крайней мере, в
несколько раз быстрее, чем если бы сам Сон Шуханг бежал изо всех сил.

Кроме того, когда Достопочтенный Уайт шел, бесчисленные изменения происходили с его
телом.

После того, когда его демонстрация была завершена, Достопочтенный Уайт вернулся и
спросил Сон Шуханга: «Итак, какому маневру вы решили научиться?»

«Старейшина, могу ли я выбрать более одной?» Сон Шуханг понял, что у каждой техники были
свои плюсы, и было сложно выбрать только одну из группы!

«Не будь жадным, - улыбнулся Достопочтенный Уайт. «Основываясь на вашем нынешнем
культивировании, изучение слишком многих типов маневрирования требует слишком много
времени, и это только удержит вас и замедлит ваш прогресс. Сейчас вам лучше всего выбрать
только один вид маневрирования и усердно работать. Когда вы достигнете второй стадии, и
после того, как ваши ци и кровь станут истинными ци, вы можете рассмотреть возможность
изучения еще нескольких видов маневрирования, чтобы повысить вашу ловкость.

Сон Шуханг кивнул и начал обдумывать.

Буддистский «Тигр Подчиняющий Маневр», стоит многих размышлений ... если на самом деле
нет лучшего выбора.



«Тень Невидимки» имеет слишком много ограничений, что делает ее непригодной для
основной работы ног; Я могу учесть ее в будущем в качестве дополнения.

Хотя «Иллюзорная Форма Маневрирования» похоже более странная и загадочная ... она
бледнеет в сравнении с остальными двумя методами.

Наконец, это сводится к «Мгновенной Смене Тела» и «Десяти Тысяч Мильной Прогулке
Добродетельного Человека».

«Внезапное перемещение тела», без сомнения, была очень сильной техникой ног. Скорость
превзошла все остальные. Подумайте об этом - мгновенно перемещать свое тело за своего
врага и колоть его. Это была очень практичная техника ног. Именно это, вначале, дает
большую нагрузку на все тело, поэтому непрерывное использование будет довольно
неприятным.

Что касается «Десяти Тысяч Мильной Прогулки Добродетельного Человека», она не дает
такого же преимущества по сравнению с первым, но другие ее аспекты довольно хорошие, и у
нее много возможностей для обновления.

После тщательного изучения Сон Шуханг обратился к Достопочтенному Уайту за его мнение:
«Старейшина Уайт, что бы вы мне порекомендовали?

«Хм, если бы это зависело от меня, это было бы «Тигр Подчиняющий Маневр». Вы уже изучили
«Основную Технику Буддийского Кулака» и «Истинную Технику Самомедитации» - они
отлично вписываются в «Тигр Подчиняющий Маневр», - ответил Достопочтенный Уайт после
размышлений.

«Я понял! Старейшина ... Я выбираю «Десяти Тысяч Мильной Прогулки Добродетельного
Человека»!» решил Сон Шуханг.

«Э-э?» Но та, которую я рекомендовал, была в «Тигр Подчиняющий Маневр», - сказал
Достопочтенный Уайт.

«О, не беспокойтесь, старейшина. «Десяти Тысяч Мильная Прогулка Добродетельного
Человека» действительно не плоха! Я доверяю вашему мнению!» Сон Шуханг сказал, сжав
кулак.

«Ах ... ладно, тогда я передам технику маневрирования и проскандирую «Десяти Тысяч
Мильная Прогулка Добродетельного Человека» для вас, - засмеялся Достопочтенный Уайт.

Он преподавал Сон Шухангу технику маневрирования и повторял понемногу, помогая ему
понять ее. После этого он даже руководил Сон Шухангом весь процесс и делал шаги «Десяти
Тысяч Мильной Прогулка Добродетельного Человека».

После того, как они были сделаны, Достопочтенный Уайт спросил его: «Вы запомнили шаги?»

«Да, всех их», - кивнул Сон Шуханг. Ему нужно было просто добавить, скандируя вместе с
шагами и познакомиться с ней несколько раз, тогда он сможет овладеть ей.

«Иди, практикуй еще несколько раз сам. «Десяти Тысяч Мильная Прогулка Добродетельного
Человека» - это подходящая техника, которой будет наполнена ваша повседневная жизнь.
Всякий раз, когда вы идете, вы можете попробовать практиковать эту технику. Знакомьтесь с
ней когда можете», Достопочтенный Уайт улыбнулся и сел сбоку, наблюдая, как Сон Шуханг



практикует технику ног.

Иногда он давал Сон Шухангу некоторые советы в тех аспектах, которых ему не хватало,
пытаясь помочь ему в этом.

❄️❄️❄️

После того, как Сон Шуханг познал основы «Десяти Тысяч Мильная Прогулка
Добродетельного Человека», было почти 5 часов вечера. Он вздохнул и в то же время
почувствовал, что ци и кровь в его апертуре немного выросли. Он был очень доволен.

Достопочтенный Уайт тихонько хлопнул в ладоши и сказал: «Очень хорошо. Остальное на тебе,
чтобы практиковать и осваивать. Наконец, у меня есть еще одна даосская техника, которой я
хотел бы тебя научить».

«Даосская техника ?!» Услышав это, глаза Сон Шуханга загорелись.

Даосские техники ... ну, он изначально думал, что ему нужно ждать хотя бы достижения
второй стадии- когда его ци и энергия крови внутри его тела станут истинными, чтобы быть
способными использовать даосские техники. Кто бы мог подмять, что можно было
использовать Даосские техники на Первой Стадии?

«Это всего лишь очень простая, вводная Даосская техника: она не может ни убивать, ни
причинять кому-либо вреда, но если вы используете ее против призраков и подобных существ,
это может быть полезно. Ей нужны только ци и энергия крови, а также активация рун, -
ответил Достопочтенный Уайт.

«Что это за даосская техника?» Сон Шуханг спросил взволнованно - с тех пор, как он попал в
мир культиваторов, хотя он уже многому научился и видел много странных и мистических
вещей, он просто практиковал несколько простых методов боевых искусств.

«Молниеносная Ладонь - базовая техника для управления молнией. Когда вы находитесь на
более высоком уровне, вы можете обновить ее до «Тяжелой Молниеносной Ладони». Мощность
обновленной версии довольно приличная», объяснил Достопочтенный Уайт.

Причина, по которой он решил учить Сон Шуханга даосской технике «Молниеносная Ладонь»,
заключалась в том, что он готовился взять с собой эту Юную Госпожу Безденежной Секты с
ним в поездку, чтобы вернуть свой летающий метеоритный меч. С другой стороны, Сон Шуханг
готовился отправиться в соседний город в ближайшие два дня, чтобы найти призрачных
культиваторов - подчиненных Мастеру Алтаря.

Их расписание совпало, поэтому Достопочтенный Уайт не мог сопровождать Сон Шуханга в
соседний город. Поэтому он выбрал руководство и обучение его технике молнии, которая
специализировалась на противодействии призракам в качестве защитной меры для Сон
Шуханга.
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