
Лу Ю понял, что этот голод, вероятно, был результатом слияния Деликатесных клеток.

Когда он спустился вниз, все, что он увидел, была старая и потертая мебель.

Тем не менее, свежие цветы на столе, различные украшения в доме и различные виды трав,
которые сушились на солнце в коридоре, излучали приятное тепло домашнего очага.

Лу Ю открыл морозильник и начал поиски.

Вскоре взгляд Лу Ю привлек большой кусок говядины, который весил не менее 7 или 8
килограмм.

По его воспоминаниям, это было мясо варварского Кровавого быка. Варварский Кровавый бык
был подвидом обычного рода быков, который развился в результате поглощения духовной
энергии и кровавого тумана из подземных пещер.

По сравнению с обычными быками, мясо этого варварского кровавого быка имело не только
лучшую текстуру, но и гораздо более высокую питательную ценность. Это может даже
пополнить определенное количество жизненных сил.

Следовательно, многие воины боевых искусств обычно едят этого варварского Кровавого быка,
чтобы пополнить свою жизненную силу и укрепить процесс развития своих навыков.

В это время в животе Лу Ю урчало от голода. Он быстро достал большой кусок мяса
варварского кровавого быка, нарезал его несколькими простыми движениями и начал жарить.

Лу Ю был просто слишком голоден и не заботился о способах приготовления. Поджарив его, он
быстро съел его.

Когда еда попала ему в рот, она была мягкой, но немного жевательной. Оно было нежным и
сочным, необычайно вкусным.

Лу Ю никогда не думал, что при простом способе обжаривания эта говядина будет такой
вкусной. Он никогда раньше не ел такой вкусной говядины.

Лу Ю поспешно проглотил мясо. Вскоре он полностью съел 7 или 8 котлет говядины.

После еды Лу Ю, наконец, почувствовал себя менее голодным.

Сразу же перед глазами Лу Ю появилась серия уведомлений.

[Динь! Обнаружено, что хозяин съел вырезку из бычьей крови класса F. Получено: Жизненная
сила здоровья +15!]

[Динь! Обнаружено, что хозяин ел мясо из бычьей вырезки класса F. Получено: Сила +13!]

[Динь! Обнаружено, что хозяин съел мясо кровавого быка класса F с Т-образной
костью. Получено: Энергия +18!]

…

После появления этой серии подсказок Лу Ю почувствовал, что его тело претерпевает
огромные изменения.



Его сила значительно увеличилась, и он был полон энергии. Его разум был намного яснее, и он
чувствовал себя очень отдохнувшим.

Тем временем физические качества Лу Ю поднялись на совершенно новый уровень.

Так это был талант обжорства класса SSS? Подумать только, что это было на самом деле так
мощно!

С этим небольшим улучшением Лу Ю почувствовал, как все его тело наполняется силой. Как
это может быть тело 90-летнего мужчины?

Если бы он вернулся к своей прошлой жизни, Лу Ю чувствовал, что если бы он участвовал в
соревнованиях по тяжелой атлетике в возрасте 90 лет, для него не было бы проблемой
выиграть чемпионат!

Как раз в это время со двора доносились звуки смеха и разговоров. Вскоре после этого вошла
женщина в сопровождении мальчика и девочки.

Лу Ю сразу узнал их. Они были его женой и детьми.

Лу Ю женился поздно. Его жене, Джованне, было всего за сорок, и она все еще была
очаровательна. Его сыну Лу Шаню и его дочери Лу Шуй было всего 18 лет, и они были на пике
своей молодости.

С пробуждением духовной энергии разница в возрасте больше не была проблемой. Для
сильных воинов боевых искусств было обычным делом жениться на 17 или 18-летней женщине,
когда им было от 300 до 400 лет.

“Дорогой, что ты делаешь на кухне?” Его жена, Джованна, подошла с озадаченным видом.

Когда она пришла на кухню, она увидела теперь пустую упаковку, в которой раньше был кусок
варварского мяса кровавого быка весом от 7 до 8 килограмм. На тарелке были следы
съеденного мяса.

“Я был немного голоден, поэтому я поджарил говядину и съел ее”. Сказал Лу Ю с застенчивой
улыбкой.

Услышав это, Джованна была несколько удивлена. Затем она радостно закричала: “Шаньшань,
Шуйшуй, подойдите и посмотрите. Его сын Лу Шань нежно обнял Лу Ю и сказал: “Папа, ты
выглядишь намного энергичнее, и твой аппетит намного улучшился. Ты мгновенно выглядишь
намного моложе, чем раньше! ”Это было именно то, что он делал в юности! ”

“Правда? Разве аппетит папы не сильно упал в последнее время? ”

“Я помню, что, когда я был маленьким, папа требовал большую тарелку риса на каждый прием
пищи!”

Сияя от радости, все трое были рады видеть, каким энергичным стал Лу Ю.

Поскольку Лу Ю переселился сюда, он не знал, слился ли он с воспоминаниями бывшего Лу
Ю. Однако он испытывал необъяснимое сильное чувство родства и близости к своей нынешней
семье.

В своей прошлой жизни Лу Ю был сиротой, который никогда не испытывал семейной любви. В



это время в его сердце было невероятное чувство тепла.

“Хорошо, хорошо, поторопитесь и приготовьтесь отпраздновать день рождения
старика. Сегодня хороший день! - радостно сказала Джованна.

Сразу после этого они установили праздничные украшения и приготовили праздничную
вечеринку для Лу Ю.

“С днем рождения тебя, с днем рождения тебя...”

Они втроем спели песню на день рождения. Это было радостное событие.

Небо снаружи совсем потемнело, но этот крошечный дом светился огромным теплом.

После песни на день рождения Джованна достала маленькую парчовую коробочку и вручила
ее Лу Ю.

“Старик, наши финансовые возможности ограничены. Это подарок на день рождения, который
мы приготовили для тебя, надеюсь, ты не против его простоты! ” Сказала Джованна с улыбкой.

Лу Ю принял его и открыл. Внутри был кусочек черного горного женьшеня.

Лу Ю смог распознать это с первого взгляда из своих воспоминаний.

Это был дикий горный женьшень, и это была очень хорошая пищевая добавка. Он обладал
способностью освежать разум, очищать голову и укреплять память.

Лу Ю вспомнил, что дикий горный женьшень стоит недешево. Чтобы купить это, Джованна,
должно быть, потратила все свои сбережения.

Лу Ю сразу захотел вернуть его. Этот дикий горный женьшень был слишком ценным. Если бы
он обменял это на деньги и еду, их семье хватило бы на жизнь как минимум на год.

Однако Лу Ю сразу же вспомнил инструкции из своего таланта обжорства. Чем выше качество
ингредиентов, тем больше сюрпризов. Этот дикий женьшень может ему очень помочь.

Он должен съесть это, чтобы увеличить свои способности, а затем пройти испытание
Федерации боевых искусств через три дня, чтобы их семья могла продолжать получать пособие
Федерации. Это был лучший выбор.

С этой мыслью Лу Ю убрал подарок.

“Спасибо тебе за твои добрые намерения, моя дорогая жена. Вам не нужно беспокоиться о
испытании Федерации боевых искусств через 3 дня! ” С благодарностью сказал Лу Ю.

После этого семья провела некоторое время, развлекаясь, прежде чем Лу Ю извинился и
первым вернулся в свою комнату.

Вернувшись в свою комнату, он достал дикий горный женьшень. Из-за его небольшого размера
Лу Ю использовал его для приготовления чая и пил его.

[Динь!Хозяин выпил чай из дикого горного женьшеня класса C.]

[При первом употреблении этого предмета срабатывает взрывной



эффект. Поздравляю! Получено: 100-кратная сила понимания!]

Внезапно Лу Ю почувствовал, что его мир перевернулся с ног на голову.

После краткого головокружения все предстало его глазам совершенно новым. Лу Ю
почувствовал, как будто его разум широко раскрылся.

Он взял книгу об эволюции базовых навыков, озаглавленную "Умение направлять", и начал ее
читать.

Внезапно Лу Ю почувствовал прилив просветления. Ошеломленный внезапной волной
прозрения, он почувствовал, что техника, которую он практиковал большую часть своей
жизни, была просто нелепой.

Первоначальный навык ченнелинга состоял только в том, чтобы направлять естественную
духовную энергию, присущую воздуху.

Изначально в воздухе было не так много естественной духовной энергии. Если бы он направил
его в свое тело, используя этот метод, он смог бы сохранить только десятую часть. Эволюция
его навыков будет несравнимо медленной.

С его талантом обжорства он не только сможет улучшить этот метод, но и сможет поглощать
всю естественную духовную энергию в воздухе и удерживать ее внутри своего тела. Он мог бы
получить даже больше, используя этот метод, чем получая духовную энергию из своего
пищеварительного тракта.

По сравнению с тонкой естественной духовной энергией в воздухе, люди, которые много лет
поглощали духовную энергию в редких лекарственных препаратах, получили бы невероятно
огромную духовную энергию.

В прошлом Лу Ю не обладал способностью понимания и мог только практиковать и развивать
свои навыки в соответствии с грубыми рекомендациями, разработанными Федерацией.

Нынешнего Лу Ю вообще не нужно было сдерживать этим узким методом эволюции
навыков. Он мог бы придумать метод эволюции навыков, который полностью его устраивал!

Придя к такому выводу, Лу Ю взял ручку и написал на листе бумаги: "Великое умение
пожирать небеса Дао!"

http://tl.rulate.ru/book/82470/2621123


