
Вход в нору был не больше метра, а ширина ещё меньше поэтому мне пришлось пригнуться,
чтобы оглядеться, после того как я бегло осмотрел что внутри норы, я понял что она более
глубокая чем кажется тут слишком тускло и мне надо найти источник света, вспомнив про
кристаллы которые расположены вдоль стен, я пошёл к ближайшему из них не забыв
прихватил зелёный кристалл из-за которого недавно была ожесточённая битва.

Подойдя к светящимся кристаллам, я сперва попытался аккуратно выломать его, но после
нескольких минут безуспешных попыток, я начал вкладывать всё больше и больше сил но к
сожалению ситуацию ухудшала и моё самочувствие. Как только я не пробовал и со всей силы
тянул, бил, бросал камни но осуществить желаемое я так и не смог. Озлобленный своей
неудачей я начал искать более мелкие кристаллы которые предположительно не были так
глубоко вросшими.

Потратив на это своё драгоценное время, я надеялся что мои старания не окажутся
напрасными, но и тут меня настигла неудача, найдя маленький кристалл я не смог его
вытащить, повторив те же самые тщетные попытки, в мою голову пришла гениальная идея
пытаться выкопать его с помощью острых камней. Но чем больше усилий я вкладывал, в
попытках вытащить кристалл тем более очевидным становилось то что он больше чем кажется
и его остальная часть явно глубже.

Смирившись со своё неудачей, я начал искать другой выход, а именно обыскать тех мёртвых
монстров, обратный путь не занял у меня много времени и сил, подойдя к ним ближе, в нос
ударил ужасный запах железа в перемешку с вонью.

Терпя тошноту которую усиливал мой голод. Я начал осматривать их тела, на них были
обношенные шкуры со рваными концами, и с дырками повсюду. Зеленокожий лежал с
разорванной глоткой, а собакоголовый с колотыми ранами в районе лёгких, сердца и несколько
дыр в районе почек и желудка, по каким то причинам это не вызывало волнения у меня, почти
повсюду была кровь красного цвета из-за этого у меня закружилась голова.

Я вспомнил себя военной форме пустынного камуфляжа, я стоял в одном ряду с остальными
спецназовцами впереди стоял офицер который объяснял как выживать в экстремальных
условиях. Это был старший лейтенант Акимов с тремя звёздами на погоне. Ему было лет под
30. Ростом был 1.80 если не больше. Глаза черные уверенные, когда он смотрел на кого то, то
казалось как будто он смотрел тебе прям в душу и не понятно было от слова совсем о чем он
думал, телосложение у него было тоже накаченное ведь в спецназовцы, а именно к "Волкам"
простых людей не возьмут у каждого офицера был минимум КМС по боевым единоборствам
именно боевым а не по прыжкам или там бегу.

Тут были суровые ребята, чтобы вынести морально не только дедовщину но и спецоперации где
нужно сохранять максимальное спокойствие и хладнокровие для успешного выполнения
задания с наименьшими потерями, чтобы выжить тут надо было самому стать волком, ведь мы
могли грызться за место в столовой или ещё где, ведь это определяет какое место ты
занимаешь в этой иерархи. И да тут всё были офицерами. Карьера в спецназе если можно так
сказать начинается с прапорщика.А мне в то время было 21 лет. После армии я остался сразу
контрактом на 5 лет в спецназ " Бөрү" АДО, что означает "Волк" ОСН (отряд специального
назначения) и вот он начел свою лекцию.

-Я путешествовал по дикой природе множество раз, испытывая свои умения в разных
ситуациях. В прошлом году, в рамках обучения выживанию в дикой природе в Anake Outdoor
School, я месяц жил в лесу и спал под корнями огромной ели. Пил я при этом дождевую воду. Я
рыл руками ямы, при том что земля была усыпанная листьями, и пил дождевую воду из них.



Также тренировки включали добывание огня трением, постройка укрытия из подручных
средств и создание простых инструментов из камней.

Хороший тренинг — жёсткий способ найти и расширить свои границы, а также освоить самые
базовые навыки по сохранению своей жизни.

САМОЕ ВАЖНОЕ ВРЕМЯ В КРИТИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ ВЫЖИВАНИЯ — ПЕРВЫЕ 24-48
ЧАСОВ!

И учтите: этих навыков недостаточно, чтобы просто отправиться в леса и жить там если не всю
жизнь, то продолжительное время. Немалая часть такого опыта — это о том, как быть
голодным, уставшим, находиться в холоде и неудобстве — и при этом эффективно действовать!

Логично задуматься: а надо ли это вообще?

Да, так как это сделает вас намного сильнее. Покажет, на что вы способны в реальности,
причём обычно это намного больше, чем то, что реализовано на настоящий момент.

А также, это приблизит вас к природе. И уменьшит ваш уровень созависимости от других
людей и от социума, который в нашем мире превышает все допустимые и недопустимые
нормы.

Если вы успешно справитесь с этим и получите нужные навыки, вы всё же приблизитесь к
тому, чтобы суметь реально ЖИТЬ в дикой природе.

А теперь я начну свой рассказ. Чтобы выжить в дикой природе без снаряжения и средств,
необходимо следующее…

Он поднял указательный палец и начал перечислять.

- Первое, что вы должны сделать? Есть ли у вас догадки насчёт этого?

Тишина, он явно разозлившись, скомандовал.

-УПОР ЛЕЖА ПРИНЯТЬ!

Все 15 человек синхронно приняли упор лежа. Он подошёл к первому и пнул его в
грудь.Присел рядом с ним, заглянув ему в глаза спросил.

-Адыгеев Первое, что вы должны сделать?

Явно поняв в какую сегодня игру мы играем, он предположил.

- Найти воду! Товарищ старший лейтенант!

-Никак нет! Первое и самое главное это найти укрытие для выживания и тепло. А ну всё
Отжаться 20 раз за Адыгеева! Один за всех и все за кого?!

Все хором закричали.

- И ВСЁ ЗА ОДНОГО!

После отжиманий не разрешая нам менять стойку упора лежа, он продолжил дальше свою
лекцию.



-Самые большие шансы сгинуть в дикой природе — не от голода или жажды. А от холода.
Особенно это опасно, если вы промокли. Иногда спастись можно, только лишь отогревшись
возле костра.

А сможете ли вы за 5 минут развести огонь — без спичек, бумаги, жидкостей или чего-либо
ещё? А если на дворе при этом — мороз?

Вряд ли. К счастью, подобное крайне маловероятно. Вряд ли вы свалитесь в замёрзшее озеро.
Вероятнее всего, вам нужно будет провести холодную ночь, возможно — под дождём.

Это реализуемо, если построить убежище. Я вас научу делать убежище буквально «из дерьма и
палок» — и пожалуй, это самый важный навык. Даже если на дворе жаркое лето. Ночью всегда
холоднее, а перепады температуры неприятны и даже опасны для организма. А если пойдёт
дождь, вы получите все шансы словить переохлаждение.

В идеале, вам бы найти то, что может послужить уже готовым убежищем, и затем
«доукомплектовать» его. Примеры таких мест — это поваленное дерево с множеством ветвей и
сухой землёй под ними.

Ещё вариант — скалистый выступ, под которым можно укрыться. Такое убежище можно
перекрыть ветками, а сверху присыпать травой и землёй. Важнее всего, чтобы внутрь не
попали капли дождя. Если вы останетесь сухим, то вы, вероятно, останетесь и живым.

УБЕЖИЩЕ ДЛЯ ВЫЖИВАНИЯ В ОБЯЗАТЕЛЬНО НУЖНО УТЕПЛИТЬ И ИЗОЛИРОВАТЬ!

Если удастся утеплить пол, например покрыв его ветками и травой, а также сделать стены
убежища непроницаемыми для ветра, вы сможете разместиться даже с относительным
комфортом.

Таким образом, для начала, необходимо найти или построить убежище. Остаться сухим и в
тепле. А затем надо подумать, где найти питьевую воду! Всё поняли!?

- ТАК ТОЧНО.

Хором ответили все кто лежал в упоре лежа.

Это видение не заняло у меня и секунды, настолько быстро эта информации пришла мне в
голову, словно молния. Как будто я и раньше это знал. После того как эти воспоминания
появились

Кроме камня у гоблина который напоминал по форме нож.я ничего не нашёл. Осмотрев этот
каменный нож, было видно что оночень грубо сделан, но в эффективности этого орудия я уже
не сомневался. Подобрав нож. Я выбросил камень который у меня был. Держа нож в руках я
уже знал, что сегодня придётся полакомиться одним из этих монстров, а чтобы совесть не
мучала наверное съём кобольда. Мысленно подумав об этом, я вспомнил имя этого монстра в
прошлом я любил играть во всякие компьютерные игры типа Доты, Варкрафт, Хертстоун, и я
обажал лоры этих игр, это был мой единственный недостаток в прошлом когда я брал
отпускные я мог целый месяц отпускных потратить на эти игры, эхх было время. Все говорили
мне что это не к лицу мне, ведь я спецназовец. Но мне было наплевать, и так дают всего лишь
месяц отпускных, не считая больничный которым я тоже не боялся злоупотребить.

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.



Его статус: идёт перевод
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