
Цинь Хао в душе отказался принять секретный рецепт. Кто знает, что испытал секретный
рецепт в промежности маленького старика, но он не мог вынести честности этого тела. Цинь
Хао по-прежнему щипал себя за нос и кончиками пальцев зажимал секретный рецепт в руках
старика. Иди сюда.

"Кхм, спасибо, старший!"

Маленький старик посмотрел на небо и сказал: "У тебя недостаточно ментальной силы и
слишком много способностей. Это очень плохо. Медитация и чтение могут увеличить духовную
силу человека. Мальчик, старик, мне нужно кое-что сделать, так что давай сначала пойдем. До
свидания!"

"Эй!"

Не успел Цинь Хао договорить, как маленький старик исчез на месте! Он действительно исчез
из воздуха, как будто никогда раньше не появлялся.

Цинь Хао посмотрел на луну в небе и слабо и задумчиво произнёс: "Этот мир гораздо менее
прост, чем я думал!"

После эпизода с маленьким стариком все потеряли мысли об игре и вернулись в свои палатки,
чтобы отдохнуть.

Цинь Хао взял в руки секретную книгу, вернулся в повозку и принялся нетерпеливо её изучать.

Обложка книги уже давно была разорвана, и я с первого взгляда увидел титульный лист. На
титульном листе были написаны три иероглифа "Chonglongquan", а затем перевернуты, это
были злодеи в различных странных позах.

Вся книга выглядит как комикс, который читает ребенок, с названием книги, без единого слова
за ним.

Цинь Хао попытался принять позу, изображённую в книге, и поначалу ничего особенного не
почувствовал, но продержавшись пару секунд, Цинь Хао ощутил, что мышцы по всему телу
сильно расслабились, а дыхание стало ещё ровнее.

"Чёрт, неужели эффект настолько очевиден?"

Цинь Хао поспешно выполнил все движения одно за другим в соответствии с порядком,
указанным в книге. Закончив, Цинь Хао почувствовал себя легко и непринуждённо, слишком
комфортно, словно занимался йогой.

"Подожди, на титульном листе написано Чонлунцюань, значит, это должен быть набор
боксерских техник, для меня это, похоже, слишком много для занятий йогой!"

Держа в руках секретную книгу, Цинь Хао вышел из кареты, нашёл открытое место, соединил
все движения и отбил ещё раз.

В результате чем больше он бился, тем ровнее у него получалось. В итоге все движения были
такими же плавными и естественными, как облака и текущая вода.

Крутящая сила, с которой раньше наносили удары кулаком, постепенно исчезла, и теперь сила
удара более чем вдвое превышала первоначальную. Цинь Хао взволнованно взял секретную



книгу и яростно поцеловал её!

"Э... погоди, что я только что поцеловал? Ух..."

Цинь Хао рвало, рвало яростно, даже вырвало сегодня на ужин. На самом деле рвать было
нечем. Цинь Хао достал зубную щетку и снова и снова чистил зубы. В конце концов щетка
стала лысой, и Цинь Хао остановился.

После рассвета ученики, как обычно, отправились ловить зомби. Сегодня цель каждой группы -
триста человек.

Для студентов триста - не маленькое число. Перед уходом все они причитали: "Боюсь, сегодня
я не смогу пообедать!"

Цинь Хао уже приготовился, сразу достал испеченную вчера лепешку и вынес с фермы два
пучка зеленого лука.

"На одного человека две лепёшки, два зелёных лука и лепёшки с зелёным луком. Это очень
вкусно и стойко к созиданию!"

Студенты были полны любви, и, выстояв очередь за лепешками и зеленым луком, они один за
другим отправились в путь.

Су Ба взял горку и ведро с рисом и продолжил молоть пшеницу и муку.

Разобравшись со всеми, Цинь Хао занялся своими делами.

Я сначала отправился в Чонлунцюань, потом нашел красивое и тихое место и начал
медитировать. Цинь Хао хотел проверить, правда ли то, что сказал маленький старик!

Через десять минут Цинь Хао в двенадцатый раз открыл глаза. Медитация удалась.

Медитация действительно не подходит для Цинь Хао. Цинь Хао будет думать о других вещах,
пока он думает об этом, и он вообще не сможет достичь царства медитации.

"Давай почитаем книгу!"

Говоря о чтении, Цинь Хао только что вспомнил, что когда он в прошлый раз искал "Служанку
Ванхая" в тайной комнате Сумеречной библиотеки, то попутно нашёл много запрещённых
книг.

Если бы не чтение в этот раз, Цинь Хао забыл бы об этом.

После долгих поисков на складе фермы я наконец нашел стопку запрещенных книг. Я достал
одну из них и принял удобную позу. Только взглянув на неё, Цинь Хао тут же встал.

"Как такое может быть?"

Неудивительно, что Цинь Хао бурно отреагировал, но содержание книги было действительно
неожиданным. Первое предложение в начале книги предупреждает читателей, чтобы они не
путали генетическую силу с реальной боевой мощью.

Это в точности совпадает с точкой зрения Цинь Хао, но проблема теперь в том, что эта книга,
очевидно, уже существует, но почему люди в этом мире до сих пор не знают об этом?



Погодите, неужели именно из-за этой точки зрения эта книга классифицируется как
запрещённая и хранится в секретной комнате? Кто это сделал? Почему этот человек так
поступил?

Из сердца Цинь Хао выскочила загадка, и Цинь Хао достал ещё одну копию, которая на этот
раз потрясла его ещё больше.

Вторая запрещенная книга рассказывала о том, как укрепить тело с помощью упражнений, и
четко разделяла силу тела от слабой до сильной, от биологического уровня до биологического
уровня 9.

Почему эта книга запрещена? недоумевал Цинь Хао.

Цинь Хао достал другую книгу. На этот раз она была посвящена тому, как сделать духовную
силу людей более честной. В книге также говорилось, что духовная сила является основой всех
сверхъестественных способностей.

Цинь Хао изначально догадался, что это мнение подтвердилось ещё раз...

В следующие несколько дней Цинь Хао не ел, не пил и не спал, безумно читая книгу.

Цзи Уюэ расстроилась, а Цинь Хао, уговаривая её неизвестно сколько раз, был похож на
демона, просто держал книгу и не отпускал.

Кроме сбора зомби, пойманных учениками, в ограду фермы каждый день после обеда, Цинь
Хао ни о чем не заботился, только читал.

Такое состояние продолжалось целую неделю, и наконец Цинь Хао дочитал последнюю
запрещённую книгу.

Цинь Хао уже знал, что его собственные догадки об энергетической системе этого мира на
самом деле уже давно были подведены. Я просто не знаю, что случилось, что эти книги
запретили, и эти правильные взгляды были забыты людьми.

Теперь люди просто используют генетическую силу для измерения боевой мощи, что в корне
неверно.

Согласно тому, что написано в запрещенной книге, реальная боевая мощь человека должна
быть результатом сочетания трех факторов: физической силы, умственной силы (количества) и
способностей, причем физическая сила и умственная сила играют решающую роль.

Именно это Цинь Хао считает правильным.

Но почему правильное мнение должно быть жестоко запрещено и запечатано? Или есть кто-то,
кто не хочет, чтобы мир осознал истинную силу?

Цинь Хао больше не осмеливался размышлять. Цинь Хао чувствовал себя так, словно раскрыл
уголок огромного заговора, а всё его тело вспотело.

"Сила, у тебя должна быть сила, какой бы заговор ни был перед абсолютной силой, это шутка!"

Цинь Хао резко встал и собрался ловить зомби, но чуть не упал в двух шагах.



Если в течение семи дней не капает вода, странно, что с телом нет проблем!
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