
Хэ Цинцин потащила своё уставшее тело домой, где, скрестив ноги и открыв глаза сидел
широкий мужчина.

Этим мужчиной был Хэ Цзяньюн — командир горной крепости Ча и отец Хэ Цинцин. Хэ
Цзяньюн был очень высок, имел огромные мышцы, а кубики так и выглядывали у него из-под
рубашки. Также на его лице и теле были видны шрамы. Волосы достигали плеч и были
завязаны в хвост на голове. Этот грозный мастер, увидев Хэ Цинцин, смягчился в лице.

— Ого, Цинцин, где же ты так играла, что так устала.

Хэ Цинцин внезапно улыбнулась и таинственно ответила:

— Секрет!

Слова Хэ Цинцин вызвали громкий смех Хэ Цзяньюна.

Хэ Цзяньюн вдруг о чём-то задумалась, а потом надула губы и сказала Хэ Цзяньюну:

— Папуль, твой ответ был неправильным! Больше я не буду тебе задавать вопросы!

На лице Хэ Цзяньюна вылезло непонимание:

— На какой вопрос?

Хэ Цинцин начала говорить:

— Ну тот. Какой больной не может обратиться к врачу.

В Хэ Цзяньюне проснулся интерес:

— О? И какой же тогда ответ?

— Слепой человек!

Хэ Цзяньюн немного подумал, а потом разразился громким смехом:

— Ха-ха-ха. Интересно, интересно. А ведь действительно…

Хэ Цинцин сердито топнула ногой:



— Ну па-а-а-п! Сянху сказал нам, что все, кто не может ответить на этот детский вопрос —
идиоты, а он с идиотами не играет!

Хэ Цзяньяо снова рассмеялся:

— Сын третьего забавный. Цинцин, играй с этим Сянху побольше.

— Хмф! Как для человека, который не может ответить даже на такой простой вопрос, ты
слишком многого хочешь!

Хэ Цзяньюн мог только смущённо почесать голову. 

...

Су Хао медленно перебирал ногами по пути домой. Как только он вошёл в дверной проем, то
увидел овощной суп, который ему приготовил У Юньтянь.

Су Хао не церемонился и за один присест проглотил всю еду.

У Юньтянь убрал чашу и указал на мягкий ковёр:

— Сядь туда и медленно прочувствуй все изменения в своём теле.

Сказав это, он ушёл и закрыл дверь.

И как ему прочувствовать их? Су Хао не имел ни малейшего представления и мог лишь
медленно выяснить это методом проб и ошибок. Сначала он опустошил свой разум и вошёл в то
состояние, когда в голове совершенно не было никаких мыслей. В такие моменты дух человека
поднимался на самый высокий уровень. А затем...

Су Хао уснул.

Он слишком устал, поэтому очень быстро провалился в сон.

Он увидел по журналу, что прошло уже больше часа. Один раз его отец вернулся, но заметив
спящего Су Хао, он с улыбкой вышел.

Встав, чтобы размять ноги, он начал размышлять о своих проблемах.

— Как я мог уснуть во время такого важного события? Су Хао, какой же ты Су Хао? Твоя сила



воли слишком слаба. Как ты будешь практиковать боевые искусства? Мечтай дальше!

Он заставил себя контролировать себя, в следующий раз он просто не мог уснуть.

Но подумав о том, как он устанет во время следующей медитации, Су Хао не мог не вздохнуть:

— Оказывается спортсменам приходится нелегко.

На следующий день звук бега эхом разносился по долине.

Изначально Су Хао бегал один, но потом к нему присоединились Хэ Цинцин и двое её друзей,
которым он рассказал о «секрете» своего ума. Четверо малышей бежали и сильно пыхтели.

Для большей убедительности его слов Су Хао даже задал Хэ Цинцин задачку:

— В ручье жило три рыбы, одну поймали, сколько рыб осталось?

Хэ Цинцин быстро ответила:

— Две!

— Правильно! Вишь, всего день бегаешь, а уже отвечаешь на такие вопросы! Удивительно!

Хэ Цинцин засияла и вместе с двумя своими друзьями поверила в это ещё сильнее.

...

Вернувшись домой, Су Хао выпил овощной суп и спросил:

— Пап, зачем мне пить овощной суп?

— Потому что он быстро переваривается.

Так как он узнал ответ на свой вопрос, а других не было, Су Хао сосредоточился на ощущениях
внутри своего тела, но прогресса не было от слова «совсем». Но были и хорошие новости: он
научился контролировать желание спать.

Месяц спустя.



Су Хао сидел с открытыми глазами и качал головой. У него всё равно ничего не получалось. В
течение всего месяца каждое утро он бегал до изнеможения, а потом пил овощной суп и
медитировал. Но сколько бы он ни старался, попусту не мог обнаружить ци крови, о которой
говорил его отец. Он даже начал задумывать, а нет ли проблем у него или у его метода.

Однако месяц бега и медитаций не прошёл бесследно. Его тело претерпело значительные
изменения. Его руки и ноги покрылись мозолями, а также он стал сильнее. Теперь так быстро
он не выдыхался, не только его дыхательная система улучшилась, но и теперь даже истощить
его силы было сложнее. Чем сильнее он был, тем труднее было исчерпать энергию.

Сидя в позе лотоса, разум Су Хао сам собой вытеснял отвлекающие факторы, он уже не был
таким, как в начале, когда ему стоило есть и он уже засыпал. Его мышление стало более
ясным, а концентрироваться на чём-то одном стало совсем легко. Ему также нравилось
ощущение спокойного сидения в одиночестве.

Проще говоря, ему нравилось быть в бессознательном состоянии.

Но нахождение в таком состоянии не позволяло ему найти ци крови.

Сегодня Су Хао нашёл У Юньтяня и задал ему вопрос:

— Папа, я следовал всем твоим указаниям, но прошёл месяц, а я всё ещё ничего не чувствую, я
так и не могу найти ци крови. Я всё правильно делаю?

У Юньтянь покачал головой:

— Сянху, ты делаешь всё правильно, но вот только найти ци крови не так просто, как ты
думаешь. Это самый первый барьер, с которым сталкиваются люди, когда становятся
мастерами боевых искусств. Ты можешь полагаться только на себя в этом вопросе. Если ты не
сможешь найти свою ци крови, никто другой не сможет тебе помочь. Это также главная
причина по которой не каждый человек мастер боевых искусств.

Су Хао нахмурился и сказал:

— И что мне тогда делать?

У Юньтянь утешил его:

— Не беспокойся так сильно. Постигай всё медленно. Пусть сердце подскажет тебе путь. Если
одного месяца будет недостаточно, значит получится через полгода, если и через полгода не
получится, то через год. Ты обязательно найдёшь ци крови.



Су Хао вдруг стало интересно:

— Папа, а сколько ты искал ци крови?

У Юньтянь не хотел говорить. Мог ли он сказать своему гениальному сыну, что его
бестолковому отцу потребовалось целых полтора года, чтобы найти ци крови? Конечно, нет.
Всё, потому что он не знал, когда его сын обнаружит ци крови. Лучше просто дать сыну самому
погадать. За этот год сын преподнёс ему слишком много сюрпризов. Даже если его сын завтра
прибежит к нему и скажет, что нашёл ци крови, он не удивится.

Видя, что У Юньтянь молчит, Су Хао первым делом предположил, что это связано с тем, что
скорость, с которой его отец нашёл ци крови была слишком низкой и это могло поставить его в
неловкое положение:

— Хорошо, пап, не волнуйся, я тебя не подведу и буду усердно работать. Рано или поздно я
найду ци крови.

У Юньтянь кивнул и сказал:

— Мне нужно кое-что сделать, так что я пошёл.

Не оглядываясь, он ушёл.

Оставшись один, Су Хао втайне загрустил:

— Что мне делать? Что такое ци крови? Это всё так загадочно...

Подумав некоторое время, Су Хао вдруг поднял голову, его глаза загорелись.

— Есть один способ! Он должен сработать!
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