
Люди в команде не знали, о чём говорили Ван Шэн и Айвен Крю, но они уверены, что ничего
хорошего не предвещало. Однако на следующий день на тренировке они обнаружили, что
Айвен Крю пришел на поле, как обычно, и выглядел очень бодрым. На его лице постоянно
была улыбка, словно у него случилось что-то хорошее.

Один из его товарищей, который дружит с Айвеном, сразу спросил:

— Что тренер сказал тебе вчера?

— Ничего особенного, просто выдал мне программу тренировок, — спокойно ответил Айвен
Крю.

Этот ответ удивил многих. Программа тренировок? Так просто? Проблема в том, что у каждого
есть программа тренировок!

Но Айвен Крю не желал объяснять, и они больше не придавали этому значения.

Айвен Крю был счастлив. Он долго беспокоился о своем положении. Это не только вопрос
доверия со стороны Ван Шэна, но и, фактически, даже без того, чтобы Ван Шэн стал главным
тренером, его положение было бы не таким уж хорошим. Под руководством Грегори он был
всего лишь игроком, находящимся между основным составом и запасными. Он старался, но его
выступления были далеки от выдающихся. Теперь же Ван Шэн говорил, что ценит его, и даже
прилагал немало усилий для его тренировок.

Он верил Ван Шэну, особенно в тренировках. До сих пор у большинства игроков в команде
такое ощущение: если следовать плану тренировок Ван Шэна, то можно достичь поставленных
целей. Это не просто слова, это реальное чувство. Каждый в команде хорошо понимал, что
методы тренировок Ван Шэна заслуживают восхищения. Это уже стало общепризнанным в
первой команде.

Следовательно, если следовать плану тренировок, предоставленному Ван Шэном, обязательно
можно улучшить свои навыки! Что касается всего этого, что предложил Ван Шэн по поводу
продвижения в Премьер-лигу и так далее, Айвен Крю вообще не задумывался об этом. Он
считал это мечтой Ван Шэна, и не думал о том, сможет ли он сам продвинуться вместе с
командой в Премьер-лигу. Это казалось ему нереальным, но даже если так, он был
удовлетворен. Ван Шэн обещал ему важную позицию. Лишь бы он следовал требованиям
тренировочного плана и если команда не вылетит, то Ван Шэн останется в команде и
продолжит работу главного тренера, что означает, что в следующем сезоне он сможет стать
основным игроком команды. Основное место в команде всегда было мечтой Айвена Крю.

Сейчас он был очень близок к этой цели. Ему нужно сделать две вещи: помочь команде не
вылететь и следовать тренировочному плану. Если он сможет это сделать, то он будет
ключевым игроком в команде. Когда он подумал об этом, его мотивация к тренировкам стала
еще сильнее.

После тренировки Айвен Крю был безусловно самый усердным в команде. Даже Райт, который
обычно был самым усердным на тренировках, удивленно смотрел на Айвена Крю, который
усердно выполнял каждое упражнение. Райт почувствовал сопернический дух и решил
посоревноваться с Айвеном, поэтому они соревновались в выполнении упражнений из
тренировочной программы. Однако у них были разные упражнения — Райт тренировал удары
по воротам, а Айвен занимался штрафными ударами.

Хотя оба упражнения связаны с ударами по воротам, подход к тренировке был совершенно



разным, так же как и объем тренировки. Для того чтобы Айвен Крю быстро улучшил свои
навыки, в тренировочном плане Ван Шэна было указано, что ему ежедневно необходимо
выполнить как минимум две части тренировки. Одна из них связана со штрафными ударами, а
другая – с комплексным повышением других навыков, таких как защита, перехват, передача,
дриблинг, борьба за позицию и т. д.

Его показатели в этих областях были довольно средними, и Ван Шэн надеялся, что во время
тренировки штрафных Айвен сможет немного улучшить и другие аспекты. После нескольких
месяцев такой тренировки, только на основе своих базовых навыков, он уже мог бы
претендовать на место в основном составе команды, а уж тем более, он мог бы стать
обладателем впечатляющей техники штрафных ударов. Поэтому объем тренировок Айвена Крю
был намного больше, чем у Райта. Таким образом, между ними не было чего сравнивать.

Айвен Крю очень прилежно тренировался, и это видели все члены команды. Конечно же, это
не осталось незамеченным и для Ван Шэна, но он не проявлял особого восторга. Постоянство в
тренировках Айвена Крю было важно, но его усилия в первые дни тренировок не
гарантировали, что он сможет поддерживать такой темп.

Хороший старт – это важно, но еще важнее – это продолжение. Он надеялся, что Айвен Крю
сможет продолжать с таким же усердием тренироваться, даже когда наступит лето, именно
поэтому он не сильно обращал внимания на начало тренировок.

Еще одной вещью, которая радовала его, был рост Альфреда Бейкера. Альфред Бейкер был
игроком, которого он повысил из молодежной команды, и он надеялся на его стабильность в
защите, поэтому для него была разработана тренировка по улучшению защитных навыков. С
момента начала тренировок с основной командой Альфред Бейкер очень усердно работал, но
то, что порадовало Ван Шэна больше всего, – это его менталитет

В процессе тренировок вместе с первой командой, у Альфреда возросли оценки его
психологических качеств, таких как "решительность" и "уверенность", что свидетельствует о
том, что он постепенно наращивает уверенность.

Сейчас ему просто не хватает опыта, но капитан команды Маркус может ему в этом многом
помочь. Рост Альфреда — это то, чего надеется увидеть Ван Шэн. Он надеется, что Альфред
сможет занять место основного защитника команды вместо Нико Херцога, и если он получит
больше игрового опыта, то наверняка сможет играть лучше, чем Херцог.

Его способности не уступают Херцогу, а потенциал намного выше. Ключевым моментом
является тот факт, что у Альфреда есть стремление к победе, желание совершенствоваться, и
он намного моложе Херцога.

Другим игроком, который может играть на позиции центрального защитника, является Питер
Кеннеди. Он способен хорошо играть на задней линии и в центре, его показатель по
перехватам составляет 76. В настоящее время он больше тренируется в передачах, и Ван Шэн
надеется, что он сможет участвовать в контратаках после перехода из обороны.

Тем не менее Ван Шэн склоняется к тому, чтобы развивать его как "универсала".

Универсальный игрок, хотя его личные навыки не выдающиеся, но он может играть на любой
позиции и продемонстрировать стабильную игру. Таких игроков любят все тренеры, и они
являются лучшим дополнением к составу команды.

С Альфредом и Питером Кеннеди в составе, даже без Нико Херцога, команда не будет



испытывать нехватку центральных защитников. Это одна из причин, по которой Ван Шэн
решил отстранить Нико Херцога от команды. Лучше дать шанс другим игрокам с потенциалом,
чем оставить в составе кого-то, кто может стать источником проблем.

Наблюдая за полем, за тем, как каждый вкладывает все свои усилия в тренировку, и Ван Шэн
понял, что команда действительно движется в правильном направлении. Он начал ждать
следующего матча.

...

Разница между 37 и 38 турами в первом дивизионе всего пять дней, и 3 дня тренировок всей
команды прошли быстро, и вот уже Дерби Каунти готовится к следующему матчу. Ван Шэн
давно ждет этого матча.

После победы над Брэдфорд, критика в адрес Ван Шэна со стороны СМИ существенно
сократилась, но все же в основном осталась на уровне резких замечаний. Раньше не верили в
способности Ван Шэна, считали, что Дерби Каунти обязательно вылетит, но теперь, когда они
уже дважды победили, положение с сохранением места в дивизионе улучшилось, начали
критиковать его за консервативную тактику.

Пассивная защита, и в конце концов, благодаря удаче забивают гол и выигрывают матч... вот
такой обзор предыдущей игры Дерби Каунти против Брэдфорд от СМИ.

Этот обзор довольно справедливый. Даже Ван Шэн не может полностью отрицать, что его
тактика — оборонительная контратака, и действительно, нападение команды в прошлый раз не
было совсем успешным, но он не хочет комментировать фактор удачи, ведь до гола, замена Ли
Морриса сыграла ключевую роль.

Но СМИ не видят этого так. Если бы это сделал известный тренер и сразу после замены забили
гол, они бы сказали: "Посмотрите, тренер такой-то сделал очень хорошую замену, и результаты
замены сразу видны!"

Но когда это делает Ван Шэн, то говорят: "Он просто везучий, заменил игрока, контратаковали
и сразу забили гол!"

Вот в чем разница. Но если бы Дерби Каунти продолжили побеждать? Победили в одном матче,
кто-то скажет, что это везение, победили два — критика может утихнуть. Победили в третьем
матче, или в еще большем количестве матчей?

Не сказать, что критика исчезнет, но ее станет значительно меньше. Ван Шэн надеется, что
его команда сможет выиграть больше матчей, но противник в этот раз не так прост — это
Ноттингем Форест, а еще и выездной матч.

Ноттингем Форест когда-то был великолепен. Они дважды подряд выиграли Лигу чемпионов в
сезонах 1978-1979 и 1979-1980. Но начиная с девяностых годов, результаты Ноттингема
Фореста начали постепенно падать. Они постоянно колебались между Премьер-лигой и
Первым дивизионом, последний раз они играли в Премьер-лиге в сезоне 1998-1999, были
исключены из нее немного раньше, чем "Дерби Каунти". Тем не менее следует признать, что
сейчас результаты Ноттингема Фореста намного лучше, чем у Дерби Каунти.

В настоящее время они занимают седьмое место в Чемпионшипе и имеют шансы на
повышение.



А что касается Дерби Каунти? Наоборот, они находятся на краю зоны вылета. Разница в
результате между двумя командами огромна, и Дерби Каунти играет на выезде, так что не
стоит говорить о высокой оценке матча со стороны СМИ.

Но по мнению Ван Шэна, Ноттингем Форест не так страшен. Многие английские СМИ говорят
об истории Ноттингема Фореста, надеясь, что в этом сезоне они смогут вернуться в Премьер-
лигу и восстановить свое величие. Но на самом деле Ван Шэн лучше всех понимает, что
Ноттингем Форест не сможет подняться.

Он всегда мечтал стать футбольным тренером, и, естественно, он был старым болельщиком. Он
знает, что в следующие десять лет у Ноттингема Фореста останется в Чемпионшипе, и каждый
год их целью будет повышение. В этот период клуб сменил несколько главных тренеров, среди
которых были и такие известные личности, как Макпарланд, но до прихода Ван Шэна они так и
не смогли вернуться в Премьер-лигу.

Ноттингем Форест не такая уж страшная команда. Но надо признать, что по сравнению с
"Дерби Каунти", "Ноттингем Форест" все-таки сильнее, и учитывая, что игра проходит на
чужом поле, Ван Шэну придется быть особенно осторожным.

Накануне матча Ван Шэн провел командную тренировку. Это был редкий день, когда клуб
открывал свои тренировки для общественности, поэтому на тренировку пришло много
журналистов. Ван Шэн не устроил матч между молодежной и основной командами, он просто
устроил обычную тренировочную игру. Он лично сформировал основной и запасной составы.
Основная команда играла в красных майках, а запасная — в желтых. Все понимали, что это
может определить стартовый состав на следующий матч, поэтому все старались на
тренировочной игре, ибо основной игрок мог стать запасным, а запасной — основным.

Журналистов не интересовала игра на поле, они больше внимания уделяли игрокам, особенно
молодому игроку из основной команды. Это был защитник.

Два дня назад клуб "Дерби Каунти" объявил о том, что Нико Херцог получил травму и ему
нужно отдохнуть две недели. Многие СМИ получили эту новость, по их мнению, это плохая
новость для "Дерби Каунти". Сейчас, когда команда находилась в ключевой борьбе за
выживание, потеря основного защитника очень неприятна. Местные СМИ, следящие за "Дерби
Каунти", были в тревоге из-за положения команды.

Теперь они видят на этом месте нового игрока. Неизвестного, почти никто не видел. Кто это?

Многие журналисты начали узнавать, и выяснили, что это был игрок молодежной команды
"Дерби Каунти" по имени Альфред Бейкер. После этого они были в недоумении. Молодой
игрок, даже если он имеет хорошие навыки и был повышен в основную команду, все же не
может сразу занимать позицию в основном составе, верно? Что здесь происходит?

Многие журналисты, узнав об этом, были поражены до глубины души. Они считали, что этот
китайский тренер совсем сбился с пути, ведь молодой игрок, не имеющий никакого опыта в
профессиональных матчах, вряд ли может занять место в основном составе. Что он вообще
думает?
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