
В футбольном матче штрафные удары играют важную роль. Многие команды рассматривают
штрафные удары как один из ключевых способов забивания голов. В мире футбола существует
множество игроков, способных выполнять штрафные удары на высоком уровне, среди них как
всемирно известные звезды, так и "любительские" игроки, у которых есть только один
качественный удар. В любом случае стандартные удары остаются одним из ключевых методов
забивания в футболе, который помог многим игрокам стать известными.

Если говорить о знаменитых исполнителях штрафных ударов, их можно перечислить много,
таких, как Михайлович, выступающий за "Интер", бразильские игроки Ривалдо, Роналдиньо,
Роберто Карлос и даже вратарь, такой как Рожерио, а также Жуниньо, выступающий в
"Лионе", который из своих 41 голов за "Лион" 18 штрафных и 5 пенальти. Все они — мировые
звезды.

Вернемся к английским лигам, и можно выделить только одного выдающегося исполнителя
штрафных и стандартов — Дэвида Бекхэма. Бекхэм был самым ярким и известным игроком
"Манчестер Юнайтед", но его запомнили навсегда, благодаря своему классическому
штрафному удару. Он опирался на штрафные удары на протяжении десятилетия, и многие
матчи, как для "Манчестер Юнайтед", так и для сборной Англии, команда выигрывала
благодаря его штрафным.

Что если "Дерби Каунти" также имела бы выдающегося исполнителя штрафных и стандартов?

Такой игрок, способный выполнять штрафные на высшем уровне, определенно мог бы решать
исход игры. Когда команде трудно идти в атаку, получение штрафного на половине поля
соперника и вызов на поле исполнителя штрафного удара приводили бы к голу, что сделало бы
игру намного легче.

Не только штрафные удары важны, также важны и другие удары, такие как угловые и другие
стандарты. Игрок с хорошей техникой всегда сможет разместить мяч в наилучшем месте, а
техника удара стандартных ударов может сыграть решающую роль в забитии голов.

В Дерби Каунти нет выдающихся игроков по стандартам. Но с помощью системы Ван Шэн
вполне может самостоятельно развить такого игрока, не так сложно сконцентрироваться на
одном навыке. Это самый эффективный вид тренировок!

Мысли об этом заставили Ван Шэна улыбнуться. Он начал изучать данные об игроках, чтобы
определить, кто из них наиболее подходит для тренировки штрафных ударов. Такие игроки,
безусловно, должны быть в основном составе команды, ведь даже если у них хорошая техника
ударов, их способность выйти на поле все равно под вопросом. Хорошее владение техникой
штрафных бесполезно, если игрок не может играть.

Скоро он нашел идеального кандидата — Айвена Крю. Это был неожиданный выбор. Айвен Крю
был ветераном команды, он выходец академии Дерби Каунти и уже в 19 лет попал в основной
состав команды. Он даже выступал за команду в Премьер-лиге, хотя его уровень игры был
средним, и вместе с командой он перешел в Первый дивизион. Сейчас он все еще колеблется
между стартовым составом и запасными.

Ван Шэн давно знал Айвена Крю, но настоящее знакомство произошло только в день его
назначения главным тренером, когда Айвен опоздал на тренировку, но позже пришел и
извинился перед ним.

С тех пор Ван Шэн хорошо относился к нему. Ведь игрок, который может признаться в своих
ошибках после опоздания, показывает свою решимость стать лучше. Хотя сейчас он может



быть и средним игроком, стремление к улучшению всегда хорошо.

Ван Шэн внимательно изучил его показатели по различным навыкам. Сила, скорость,
перехваты, передачи, удары, дриблинг, гибкость, сила воли... Показатели около 75, как раз-
таки едва ли соответствовало уровню игрока первого дивизиона. Однако у Айвена Крю было
выдающийся навык — это стандартные удары. Его оценка по стандартам достигала 78, что
было очень высоким показателем!

По анализу Ван Шэна, общая характеристика игроков в Дерби Каунти заключалась в том, что
их личные технические навыки были обычно низкими. Неважно, это были удары, дриблинг,
гибкость, передачи и так далее, очень мало игроков имели показатель выше 70. Напротив,
физические качества, такие как скорость и сила, выше, преимущественно превышая 70. Таким
образом, стандарты также попадали в область личных технических навыков.

За исключением Айвена Крю, только Иан Тейлор достигал показателя 75 по стандартам. У
остальных игроков лучший результат был около 70, а у одного даже всего 41. Ван Шэн быстро
просмотрел команду, это был Оукс — вратарь команды с 41 очками по стандартам... В целом, у
Айвена Крю были отличные навыки по стандартным ударам.

Это был первый раз, когда Ван Шэн обратил на это внимание. Айвен Крю, амбициозный, 24
лет, заслуживает развития... Ван Шэн не имел другого лучшего выбора.

Система не была универсальным решением. С течением времени он заметил одну важную
вещь: если два игрока одного возраста с одинаковым показателем навыка одновременно
получали задание на улучшение, то их содержание немного отличалось, а иногда даже сильно.

Подобно двум игрокам разных возрастных категорий, например, Иану Тейлору, который когда-
то был легендарным футболистом "Астон Виллы", его способности никто не может отрицать, но
он уже стар, его потенциал исчерпан. Единственное, что он может делать — это поддерживать
форму. Что касается улучшения какого-либо навыка, то это действительно очень трудно, даже
для того, чтобы поддерживать форму и постоянно участвовать в матчах, ему приходится
тратить много времени на выполнение задания на восстановления.

У молодых игроков потенциал тоже разный. У некоторых из них худощавость от природы, как у
Райта. Он относится к типу игроков — высокий, но физически слабый. Для него повысить силу
действительно непросто. После почти четырех месяцев тренировок сила поднялась только до
уровня обычного игрока, и дальше повысить ее еще будет сложнее. Но его скорость, с другой
стороны, от природы высокая. После тренировок он уже достиг 94 скорости. Если он сможет
выполнить еще одну серию заданий до конца сезона, его скорость станет 95, что будет
поистине ужасающе сильно.

То же самое касается и навыка стандартных ударов. Для игроков с высоким потенциалом
поднять свой уровень до определенной отметки довольно легко. Например, у Айвена Крю
изначально показатель атрибутов был "78", поэтому поднять его на 10 единиц не так уж и
сложно. Судя по оценке Ван Шэна, для игроков с низким потенциалом, поднять показатель с
60 до 70 уже не так просто, а поднять ее выше 70 — еще сложнее.

Вот почему Ван Шэн хочет, чтобы все игроки достигли оценки 70, это одна из важных причин
изменения индивидуальной тренировки для каждого. Потенциал зависит от таланта,
некоторые игроки имеют высокий врожденный потенциал, в то время как другие лишены
таланта, даже если они полагаются на систему, чтобы улучшить свои навыки, отсутствие
таланта остается отсутствием таланта. Возможно, они смогут догнать тех игроков, у которых



есть талант, но стать выдающимися слишком трудно. К счастью, Ван Шэн нашел Айвена.

На следующий день Ван Шэн пришел в клуб рано утром, он уже подготовил новый план
тренировок.

Когда игроки приблизительно все пришли, он взял план тренировок и направился на поле,
передав его Диамаресу, Ван Шэн нашел Айвена Крю и сказал:

— После тренировки сегодня зайди ко мне.

Айвен Крю удивился, но вскоре кивнул, слегка озадаченный.

Ван Шэн улыбнулся и отошел. Он специально напомнил Айвену Крю, потому что считал, что он
станет очень важным игроком для команды в будущем, и ему казалось важным уделить
внимание.

В этот день тренировка была немного изменена. Помимо перераспределения индивидуальных
тренировок, Ван Шэн увеличил время тактических тренировок. Он попросил Бритца привести
игроков молодежной команды, чтобы они смешались с игроками первой команды и провести
непосредственные тренировочные матчи.

Эти тренировочные матчи были похожи на официальные игры, и он надеялся, что игроки
выложатся в них на все сто, чтобы адаптироваться к таким аспектам, как атака, оборона,
быстрая атака и тактическая плавность всей команды.

Однако, когда все было организовано, лицо Ван Шэна смутилось. В команде не хватало одного
человека. Ван Шэн стоял на краю поля, держа план тренировок, и наблюдал за воротами поля,
но никого там не было, он взял план тренировок и внимательно посмотрел на имя, написанное
сверху — Нико Херцог.

"Похоже, этот парень опять вредничает," — подумал Ван Шэн и ухмыльнулся.
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