
Глава 6 Навык тренировки

Один был ошеломлен, когда мужчина отвел его в сторону и показал ему несколько движений.
Хотя эти движения не были сложными, удерживать их было трудно. Каждое движение
требовало силы всего тела, иначе тело начинало чувствовать дискомфорт.

Обычные люди не сталкивались бы с такой ситуацией.

Один видел, что другие мальчики на самом деле выполняли этот наклон. Неизвестно было, как
они это переносили. Капли пота выступили у них на лбу, но они не сдавались.

Один покачал головой и приготовился уйти. В этот момент у него вспыхнуло зрение.

【Кто-то передает вам «Наземную боевую технику». Эта боевая техника — навык тренировки.
Каждые 100 повторений могут увеличить силу на 0,1 и ловкость на 0,2. Максимальное
увеличение силы — 2,0, а ловкости — 3,5.】

Глядя на это сообщение, Один не смог не перевести взгляд на мужчину. Он не мог подумать,
что довольно мускулистый мужчина перед ним был ловким.

Это телосложение было слишком обманчивым.

Однако выражение лица Одина было довольно обычным в глазах других мальчиков, которые
выполняли различные виды движений. Они даже выразили такое выражение в своих глазах.

Оказалось, что пока Один читал сообщение перед собой, он находился прямо рядом с местом
тренировки мальчиков. Перед ними стояла красивая девушка. Она была одета в
тренировочный костюм красного цвета и выглядела как пылающее пламя, притягивая взгляды
всех.

Эти мальчики были привлечены этой молодой леди. Хотя интенсивность тренировки была
почти смертельной, они все же оставались настойчивыми, чтобы увидеть улыбающееся лицо
молодой леди.

В глубине души эти мальчики были уверены, что Один такой же.

Однако Один ничего этого не знал. Он посмотрел на мужчину, который выполнял эти
движения, и сказал: «Это навык тренировки?»

Мужчина не останавливал своего движения, но все же ответил: «Ты раньше занимался боевым
искусством?»

«Я видел это раньше и слышал, что в боевых искусствах есть навыки тренировки, навыки
демонстрации и боевые навыки. Будем ли мы изучать боевые навыки?»

«Только когда навыки тренировки будут отработаны превосходно и будут изучены все наборы
навыков демонстрации, то боевые навыки будут преподаваться лично». Спокойно сказал
мужчина. Однако он знал, почему эти мальчики хотели остаться и изучать навыки тренировки.

Он показал пальцем на похожую на огонь молодую леди и сказал: «Что касается боевых
навыков, то моя старшая младшая сестра лучше меня. Может быть, она будет лично обучать
боевым навыкам».

Услышав это, мальчики пришли в восторг. Они даже начали кричать, пытаясь привлечь



внимание похожей на огонь молодой леди.

Только Один не отреагировал на это. Он внимательно изучил движения, которые они
выполняли, и обнаружил, что эти движения были скорректированы. Каждое движение было
доступно для обычных людей и не доставляло им особого дискомфорта.

Но после трех-пяти секунд они чувствовали дискомфорт в мышцах при напряжении и хотели
переключиться на другое движение.

Чем быстрее скорость переключения, тем лучше. Если сделать это быстрее, дискомфорт
ослабнет. То же самое было и с мальчиками: после выполнения одного движения они сразу же
переключались на другое.

Эта ситуация вызвала у Одина странное чувство. Он остановил движение и замер.

Мужчина только что закончил обучать всем движениям и увидел, что Одион остановился. Он
не мог не спросить: «Что такое, забыл следующие движения?»

«Нет. Я чувствую, что если буду продолжать выполнять эти движения, моя скорость движения
будет становиться все быстрее и быстрее. Но что, если я буду поддерживать ее, что
произойдет?»

Мужчина странно посмотрел на Одина. «Если ты сможешь поддерживать ее, то это повысит
эффективность твоей мышечной силы, и сила будет увеличиваться. Однако ты не можешь
поддерживать ее слишком долго, через пять секунд ты должен переключиться. Если больше
пяти секунд, то твоя скорость уменьшится, и твоя сила не будет слишком повышаться».

Сказав это, мужчина немного задумался. В конце концов, он похлопал Одина по плечу и
сказал: «У тебя есть потенциал. Тренируйся как следует, думаю, ты можешь освоить технику
наземного боя».

Однако Один не хотел это слышать и спросил на месте: «Это все, чему можно здесь
научиться?»

Мужчина не ожидал, что Один спросит об этом. Он немного подумал, прежде чем сказать: «На
данный момент да. Другие боевые навыки предназначены для топовых специалистов. Если у
тебя нет наставника, мы не будем обучать им посторонних».

Выслушав это, Один кивнул. Он тщательно запомнил только что изученные боевые навыки и
собирался уйти.

Поведение Одина ошеломило всех присутствующих. Они не могли понять, в чем проблема с
Одином.

Обычно после изучения приемов требуется учитель, который будет лично направлять вас.
Благодаря этому не придется беспокоиться о травмах во время занятий или неправильных
движениях.

Почему Один собрался уходить после однократного просмотра?

Даже мужчине захотелось задать Одину вопросы, а молодая девушка, которая сопровождала
мальчиков, с любопытством смотрела на Одина.



В этот момент, наконец, до всех мальчиков, которые тренировались, дошло. Это была тактика
отступления для привлечения внимания их любимой Королевы Пламени.

Нет, этот парень выглядит как лжец. Мы должны защитить нашу Королеву Пламени.

«Ты собираешься уходить просто так? Ты ведь видел боевые навыки всего один раз и даже не
знаешь о других преимуществах бойцовского клуба. У нас есть даже групповые выставочные и
боевые навыки! Не хочу хвастаться, но сейчас я могу драться с тремя людьми одновременно.
Не веришь — покажу».

Сказав это, один мальчик вышел вперед и подошел к Одину.

Это заставило мужчину, приведшего сюда Одина, занервничать. Не страшно, если здесь они
отработают несколько тренировочных приемов. Но если здесь начнется драка, будет плохо. За
драку в университете снимают очки и могут даже отчислить.

Их клуб был наконец утвержден, не должно быть никаких проблем.

Но прежде чем он успел выступить вперед и остановить мальчика, тот бросился на Одина. Его
удар был направлен в живот Одина.

Судя по всему, этот мальчик имел некоторое представление о бое. Он знал, какие части тела
наиболее уязвимы и по которым нельзя просто ударить, а какие самые болезненные, но не
причиняющие серьезных повреждений.

Однако реакция Одина была куда быстрее. Как только мальчик ударил, Один контратаковал,
попав мальчику в глаза и сразу же сбив его с ног.

[Побежден ученик Кардол, получено 20 очков опыта.]
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