
Ниже приведен список терминов кэндо, которые будут неоднократно упомянуты в книге. Они
будут объясняться в главе, где будут впервые упомянуты.

====== Стойки школе одного меча (ито-рю) ======

– Чудан-но-камаэ: средняя стойка/стойка воды;

– Дзёдан-но-камаэ: верхняя стойка/стойка огня;

– Гедан-но-камаэ: нижняя стойка/стойка земли;

– Хассо-но-камаэ: стойка восьми направлений / стойка дерева;

– Ваки-гамаэ: стойка бедра / стойка металла.

===== Стойки школы двух мечей (нито-рю) ======

– Джудзи-но-камаэ - перекрестная стойка;

– Зангетсу-но-камаэ - стойка полумесяца;

– Касуми - стойка тумана;

– Дзёдан - верхняя стойка;

– Чудан - средняя стойка;

– Энкёку-но-камаэ - еще одна версия перекрёстной стойки.

====== Области очков или Датоцубий (точки, за попадание по которым дают очки в кэндо)
======

Мэн – означает лицо или шлем, удар по голове (удар мэн) в зависимости от стороны, по
которой был нанесён удар. Это может быть как шомэн, мигимэн или хидаримен.

– Цуки – удар в горло;

– До (Доу) – атака по туловищу;



– Хидари-котэ – атака по левому запястью;

– Миги-котэ – атака по правому запястью;

Примечание: Это лишь самое простое объяснение этих терминов.

Уровни Кэндо (дан):

Самый низкий - 1-й дан, когда как самый высокий – 8.

Случайные термины:

– Каэси-ваза – защитная техника, которая отражает атаку, прежде чем нанести ответный удар;

– Аши сабаки — означает «работа ногами»;

– Окури аши — базовая работа ног в кендо;

– Цуги аши — одна из движений ног в кендо.
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