
Алекс вышел из пещеры и решил отправиться домой. Поскольку он был наказан не ночевать в
доме и не получать никакой еды в течение всей недели, никому не было дела до того, где он
находится, пока он отбывал наказание. Он прошел мимо реки, где всегда принимал душ, так
как дома ему не разрешали мыться, и окунулся в воду.

После примерно тридцати минут погружения в воду он вылез, оделся и пошел обратно в
конюшню. В конюшне были разные секции. Там были секции для лошадей, овец, коз и свиней.
Чаще всего он всегда спал в секции для свиней, жизнь там - сущий ад. Это случалось только
тогда, когда его отец уезжал на несколько месяцев, и его состояние улучшалось только в
последнюю неделю месяца. Это была именно такая неделя.

Когда он вошел в конюшню, то сразу же прилег отдохнуть. Даже после отдыха в пещере в лесу
Маза он все равно устал умственно и физически. Он плотно закрыл глаза и стал размышлять о
событиях, произошедших предыдущей ночью.

'Кто была эта женщина? Или мне это просто приснилось? Нет, это было так реально. Не знаю
почему, но я чувствовал, что эта женщина мне знакома. Ну, эта сила действительно была
безумной. Интересно, смогу ли я когда-нибудь получить столько силы? Он открыл глаза и
посмотрел на потолок.

Может быть, если бы я пробудился, отец не позволял бы мне плохо обращаться с собой даже
дома? Хотя он и не обращается со мной плохо, но то, что он молчит, меня расстраивает. Любил
ли он вообще маму? Если да, то почему я должен быть таким?

Интересно, есть ли у меня дом где-то еще или это мой настоящий дом? Думаю, мне нужно
просто уехать отсюда и попытаться проложить свой собственный путь в жизни. Но с этим
придется подождать, пока мне не исполнится пятнадцать и я не закончу обучение, которое
сейчас прохожу".

'Что ж, похоже, я думаю о вещах, которые сейчас слишком далеки от моего понимания. Лучше
бы мне найти способ пережить эту ночь. По крайней мере, у меня есть хорошая еда. Все, что
мне нужно, это поспать всю ночь, чтобы отдохнуть достаточно, и завтра я смогу продолжить
тренировки".

Алекс закрыл глаза и уснул. Он был настолько измотан, что даже забыл приготовить что-
нибудь, чтобы укрыться от ночного холода. Саймон, наблюдавший за ним издалека, вздохнул и
махнул рукой. Несколько тонких слоев сена поднялись под действием его маны и упали на
Алекса, который спал как мешок с картошкой.

"Хотел бы я сделать лучше, чем это, кузина. За все, что ты сделал для меня, я не думаю, что
есть что-то еще, что может отплатить тебе, кроме как забота о твоем сыне для тебя. И с этим я
тоже не справился. Все, что я могу сделать, это научить его выживать. Пожалуйста, прости
меня за мою некомпетентность". Саймон пробормотал что-то себе под нос и, бросив последний
взгляд на ребенка, ушел.

.....

"Ух ты, утро сегодня наступило быстро. Зевота! Мне лучше встать и отправиться на
тренировку, чтобы закончить обучение на сегодня". Алекс встал и отодвинул сено, которое
лежало на нем сверху. Он не помнил, как накрывался ночью, но все равно поблагодарил того,
кто его накрыл.

Мышцы по всему телу болели так, что он тут же упал, едва встав, от испытываемой боли. Его



тело чувствовало себя так, что он сомневался, что сможет завершить сегодняшнюю
тренировку. Он снова встал и не двигался, пока не привык к боли, после чего начал тащиться к
лесу Маза.

Те, кто видел, как он хромает, думали, что его, должно быть, основательно избили сводная мать
или сводные братья. Они просто надеялись, что мальчику удастся достичь совершеннолетия и
он сможет сам себя обеспечивать.

Алексу было все равно, что о нем думают, и он продолжал свой путь к лесу Маза в ровном
темпе, пока не начал привыкать к своему ноющему телу. После долгих трех часов пути он
наконец добрался до опушки леса и решил сделать несколько растяжек, чтобы снять
напряжение, в котором находилось его тело. Через десять минут он начал бегать трусцой
вокруг участка, который ему было поручено обойти за тридцать кругов.

Сегодня эти тридцать кругов оказались труднее, чем в предыдущий день, и в итоге он снова
упал в обморок, как и в предыдущий день. Саймон отвел его в ту же пещеру и накормил
восстановительной порцией, после чего, как обычно, оставил ему рюкзак. Он просто надеялся,
что Алекс сможет выдержать эту тренировку до конца. Ведь это была тренировка не только на
выносливость, но и на упорство, проверка его воли и решимости.

....

Три недели пролетели незаметно, и Алекс приспособился бегать в темпе не менее 5 км/час.
Это было действительно большим улучшением, если принять во внимание то, как лес истощал
его энергию. В настоящее время мышцы его ног начали развиваться благодаря тренировкам и
сбалансированному питанию, которое он получал во время тренировок.

Неделю назад вернулся отец, наказание с него сняли, и он вернулся в свою маленькую
комнату, где жил. Хотя жизнь стала как-то лучше, это не означало, что проблемы закончились.
Над ним по-прежнему издевались, но как-то минимально. Дома он получал одну порцию еды в
день, и это был ужин. Конечно, завтрака у него не было, но обед был тем, что он ел в лесу. Он
был достаточно обильным, чтобы он мог выполнять все свои тренировки на следующий день,
даже после того, как съедал ту небольшую порцию, которую получал дома.

"Молодец Алекс, ты действительно хорошо поработал до сих пор, так что пришло время для
тебя продвинуться в тренировке выносливости. Итак, сейчас ты должен поднять вон то бревно
и пройти тридцать пять кругов. Следи за тем, чтобы не опускать руки, пока не закончите круг.
Бревно весит 7 кг, так что начинай". Саймон снова был здесь, чтобы следить за ходом
тренировки.

"Да, старейшина", - ответил Алекс, подошел к бревну, поднял его в воздух и начал бегать. Он
бежал в обычном темпе, к которому привык за предыдущие три недели. Сначала все шло
нормально, но когда он продолжил движение, стало тяжело. Его дыхание стало затрудненным,
а руки чувствовали такую тяжесть, что ему очень хотелось уронить бревно вниз. Тренировки
действительно были адскими.

Дни превращались в недели, а недели - в месяц тренировок. Каждый раз, когда он привыкал к
весу, его добавляли, пока он снова не начинал бороться. Все это время Алекс познавал, что
значит тренироваться.

После этого ему предстояло несколько раз потренироваться, как оставаться под водой без
дыхания в течение определенного периода времени, который увеличивался по мере его
дальнейшего развития. Он всегда погружался в ту же реку, где обычно принимал душ. Каждый



день он продолжал бить предыдущий рекорд на пять секунд.

После этого ему дали несколько браслетов, которые были зачарованы магическими рунами.
Они всегда увеличивали вес таким образом, что человек, надевший их, всегда чувствовал, что
на нем около 20 кг. Это всегда будет увеличиваться по мере роста силы человека. Вес
равномерно распределялся по телу таким образом, что тело всегда ощущалось тяжелым.

После четырех долгих месяцев тренировок тренировка выносливости подошла к концу. Мышцы
Алекса окрепли настолько, что он уже не выглядел худеньким мальчиком, как раньше. Хотя
его телосложение все еще было маленьким, на нем появились мускулы.

"Поздравляю с завершением тренировки на выносливость. Теперь у тебя есть неделя перерыва,
прежде чем мы перейдем к другому виду тренировок. Так что будь готов, когда придет время",
- сказал Саймон с улыбкой.

"Спасибо, старейшина, я обязательно буду готов, когда придет время", - ответил Алекс со
своим обычным спокойствием.

"Хорошо. Твои тренировки будут непрерывными, поэтому тебе придется оставаться там, где ты
будешь тренироваться. Я поговорю с твоим отцом, чтобы ты получил разрешение. А пока ты
можешь вернуться и отдохнуть", - сказал Саймон.

"Да, старейшина, хорошего дня", - ответил Алекс, выходя из леса и направляясь домой. Саймон
с улыбкой смотрел ему вслед. Он был действительно впечатлен работой Алекса. Он надеялся,
что тот будет продолжать в том же духе до конца обучения. "Что ж, пора идти к этому старику,
чтобы он согласился на обучение Алекса". Затем Саймон исчез из леса и направился к дому
патриарха.
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