
Только когда его мышцы были готовы потерять свою силу, Ван Юй молча остановился.

Борясь с болью, он вернулся к отдыху, так как его конечности были слабыми.

После этого Ван Юй остался во дворе тренироваться на неделю.

Его выступление было лучшим среди всех временных учеников. Даже Сунь Чэншань, который
время от времени появлялся, время от времени подсказывал Ван Юю, когда тот был в хорошем
настроении.

На восьмой день Ван Юй прибыл, как обычно, рано.

Утренняя практика была наиболее эффективной в течение дня. Это считалось лучшим
временем для тренировок по боксу. Он не мог позволить времени ускользнуть.
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Ван Юй уже привык к тому, что на его кулаках появляется цифра «+1».

На данный момент, попрактиковавшись в базовом стиле, он смог набрать 42 числа, намного
больше, чем в начале.

Вскоре набор ходов был сделан. Ван Юй еще не был удовлетворен и плавно продолжил вторую
серию ударов.

На этот раз все вдруг показалось другим.

В прошлом он всегда следовал установленным приемам. Какими бы стандартными ни были его
движения, они все равно казались немного скованными и скованными.

Это было похоже на набор шаблонных вычислений в математике.

Но на этот раз он вдруг почувствовал себя иначе.

С некоторым пониманием в его сердце его удары стали более плавными. Каждый шаг и удар
казались такими естественными, как будто он сам их придумал.

Уже не жесткая, а гораздо более естественная.

Поп, поп, поп…

Суставы в его теле издавали хрустящие звуки, как будто И Цзин в его теле сместился.

После этого раунда у Ван Юй не было другого выбора, кроме как остановиться.

К этому времени он обильно вспотел. Его кожа покраснела, а мышцы время от времени
подергивались.

«Теперь все не так!»



Ван Юй выглядел немного смущенным, когда бормотал себе под нос.

Обычно двух подходов было недостаточно, чтобы заставить его так сильно потеть.

В поту тоже было немного грязи. Они просочились из его пор, как грязь, сопровождаемые
необычным запахом, заставившим его нахмуриться.

Он сразу пошел в ванную, чтобы принять душ.

Имя: Ван Юй

Раса: человек

Культивирование: Первый уровень закалки тела

Метод совершенствования боевых искусств: Кулак без тени — Базовый стиль кулака +1

— Он уже на первом уровне Закалки Тела?

Вымыв посуду, Ван Юй с удивлением посмотрел на свой личный интерфейс.

По словам Сун Хэчжэна, занятия боевыми искусствами были кропотливым процессом. Это
было не то, что можно было сделать за одну ночь.

Стать ведущим экспертом за одну ночь было чем-то, что существовало только в сборниках
рассказов.

Сунь Чэншань дал каждому временному ученику три месяца на обучение их первому уровню
Закалки Тела.

Это означало, что три месяца были крайним сроком для прохождения.

Что касается его, то прошло всего восемь дней. Если быть точным, то чуть больше семи дней.

Он не был уверен, что этот прогресс был слишком быстрым. Пожалуй, только талантливые
гении боевых искусств могли это сделать.

Однако Ван Юй был уверен, что его способности не были гениальными.

Обладая посредственными способностями и обычным пониманием боевых искусств, это тело
было телом обычного человека.

Единственным объяснением было то, что интерфейс в его сознании сработал, позволив ему
достичь этого шага.

На самом деле, за последние несколько дней он в основном понял настоящую функцию
интерфейса.

Это должно было повысить мастерство техник боевых искусств, которые можно было
культивировать.

Обычная ежедневная практика могла неуклонно повышать мастерство основных стилей
Бестеневого кулака.



Такого рода улучшение почти не зависело от ограничений понимания и способностей. Пока
Ван Юй был серьезен и сосредоточен, он мог добиться эффекта улучшения.

Ван Юй накопил достаточно знаний за последние восемь дней и сегодня, наконец, завершил
качественное изменение.

Базовая кулачная техника на интерфейсе была улучшена на один уровень. По сути, он
официально достиг первого уровня Кулака без тени.

Это позволило его телу пройти раунд закалки и достичь первого уровня закалки тела.

Переодевшись, Ван Юй начал чувствовать состояние своего тела после достижения первого
уровня закалки тела.

Было видно, что мышцы по всему его телу выросли и стали довольно крепкими. Он сильно
отличался от того, когда впервые вступил в секту.

Частично это было основой его восьмидневной напряженной работы, но в основном это были
качественные изменения после прорыва на первый уровень Закалки Тела.

За этим последовал ряд увеличений силы и скорости.

В этот момент удар Ван Юя был действительно смертельным.

Должен ли я сказать Мастеру сейчас? Ван Юй задумался.

Он взвешивал все за и против.

Если бы он сказал Мастеру просто так, как бы он и другие отреагировали? Был ли прогресс,
который он показал, нормальным? Не вызовет ли это подозрений и неприятностей?

Все это было то, что он должен был рассмотреть.

Однако, если Ван Юй подождет месяц или два, прежде чем он скажет им, он не сможет
получить последующие методы обучения для Бестеневого Кулака. Это было бы пустой тратой
времени.

Базовая кулачная техника была только первым уровнем Бестеневого Кулака, а эффект закалки
тела был ограничен только первым уровнем.

Если Ван Юй хотел пойти дальше, он должен был получить следующие техники кулака.

Со своими опасениями он уже собирался вернуться во двор, когда услышал какие-то крики за
дверью.

Несколько учеников Додзё Бестеневого Кулака бросились назад с тяжелораненым учеником.

"В чем дело?" Сунь Чэншань, который спал в комнате, тоже услышал шум и вышел.

Молодой ученик, который только что вернулся, сразу же сказал с обиженным выражением
лица: «Учитель, сегодня мы ели и пили в таверне, когда встретили Вэй Имина из Зала Помощи
Ветра и Фан Шихао из Додзё Убийцы Тигров».

Они были грубы с младшей сестрой Лю на публике и даже ранили старшего брата Железного



Хэ!»

"Какая! Это слишком много!" Когда ученики во дворе услышали это, они сразу же
рассердились.

Будучи учениками одного и того же додзё, они были связаны друг с другом во благо или во зло.

В толпе Ван Юй тоже услышал всю эту историю.

У него также было впечатление о старшем брате Железном, который лежал на земле.

Обычно он был довольно трудолюбивым человеком. Он был одним из первых учеников, которых
принял Сунь Чэншань, когда приехал в этот город. Теперь, когда он был на втором уровне
Закалки Тела, его статус во дворе был довольно высоким.

Никто не ожидал, что его сегодня так сильно избивают на улице.

«Хэчжэн, отвези Железного Хэ в медицинский центр. Цзи Фэй и остальные, следуйте за мной!»
Сунь Чэншань тоже выглядел недовольным.

Он явно не мог оставить это дело без внимания. В противном случае, как их учитель, он не мог
быть образцом для подражания для своих учеников.

"Да Мастер." Цзи Фэй шагнул вперед и кивнул.

Он был почти 1,9 метра ростом, но не выглядел мускулистым. Он был худощавым и имел
только пару широких плеч, из-за чего казался огромным.

Он был учеником, чья сила и статус уступали только Сун Хэчжэну.

Он уже достиг третьего уровня Закалки Тела, и его Бестеневой Кулак был очень похож на
Кулак Сунь Чэншаня.

Рано утром с несколькими учениками Сунь Чэншань быстро покинул додзё и направился к
Залу помощи Ветра.

Сун Хэчжэн поспешил в медицинский центр вместе с Железным Хэ, который уже потерял
сознание от серьезных травм.

Осталась только лужа крови на земле.

«Зал Помощи Ветра не в первый раз придирается к нашему додзё. В прошлый раз, когда я был
на миссии, меня также помешали ученики Зала Помощи Ветра!»

«Эх, ничего не поделаешь. Мастер был в городе всего три года. В конце концов, нас считают
новым додзё боевых искусств. Мы ничего не можем сделать с остракизмом этих старых школ
боевых искусств.

«Это ничего. Ранее ими были забиты до смерти несколько старших братьев! Как же нам не
злиться!»

Старый ученик, у которого было больше опыта, вздохнул.

— Разве патрульной группе все равно? У временного ученика дрогнуло сердце, когда он



услышал, что кого-то убили.

— Да ладно, разве ты не знаешь, что здесь происходит? Это вне досягаемости вышестоящих.
Эти патрули не могут заниматься делами между нашими додзё боевых искусств.

«Тогда Мастер…»

«Мастер находится на пятом уровне Закалки Тела. Что с ним может случиться? Не волнуйся!"

«…»

Глаза Ван Юя замерцали, когда он повернулся и ушел. Пока он не будет практиковаться во
дворе.

Решение было принято.

«Похоже, что прочность первого уровня Закалки Тела еще не гарантирует безопасность. Я не
могу терять время. Я должен получить высшие методы обучения Кулака без тени как можно
скорее!»

Мир оказался еще грубее и опаснее, чем он думал.
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