
Прошла неделя с того момента, как решил заниматься праной. Что можно сказать об этих
тренировках? Странно.

Во время бытия человеком у меня был отвратительный контроль праны, но со знаниями, где и
каким потоком проходит прана. При смене тела у меня возникли проблемы. В моём лисьем
теле потоки праны проходят совсем иным способом.

Это не значит, что поток идёт вспять или вовсе в некоторых местах отсутствует. Просто в тех
местах, где поток должен был идти слабее, он оказывается больше а несколько раз. Это ещё не
беря за внимание факт отличающейся анатомии, что в купе вообще даёт иной ток праны, но
самым большим изменением были хвосты.

Совсем новые части тела, что тоже имели свою подпитку праной. Но если бы это было всё.
Прана, проходящая сквозь хвост с имеющимся атрибутом, забирает с собой незначительное
количество маны и отправляет потоком в тело. С одной стороны ничего удивительного, мана и
так течёт в нашем теле, а тут прана начала заниматься этим в мизерных значениях, всего-то.

Но это с первого взгляда. Мана ходит по энергетической оболочке, а не по физическому телу,
из-за чего происходит очень странная реакция. Мана, что транспортируется праной,
впитывается в тело и ... Всё. Она просто впитывается и пока никакого результата нет, но это не
останется без последствий. Сделать с этим ничего нельзя, только если отрезать хвосты, но...
Нет, не буду.

Сами ранги взаимодействия праны можно разделить на:

1. Получение доверия.

Звучит странно, но для практики праны нередко проводили параллели с философией. Сам этап,
как бы это не звучало необычно, состоял в получении доверия у праны, для дальнейшего
управления её. Прана понимает, что ты не угробишь себя неосторожным действием и начинает
потихоньку подчиняться тебе. Не сразу, а частями. Руки, ноги... Хвосты и т.д. Процесс не
быстрый, но это основа, которую не обойти.

2. Усиление тела.

Как и показывает название, на этом этапе адепт учится усилять своё тело праной.
Теоретически можно усилять тело и не достигнув полного доверия праны, но
взаимодействовать с теми частями, которыми уже мог управлять.

Само усиление делится на два этапа: усиление циркуляции и напитывание тела праной.

Усиление циркуляции ускоряет ток праны во всём теле или его части, что увеличивает
выносливость, выводит скорость и силу на максимальный уровень тела. Требует наличия
контроля праны и имеет низкую затратность праны.

Напитывание праной тела позволяет мышцам, костям, сухожилиям, мозгу и другим
составляющим тела принять в себя прану. Это даёт взрывное усиление, которое находится
далеко за пределами возможностей тела. Когда циркуляция праны позволяет достигнуть
потолка возможностей тела, то напитывание пробивает этот потолок, но не так просто. Это
фактически подпитка или допинг. В маленьких количествах ничего серьезного не случится,
лишь незаметные микротравмы, но чем большую силу ты получаешь, тем сильнее
повреждения. Также надо сказать о колоссальной трате праны. Если усиленная циркуляция



праны может позволить человеку усиливать тело от пяти до семи часов и оставить запас, чтобы
не чувствовать истощения, то напитывание праной может поддержать усиленное состояние от
семи до пятнадцати минут, в зависимости от степени усиления.

3. Выведение праны из тела.

Делится на две части: низший и высший.

Как понятно из названия позволяет высвобождать прану из тела и использовать её в
окружающей среде.

Низший уровень позволяет высвобождать волны праны, что сметают деревья, когда высший
позволяет создать меч из праны, который может резать обсидиан. Эффективность зависит от
продвижения в понимании праны и своих тренировок.

4. Говорящий с миров.

Уровень монстров, которые могут на равных биться с магами девятого круга. Отличие этой
ступени от предыдущей колоссальное. Она характеризуется достижение человеком
возможности взаимодействия с праной мира. Поглощать, делать своей и управлять её для
усиления своих техник. Вот уровень мастеров.

Сейчас я в начале пути и пытаюсь контролировать прану моей передней лапы. Получается...
Непонятно. Это не объяснить. Прана такая же часть меня, как и мана. Ты пытаешься
пересилить свой организм, заставить его работать так, как хочешь этого ты.

Пытаясь с ней взаимодействовать, решаю начать с самого низа.

Задерживаю часть циркулирующей праны на одном месте, что легче сделать чем с потоком, но
сложно поддерживать его целостность, ведь прана текущая в теле, перемещаясь, будет
задевать прану контролируемую мной. Частичка за частичкой удерживаемая мной прана будет
растворяться в потоке.

Спустя некоторое время у меня начинает получаться удерживать и не терять слишком быстро
прану. Уже думая о переходе на следующую ступень тренировок, как меня отвлекает шум за
дверью.

-Урааа! - заходит в комнату Руби, ведя за собой остальную часть команды, которые находились
в таком же приподнятом настроении.

-Тяф? - с вопросом смотрю на них.

-У нас скоро будет балл! Мы будем танцевать! - радостно поделилась Янг.

-Фыр - ответил на это и вернулся к своим занятиям с праной, пытаясь отрешиться от
окружающего мира.

Девочки же устроили дебаты на тему того, что надо одеть, как накраситься, а дальше я и не
слушал. Ток праны был более интересен и понятен мне, нежели эти темы.
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