
Глава 30. Профилактика вирусных заболеваний.

─ Ну, я хочу! ─ Я поборол себя на мгновение и озвучил свое сокровенное желание. Я ничего не
мог поделать. Я современный человек, для меня трудно прожить день без возможности
помыться. Не говоря уже о том, что последние несколько дней я провел в таких грязных
условиях.

─ Но вход в купальню стоит денег, так что если Парула хочет помыться, я могу просто отвести
вас к реке за городом? ─ сказал Джаяд.

─ Я сейчас болею, не будет ли самоубийством, выйти на улицу и искупаться в реке в такой
холодный день? ─ Я скосил глаза.

На самом деле, днем было не слишком холодно; текущая температура была обусловлена в
основном большой разницей между днем и ночью, и я все еще мог переносить ее днем.

Но это не означало, что можно заходить в воду, в таком физическом состоянии Парулы. Мытье
в холодной воде определенно ухудшит ее состояние, и вполне возможно, что она может даже
умереть, не говоря уже о том, что река была такой грязной в городе. Да и за городом, я не
думаю, что будет намного лучше.

─ Да, правда? ─ Джаяд сказал неуверенно, действительно, в холодное время года купаться даже
такому маленькому телу, как у него, не хотелось, это было пыткой.

В конце концов, он редко мылся. Ведь у низших классов не было свободного времени для
купания. А высшие классы относились к этому как к неторопливому и роскошному
удовольствию.

Причина, по которой Джаяд сказал, что хочет помыться за городом, заключалась в том, что в
городе было запрещено заходить в реки, что было большей проблемой, чем того стоило. Он
никогда серьезно не мылся, максимум во время дождя, не говоря уже о купальне или чем-то
подобном. Он даже не думал об этом. Поэтому он был шокирован, когда Парула заговорила об
этом.

─ Я так и знала, ты даже этого не понимаешь. Поэтому вот что, давай я расскажу тебе о
распространенных причинах болезней, и о пользе горячего купания. ─ Сказал я, держась за
лоб.

─ О. ─ Видя, насколько я серьезна, Джаяд встал прямо, чтобы послушать, что я начну
рассказывать.

─ Простуда часто вызывается слишком частым чередованием холодной и теплой температуры.
Как ты знаешь, нельзя мерзнуть, когда болеешь, и всегда есть день, когда ты мерзнешь
слишком часто. Поэтому лучше принять горячую ванну, когда ты чувствуешь недомогание,
вместо холодной, и не пытайся быть храбрым. ─ Я поднял палец, как профессор с серьезным
лицом.

─ Э, это так? Так почему бы тогда просто не искупаться? ─ Джаяд сказал, не уступая. Какой
остроумный парень, не лишенный логики ума.

─ Тогда возникает другая проблема, большинство болезней на самом деле вызваны микробами,
э, просто пойми, что они вызваны маленькими жучками, которые невидимы невооруженным
глазом, проникающими в организм. Принятие горячей ванны уничтожает микробы, а



поддержание чистоты снижает вероятность заболеть. ─ Сказал я серьезно.

─ Правда? Но Церковь говорит, что принятие горячей ванны широко открывает поры и
позволяет микробам воспользоваться возможностью проникнуть в тело. ─ Неуверенно сказал
Джаяд.

А? Есть ли церкви, которые говорят такие вещи? Я не мог понять, как они могли сделать такое
нелепое заявление, зная, что вирус может передаваться воздушно-капельным путем.

─ Не слушай церковную чушь. Что они там говорят - все это чушь, ты веришь мне или всем
этим убогим господам? ─ спросил я.

Джаяд не стал долго раздумывать над их близостью и сразу же кивнул:

─ Я доверяю Паруле.

─ Это хорошо, помни, держи свое тело в чистоте, чтобы меньше болеть, принимай чаще
горячие ванны, чтобы тело было чистым. Давай пойдем вместе в баню. ─ Я сказал решительно.
В заявлении Церкви все же было одно преимущество, по крайней мере, Джаяд знал понятие
микробов и не нуждался в моих дополнительных объяснениях.

─ Это тоже то, о чем тебе говорят голоса? ─ спросил Джаяд с некоторым сомнением.

─ Ну, да, теперь ты согласен зайти? ─ Я кивнул, и, чтобы убедить его пойти в баню, просто
признался в его бредовых подозрениях.

─ Но вход туда стоит денег. ─ Джаяд все еще не успокоился по поводу первоначального
вопроса.

─ Разве мы не получили целое состояние. ─ Я широко улыбнулся.
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