
Чэнь Цзинчжай и Чжуэр вернулись на пик Хунлуань.

Немного поколебавшись, он решил вернуться в другой двор вместо того, чтобы увидеть
Старшую Сестру.

Перл не ушла в спешке, она попросила два духовных фрукта и с удовольствием их съела.

«Учитель, все эти духовные материалы можно посадить».

«Пик Хунлуань также имеет свой собственный целебный сад, который находится на полпути к
вершине горы».

«Лекарственный сад можно разбить и в другом дворе».

Жемчуг был близорук и напоминал Чэнь Цзинчжай.

Как у Чэнь Цзинчжая могут быть такие мысли? За две жизни он ни разу не работал в поле.

Не говоря уже о посадке любого духовного материала, цветы и растения никогда не
подавались.

«Перл хочет съесть больше духовных плодов, так почему бы тебе не помочь хозяину посадить
их».

«Когда придет время, это принесет плоды, и ты сможешь оставить часть их Перл!»

Чэнь Цзинчжай сказал с улыбкой.

"Действительно?" Перл была довольно удивлена.

— Конечно, а ты будешь? — с улыбкой спросил Чэнь Цзинчжай.

«Мастер, не стоит недооценивать Перл, способности Перл велики!» Перл фыркнула.

Разделила два на три и на пять и быстро съела плод,

Подобрав живой духовный материал и лекарство, он выбежал.

Скорость маленьких коротких ног была довольно высокой, и в мгновение ока он исчез.

Чэнь Цзинчжай проигнорировал ее.

Сидя со скрещенными ногами на кровати, сначала внимательно разберитесь в работе
упражнений.

Ощущение того, что ты на своей базе совершенствования и потерял свою базу
совершенствования раньше, совершенно разные.

Раньше, хотя он и мог ощущать внешнюю энергию и использовать заклинания,

Однако он подобен воздушному замку и сам по себе не обладает большой силой.

Но теперь база выращивания не только вернулась, но и переведена на стадию строительства
фундамента.



Образуется массив, и внутри, и снаружи отдыхают, а тело очищается.

Сила такого тела, сила совершенствования, действительно велика.

Говоря об этом, первоначальный план Чэнь Цзинчжая,

В основном, инвертируя Дафа Инь и Ян, практикуя два ци инь и ян.

Из двух ци инь и ян получаются огненная ворона и нефритовая жаба.

Когда огненная ворона и нефритовая жаба превратятся в солнце и луну, он завершится.

Кто бы мог подумать, что на этот раз я смогу понять письменность печати инь и ян акации
дракона и феникса.

Два знака печати инь и ян были непосредственно поглощены массивом инь и ян и объединены
в шаблон массива.

Две ци инь и ян также превратились в облик дракона и феникса и приобрели божественную
форму с помощью символов печати дракона и феникса.

Смешанный с главой тренировки ци Хунлуань Тяньцзин, а затем стимулировал бессмертную
кость, чтобы высвободить свою силу.

Многие изменения нарушили практику Чэнь Цзинчжая.

«Это самодельное упражнение или это комбинация упражнений?» Чэнь Цзинчжай был
немного беспомощен.

Все остальное — метод практики, сосредоточьтесь на совершенствовании до конца.

Когда он хорош, его тело выполняет много упражнений, и его очень трудно совершенствовать.

Выполнение нескольких упражнений одновременно,

Одно из бессмертных писаний, два небесных писания и два бессмертных писания.

Хотя духовная сила мягка, а основание действительно прочно, проблема немалая.

В дальнейшем совершенствовании ему необходимо постоянно систематизированно разбирать и
объединять эти упражнения.

Состояние обучения ци прошло, и Чэнь Цзинчжаю нужно разобраться с этапом построения
фундамента и этапом золотого ядра.

В противном случае простое совершенствование приведет к медленному прогрессу, а будущее
будет еще более хлопотным.

Сейчас, конечно, плюсов больше, чем минусов.

Среди сверстников, боюсь, нет такого прочного основания, как он.

Одно только видение создания фундамента объясняет все.

Это означает, что Чэнь Цзинчжай непреднамеренно сошел со своего пути.



Однако этот путь вбирает в себя суть этих упражнений.

Что касается того, насколько далеко и насколько захватывающе это может быть, это зависит от
выступления Чэнь Цзинчжая.

В целом, он все еще доволен, кто сделал ему трехстрочный духовный корень раньше.

После того, как вы испытаете скорость совершенствования трехлинейного духовного корня, по
сравнению с настоящим это просто мир отличий.

Так что Чэнь Цзинчжай не жалеет об этом,

Наоборот, ему очень повезло, что он основан на инверсии Инь и Ян Дафа.

В противном случае, я боюсь, что не смогу понять бессмертное писание дракона и феникса,
акации, инь и письмо печати ян.

Можно сказать, что инверсия Инь и Ян является основой междисциплинарной практики.

В дополнение к упражнениям вход Божественного камня в Пурпурный особняк также
превзошел ожидания Чэнь Цзинчжая.

Первоначально он думал, что когда божественный камень упадет на его даньтянь,
божественный камень будет очищаться духовной силой и непрерывно очищаться.

Теперь, когда божественный камень поселился в Зифу, он неожиданно согрел и напитал Зифу,
а также оказывает успокаивающее и концентрирующее действие.

Это не так уж плохо, но цель переработки - провал.

Еще одна неожиданная вещь — десятый уровень тренировки ци.

Это область, в которой жители горы Гуанмяо не участвуют, и ее нет в коллекции Академии
Сяньмяо.

Это нарушило нормальное состояние совершенствующихся в сфере Ци, которое принадлежало
только врожденному врожденному телу.

«Конечно же, для культиваторов шанс на первом месте».

«Если не будет катастрофы в городе Байюнь, не будет судьбы благословенной земли».

— Естественно, фруктов сегодня нет.

Чэнь Цзинчжай был глубоко тронут.

С этой эмоцией и пониманием он будет спокойнее решать различные проблемы в будущем.

Это истина так называемого несчастья и блага.

После инвентаризации Чэнь Цзинчжай начал совершенствовать мантию Пика Хунлуань и пять
бамбуковых мечей.

Обычные практикующие, строящие основу, должны сначала использовать духовную сущность,



которая превратилась в жидкость в их телах, чтобы согреть их.

Он начнет перерабатываться только до тех пор, пока полностью не загрязнится собственной
аурой.

Чэнь Цзинчжай был другим. Он полагался на свое огромное духовное чутье и контроль над
своей духовной энергией.

Прямо выливая ртуть в землю, он входил в густую духовную энергию.

Менее чем за полчаса магические мантии третьего класса элементарного уровня были
полностью усовершенствованы.

Он превратился в луч света и упал на тело Чэнь Цзинчжая, покрывая оригинальную одежду.

Что касается Пяти Бамбуковых Мечей, Чэнь Цзинчжай нанес на него кружащуюся метку
дракона и феникса.

Пять бамбуковых мечей непосредственно переплавляются в тело и согреваются в даньтяне.

Хотя мантия является магическим оружием, материал относительно обычный, и она
принадлежит мантии секты Бессмертных.

Чен Цзинчжаю, помимо того, что представляет его личность, он также обеспечивает
определенную защиту.

Пять бамбуковых мечей разные. Как первый длинный меч третьего класса среднего уровня
магического оружия,

Его можно использовать в течение длительного времени, поэтому он, естественно, дорожит им
еще больше.

Естественно, грубить при рафинировании не следует, а лучше всего отправить в Даньтянь.

К сожалению, Пяти Бамбуковый Меч - это не летающий меч, а похожее на меч магическое
оружие.

Настоящий летающий меч можно превратить в таблетку-меч или пилюлю-меч.

Пять бамбуковых мечей нельзя сжать, UU читает www.uukanshu. Ком можно использовать
только как обычное магическое оружие, используя духовную сущность для его постоянного
развития.

После того, как все это было завершено, Чэнь Цзинчжай понял, что уже стемнело.

Со сметой Перл не знала, куда она пошла.

Открыт лечебный сад, аккуратно прочесаны пять акров земли.

Это действительно удивительно, что короткие ноги настолько эффективны.

"Я просто не могу видеть сквозь правду!" Чэнь Цзинчжай подумал.

Его особый талант потерпел неудачу с Перл и не сработал со Старшей сестрой.



Видно, что особые таланты также ограничены.

Это вообще не работает для тех, у кого высокий уровень совершенствования.

К тому же у человека она явно не так детализирована, как упражнения.

После того, как Чэнь Цзинчжай подвел итог, он обнаружил, что:

На упражнения лучше всего влияют специальные таланты, за которыми следуют заклинания.

Затем идут объекты и, наконец, окружение.

Так ли это на самом деле, еще предстоит проверить.

Теперь Чэнь Цзинчжай заложил фундамент, и благодаря качеству и фундаменту своей
практики,

Продолжительность жизни определенно увеличилась более чем на сто двадцать лет.

А ему не было еще и пятнадцати лет.

С таким долгим сроком вкупе с удобством особых талантов давление долгожительства немного
ослабевает.

«Следующая цель — пробить основу за сто лет и сформировать золотой эликсир».

«Я не знаю, есть ли жук на пике Хунлуань. Если вы можете найти жука в процессе
культивирования».

"Может быть, это займет меньше ста лет!"

Чэнь Цзинчжай молча думал о прекрасном.

Он практиковал множество формул кунг-фу, самые низкие из которых — бессмертные писания.

В настоящее время совершенно нет условий для избавления от багов, особенно до того, как
будут разобраны упражнения.

Таким образом, мы можем полагаться только на внешнюю среду.

Если бы у пика Хунлуань был такой же уровень жизненной силы, как у благословенной земли,
Чэнь Цзинчжай определенно смог бы добиться быстрого прогресса.
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