
После того, как Чэнь Цзинчжай вошел в медитацию, он сразу же почувствовал жизненную
силу вокруг себя.

Хотя он не так хорош, как павильон Цанцзин, он сильнее, чем его собственный двор.

Согласно главе о практике ци в Библии, Чэнь Цзинчжай начал практиковать.

Глава «Тяньцзин», посвященная тренировке ци, гораздо более эзотерична, чем «Янган Цзюэ»,
и несколько отличается от нее.

Ян Ган Цзюэ заключается в том, чтобы воспринять стихийную силу атрибута земли, а затем
использовать вибрацию духовного корня, чтобы ввести ци в тело.

Обращая инь и ян метод тренировки ци, необходимо сначала понять инь и ян ци в теле.

Для других людей это может быть сложно, ведь энергия инь и ян находится глубоко внутри
тела.

Но для Чэнь Цзинчжай это не проблема.

В его даньтяне есть пятиэлементный божественный камень из благословенной земли.

Этот божественный камень естественным образом источает пять элементов изначальной силы
и обладает эффектом расчесывания изначальной ци в его теле и усиления индукции.

Это также причина, по которой, несмотря на отсутствие у него совершенствования, он может
мобилизовать жизненную силу внешнего мира для произнесения заклинаний.

Теперь, когда он начал практиковать, Чэнь Цзинчжай подсознательно осознал божественный
камень.

В результате он взял на себя инициативу на божественном камне и почувствовал нежную Ян
Юань Ци.

Чэнь Цзинчжай был слегка удивлен, он думал, что ошибался.

Первоначально он думал, что божественный камень состоит только из пяти элементов.

Причина постижения Божественного Камня есть не что иное, как постижение Инь и Ян через
индукцию пяти элементов.

Неожиданно Божественный Камень Пяти Элементов преподнес ему огромный сюрприз.

Да, Божественный Камень Пяти Элементов — титул владельца благословенной земли.

Владелец Благословенной Земли никогда не очищал ее, откуда он может знать, насколько она
сильна?

Мысли Чэнь Цзинчжая метались вверх и вниз, но он сразу же успокоился и сосредоточился на
совершенствовании.

Он тщательно сравнил инь и ян ци, описанные в Тяньцзин, только чтобы убедиться, что ошибки
нет.



Божественный камень Пяти Элементов обладает не только атрибутами Пяти Элементов, но
также Ци Инь и Ян.

Чэнь Цзинчжай сопротивлялся экстазу в своем сердце, прямо вызывал это дыхание и
действовал в соответствии с главой о тренировке ци.

Он не хотел докапываться до сути, догадываясь о происхождении и природе Божественного
Камня Пяти Элементов, это было бессмысленно.

По сравнению с трудностью понимания инь и ян ци в теле, инь и ян ци Божественного Камня
Пяти Элементов лучше.

Его не только легко понять и направить, но ключевой момент заключается в том, что эта
энергия инь и ян явно более высокого качества.

Эта Ян Юань Ци начала проходить по главе об обучении Ци Небесного Писания.

Пусть Чэнь Цзинчжай начнет очень плавно, энергия Ян Юаня мотивирует его врожденный
Юань Ян,

Сконденсировался в тонкий огненный ворон в теле.

Огненный Ворон выбирает меридианы как свой путь, а отверстия — как небо и землю, и
продолжает летать.

На облачном пути инверсионного образования постоянно вовлекается и конденсируется
жизненная сила внешнего мира.

Над и за головой Чэнь Цзинчжая огромная жизненная сила конденсируется и постепенно
образует вихрь.

В строю, сконденсировав величественную жизненную силу, которую я не знаю сколько лет
хранил,

Нити и пряди вошли в его тело.

Большое количество жизненной силы, превратившееся в уникальную духовную силу Тяньцзин,
циркулировало в его теле.

Тридцать шесть недель спустя в теле Чэнь Цзинчжая появилась белая нефритовая жаба.

По сравнению со слабой тенью огненного ворона белая нефритовая жаба более туманна и
иллюзорна.

Но как только он появился, из Божественного Камня Пяти Элементов возникла теневая аура.

Сила Инь Юань привлекла врожденный Инь Юань, спрятанный в теле Чэнь Цзинчжая.

Белая Нефритовая Жаба наглоталась, прямо сконденсировавшись, и устремилась на 12-й этаж.

Он начал преследовать Огненного Ворона, приняв тело Чэнь Цзинчжая за мир, и продолжал
преследовать и убегать.

Преследуя и убегая, белая нефритовая жаба тридцать шесть раз путешествовала по небу.



Затем из входа Чэнь Цзинчжая возникла слабая сила глотания.

Множественные вихри, которые были первоначально сформированы, в конечном итоге
превратились в единственный вихрь на его макушке.

Вихрь естественным образом сжимается, схлопывается и схлопывается, в конечном итоге
образуя черную дыру размером с кулак.

Черная дыра подобна бездне, безбрежной, лихорадочно поглощающей жизненные силы неба и
земли.

Большое количество жизненной силы начало очищаться от черной дыры, превращаясь в
жидкость и капая в тело Чэнь Цзинчжая.

Жидкость чистой жизненной силы начала омывать тело,

Часть его поглотили Огненная Ворона и Нефритовая Жаба, сделав их тела твердыми.

Каждый раз, когда они затвердевают, уровень совершенствования Чэнь Цзинчжая повышается
на один уровень.

После девяти интенсивных тренировок Чэнь Цзинчжай прибыл на Девять Небес Ци
Тренировки.

В это время духовная сила в теле Чэнь Цзинчжая была чрезвычайно мощной, намного
превосходящей силу периода Бессмертного Мяо.

Внешний вид огненной вороны и нефритовой жабы реалистичен.

Но в нем не хватает искренности, и он похож на настоящую марионетку.

Чэнь Цзинчжай ничего не знал, погруженный в совершенствование.

Восприятие Инь и Ян, восприятие Огненной Вороны и Нефритовой Жабы, проявленное ими
обоими,

Как волна, она постоянно проносилась по моему сердцу.

Возделывание не имеет лет, и уединение не знает года.

Прошло тридцать шесть дней, пока Чэнь Цзинчжай совершенствовался.

В обратном построении стимулировалась величественная жизненная сила, которая напрямую
запускала прилив жизненных сил.

Это вызвало турбулентность в пласте и вызвало изменения в облаках за пиком Хунлуань.

Су Цинхуан, одетый в вуаль, вышел из пещеры Хуан Мин и встал в обратном порядке.

"Мастер!" Перл послушно поклонилась, увидев ее.

«Обратный Дафа Инь-Ян может вызвать такое видение. Если люди Обратного Пика узнают об
этом, я боюсь, что они придут, чтобы схватить людей!» Су Цинхуан тихо сказал: «Жемчужина,
открой первый слой формации».



«Мастер, силе первого слоя формации может противостоять только культиватор, строящий
фундамент». Перл замялась: «Учитель все еще совершенствуется, если это затронуто…»

«Его бессмертная кость нуждается в небольшом давлении, чтобы стимулироваться, —
равнодушно сказал Су Цинхуан, — а его физическое тело врожденное, так что он не слабее,
чем культиватор, строящий фундамент, просто сделай это!»

"Да!" Лицо Перл было напряжено, и она махнула рукой, чтобы выполнить фокус.

Произошла внезапная перемена в перевернутом построении.

Это изменение малозаметно, и те, кто не владеет техниками формирования, не могут его
обнаружить.

Чэнь Цзинчжай, погруженный в совершенствование, инстинктивно чувствовал давление со
стороны внешнего мира.

Тело подсознательно выпрямилось, и волшебные кости, созданные позвоночником, начали
стимулироваться этой стимуляцией.

Можно отчетливо почувствовать, что в пространстве формации задействована жизненная сила
быстрее.

"Этого не достаточно!" Глаза Су Цинхуана вспыхнули от удивления: «Он приближается».

Перл не сказала ни слова, она поджала губы~www.novelmt.com~ и продемонстрировала еще
один фокус.

На этот раз в пластовом пространстве явно было сильное давление.

Это давление, создаваемое формацией и жизненной силой, и обычным культиваторам
Учреждения Основания было бы очень трудно его выдержать.

С другой стороны, Чэнь Цзинчжай сидел со скрещенными ногами, его лицо было похоже на
нефритовую корону, а над головой была черная дыра.

Вроде не отличается, но у черной дыры **** больше живучести.

"Еще один уровень!" — сказал Су Цинхуан.

Перл слегка приоткрыла рот, взглянула на Чэнь Цзинчжая, но не стала возражать.

Сяошоу снова разыграл волшебное решение, на этот раз некоторые звезды в обратной
расстановке сдвинулись.

Энергия над черной дырой образовала лазейку и продолжала вливаться в нее.

Позвоночник Чэнь Цзинчжая испускает разноцветные лучи света, словно радуга, окутывающие
его тело.

Под взглядами Су Цинхуан и Жемчуг дыхание Чэнь Цзинчжая участилось.

Он прорвался через область обучения Ци, но не вошел в здание фундамента. Его дыхание было
тяжелым и странным.



«Это…» Су Цинхуан сказал сложным тоном, «десятый уровень обучения ци?»

«Ходят слухи, что совершенствующийся, рожденный с физическим телом, имеет определенный
шанс перейти на десятый уровень обучения ци, — радостно сказала Перл, — это высшее
состояние обучения ци, а также проявление прочная основа».

«Просто ци и тело сочетаются друг с другом, достигая пределов физического тела, — сказал Су
Цинхуан после минутного молчания, — так называемая совершенная основа, но она
предназначена для достижения области построения основы».

«В древние времена небо и земля были полны жизненной силы, и монаху требовалось всего сто
дней, чтобы построить фундамент, — сказала Перл. — В то время не существовало такой вещи,
как практика ци. Мастер может развивать до десятого уровня ци, что достаточно, чтобы
показать вашу квалификацию».

«Какой в ​​этом смысл? Это не мой прямой потомок пика Хунлуань!» Су Цинхуан тихо фыркнул.

Но в этот момент из тела Чэнь Цзинчжая раздался внезапный крик.

Голос был четким, полным жизненной силы и пугающего величия.
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