
Я долго думал над этой затеей. Исходя из того что я видел эти аборигены действуют так же как
мои соплеменники, то есть неизвестного мужчину пустят на мясо или ритуалы, а женщин
захватывают и интегрируют в племя. Можно конечно вернуться как женщина, но я так и не
пожил нормально мужчиной, тот забег по племенам не считается.

Послать кого то из дочерей тоже не очень, отслеживать успешность будет трудно, особенно
когда нужно будет умереть и переродиться в том племени. Можно будет в астрале дождаться
пока не появиться подходящее тело, но не факт что род не оборвется на её детях, а если сам
отправлюсь то проконтролирую весь процесс и к тому же узнаю их язык и обычаи до того как
родиться там. Сложный выбор, с одной стороны легкий путь с большим риском и не лучшая
судьба потомка, а с другой самому всё сделать так чтоб наверняка, но испытать не самую
приятную жизнь пленницыП/А: Если бы сюжет пошел по этому пути вы бы приняли это?.

Хотя на этом племени свет клином не сошелся, там дальше наверняка есть и другие племена, а
к ним пошлю одну из потомков справится хорошо, не справиться пошлю ещё. Отомщу им за
смерть если будет возможность, а пока ещё одна жизнь будет в мужском теле, а дальше видно
будет.

Черепаха говорит что доступно много тел и большинство из них мои потомки, да погулял я на
славу перед смертью. Выбрав мужское тело я приготовился к отключению до момента
рождения, но что то было не так. Я чувствовал своё тело так отчётливо хоть оно и было таким
маленьким, чувствовал как течёт энергия жизни от матери ко мне что я и раньше ощущал
когда был беремен, но сейчас это чувствуется ещё лучше и даже то куда уходит эта энергия.
Прислушавшись к ощущениям я понял что это от практики с энергией мысли, я по привычке
проводил небольшое количество через своё тело и ощущал его отчётливее. Кажется что если
постараюсь то смогу прочувствовать каждую клеточку ещё не развитого организма.

Так я провел время до рождения внимательно наблюдая как развивается моё тело и куда
поступает энергия жизни, это было очень интересно, надо будет лучше следить в следующий
раз чтобы получить больше знаний. Благодаря этому я мог бы выжить в будущем окажись в
такой же ситуации как та что привела к моей смерти.

Младенчество, мой самый нелюбимый и любимый опыт одновременно. Чувство беззащитности
в первый раз, чувство легкости от второй жизни и веселье от игры с духами в третьей. Эмоции
всегда такие насыщенные и яркие. Полёты с помощью духа ветра понравились мне ещё в
прошлой жизни, но после взросления он уже стал не справляться, сейчас же я легко летаю по
племени.

Устал в прошлых жизнях от бытия главным шаманом я в этой не мог не попытаться сбежать от
подобной участи, но мечтам моим было не суждено сбыться и теперь я тоже посещаю собрания
даже несмотря на молодое тело. Там всё то же самое что и сотню лет назад происходило. В
общем скука смертная и я не отказывал себе во сне на собраниях, а что растущему организму
сон полезен. Даже общение с травой и то интереснее получалось, та хоть жалуется на почву и
свет в разных местах по разному, а в благодарность становится очень мягкой и удобной для
лежания.

Так неспешно и проходило очередное детство, примерно лет в шесть я выбрал нескольких
взрослых девушек которые являлись моими потомками и по кротовой норе проводил их до того
племени, а затем проследил через духа ветра с высоты как их привели в племя, увидев что
было дальше я пожалел о таком решении, но не вмешивался, если они не примут
получившихся детей то их будет ждать мой праведный гнев. Девушек жалко.



Во время взросления я не просто спал, а постоянно отслеживал состояния тела и движение
жизненной энергии. Это дало мне много пищи для размышлений, особенно движение жизни
по телу. В определённых условиях движение меняется, я ещё не понял от чего это зависит, но
дух разума всё записывает, когда наберётся достаточно примеров я с ним просмотрю их все и
ещё подумаю о причинах изменения движения жизни.

Церемонию взросления я решил провести как в прошлый раз, это не только приятно, но ещё и
полезно по причине появления большего количества потомков после прошлого раза. В этот раз
женщин людей было больше, но я старался быть с теми у кого нет связи с черепахой. Не
помню почему, но что-то подсказывает что так правильно. Черепаха говорит что моих
потомков в том племени за песками уже не три как было в начале, а восемь что странно, я
думал будет больше, но кажется там смертность больше.

Духов развивать я не особо торопился, были и другие более важные дела как например
наблюдение за жизненной энергией и растущим телом. Может быть покажется что это не
важно, но для меня это важнее чем развитие духов. Духи это духи они могут погибнуть или
исчезнуть, а знания и умения по управлению энергией и развитию тела всегда останутся со
мной, главное научиться делать то же самое что делает черепаха для моего перерождения.

Знания со стороны черепахи во время процесса реинкарнации у меня уже есть, но повторить
эти трюки не выходит как не старайся. Она использует энергии не доступные мне и вот я
нашел, хотя нет не нашел а наткнулся на способ управлять одной из ранее не подвластных
энергий, жизнью. Энергия разума не считается, дух разума плотно контактировал с моей
энергией, да и управление ею он хорошо знал, в то время как черепаха больше
ориентировалась на инстинкты. Нет конечно у духа разума управление мысленной энергией
тоже было инстинктом, но более осознанным что ли?

Так к тридцати я смог начать примерно понимать движения жизни. Например движение при
лежании на спине и расслаблении всем телом отличается от движения при таком же
положении с отличием в положении пальцев кардинально, не силой самого потока или его
плотностью, а тем какие пути выбирает поток. Если рядом стоят два канала то оба имеют
поток, но изменение положения изменяет скорость, плотность потоков и направление
незначительно но изменяет.

Моя кровать теперь представляет собой траву на которую солнечный свет падает через "окно"
созданное духом земли и питаемое водой которую черепаха вместе с кротом провели снизу.
Утром я просыпаюсь от солнечных лучей которых идеально хватает на питание травы, время до
обеда трачу на добычу еды, а к обеду уже в тени находясь на траве я занимался разбором
разных поз и их влияния на жизненный поток. Дело это долгое и неблагодарное, любое
напряжение мышц приводят к изменению в потоке, слабому но всё же изменению поэтому
приходится в каждом положении и напряжении мышц концентрироваться на ощущениях
потока.

Пока я занимался запоминанием потока в разных позах черепаха передала что моих потомков
в другом племени было почти два десятка, но что-то недавно произошло и осталось только пять
человек. Я отправил духа ветра проверить что произошло и увиденное меня удивило, там был
голод. Я давно не видел голода на наших землях, конечно иногда людей становилось больше и
приходилось делить племя на два, но нас всё равно слишком мало чтобы это влияло на
экосистему более глобально, а ещё мы приносим дары духам мест и они помогают нам жить.

Ну это не мои проблемы пока я там не родился, как раз можно будет лучше заставить людей
поклоняться черепахе что помогла решить проблему голода. Мои потомки смогут дожить, я



надеюсь. На всякий случай поручил черепахе присматривать за ними более плотно.

Дальнейшие дни сливались в один и только совет шаманов помогал избавиться от рутинных
действий и вести отчёт времени. Стало ясно что в движении поток изменяется ещё сильнее,
раньше я пробовал ощутить поток в статичной позе, а сейчас ещё добавил движения. Тут
важно не само движение жизни, а то к чему приводит это движение, его последствия очень
трудно почувствовать, но возможно. Сейчас я понимаю что одной жизни не хватит чтобы
понять весь поток жизни в теле, но надеюсь что в будущем я смогу понять его также как и
траву, моё первое длительное упражнение по развитию.

Сейчас я стал тратить меньше времени на понятие потока и возобновил практики по
управлению энергии мысли. Я до этого пользовался ею для более чёткого ощущения
организма и потока, а в последнее время смог через него определять действие потока в разных
позах. Теперь я пытаюсь вывести энергию мысли из тела, раньше она сразу рассеивалась, а
теперь я могу продержать её вне тела несколько секунд до развеивания. Если продолжу то
смогу как дух разума через эту энергию воздействовать на разум других существ, хотя это
будет не в этой жизни.

Так я спокойно провел свою самую долгую жизнь, почти семьдесят лет прошло с моего
рождения. Поток стал совсем слаб и скорость я поддерживаю искусственно находясь в позах
которые ускоряют его, но долго это не продержится. Я жду когда у моих потомков в том
племени получиться зачать женское тело. У меня готов примерный план на следующую жизнь
и большую роль в нем уделяется беременности.
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