
Жизнь в женском теле проходит довольно интересно. Женщин обучают всему тому же что и
мужчин, но вместо охоты их учат собирательству. Это, а ещё и умение говорить с травой
которого я добился под конец прошлой жизни подтолкнули меня углубленно заняться
изучением растений и их свойств. Раньше я просто пользовался травами не понимая как они
работают, точнее понимая что их астральное тело имеет некие духовные свойства, а с
повышением восприятия духовного мира понял что они имеют структуру которая и придаёт им
эти свойства.

Духовные практики я не оставлял. Знаки духовной связи после перерождения потускнели, но
после получения духов и проведения Единения с ними они вернулись в норму. Также с
помощью духа разума я узнал что у меня получилось сохранить почти всю свою память. Сейчас
же я активно работаю с духом воздуха, отправляю его по окрестностям летать и смотрю на мир
его глазами. Хочу создать карту и определить может я переродился на земле или другой
планете, а ещё это поможет в исследовании растений. Может они получают свои свойства из-
за места произрастания или обладают ими постоянно. В будущем надо будет попробовать
вырастить их, но сейчас меня волнуют более насущные проблемы.

Вчера у меня были первые месячные, ужасное ощущение, не понимаю как можно жить с таким
раз в месяц. Уже скоро я стану совершеннолетней. Мне страшно и любопытно одновременно. Я
уже давно решил что раз родился женщиной то стоит попробовать всё, но страх с
приближением совершеннолетия только усиливается. Не знаю может это была плохая идея, но
если что, то можно затереть воспоминания и отправиться на перерождение. Черепаха была
проинструктирована и следующее моё тело точно будет мужское.

Вот настало время церемонии. У женщин она проводится по другому. После того как у них
проходят первые месячные с ближайшим праздником проводится и церемония взросления
девушек. Во время празднования мне дали травяной сбор который нужно прожевать и съесть
что я и сделал. Через несколько минут сознание начало затуманиваться, а по телу прошла
волна мурашек. Вот один из двух парней взросление которого и стало причиной праздника,
они убили и принесли двух буйволов вместе с охотниками. Дальше он проник в меня, но боли
как я ожидал не было, было лишь удовольствие и его было даже больше чем я испытывал
будучи мужчиной.

Празднование продлилось до глубокой ночи. Столько удовольствия я не испытывал с прошлого
своего совершеннолетия. Совру если скажу что не понравилось, но я бы всё же предпочел
мужское тело, так привычнее что ли? На следующий день меня научили делать
обезболивающие с эффектом афродизиака, специальная смесь для церемонии взросления. Я
даже рад что первый раз прошел под его действием, боюсь представить что я мог натворить
без этого.

У меня хоть и убавилось силы после перерождения, но навыки и контроль остались. Через
несколько недель я заметил образование астральной структуры у себя в теле подозрительно
похожей на зарождение эмбриона. Я наблюдал за беременными женщинами в прошлой жизни
и могу сказать уже сейчас что я беремен. Трудно принять такое.

На время беременности я прекратил практику единения с духами, не знаю может ли это
сказаться на ребёнке и даже прекратил покидать тело и путешествовать в астрале. Из
шаманских практик только общение с духами и дальнейшее развитие духовного зрения, хочу
довести его до предела, что довольно трудно ведь когда восприятие улучшается я вижу что-то
ещё меньше, но на котором не могу сфокусироваться и так уже несколько раз подряд. У меня
ощущения что скоро я смогу увидеть ауру отдельных клеток если сконцентрируюсь.



Духовное зрение помогает также в изучении растений и их свойств. Я смог разглядеть самые
большие духовные структуры некоторых растений что используются в шаманской практике. А
разговоры с духами этих растений несмотря на их слабость и малость дало некоторые данные.
Например в растении с целебными свойствами обитает малюсенький дух жизни, а в момент
когда растение срывают дух не может удержаться и его уносит на родной план бытия, но в
растении остаётся немного энергии жизни от духа. Самое же главное это то как эта энергия
удерживается и как дух мог использовать его в качестве вместилища. Изучение духовной
составляющей растений ещё не дало ответы на эти вопросы, но я подозреваю неизвестную
энергию которую духи используют.

Так за исследованиями подошло время родов. Я как опытный шаман принимал не одни роды и
даже был дважды на месте рожденного, но роженицей ещё мне не приходилось быть. Это
чертовски больно. Не могу даже слов подобрать каково этоП/А:Я тоже..

Родился мальчик. Он такой маленький. Я когда был младенцем наверное был такой же.
Странно, я как шаман принимал не одни роды и держал на руках кучу детей, но этот почему то
вызывает бурю эмоций. Судя по его ауре, мои духи всё же оставили след. Как минимум у него
есть бледная тень знака связи с Черепахой. Других связей не видно, но думаю он сможет стать
хорошим шаманом и даже дух хранитель у него уже почти есть, надо только чуть подтолкнуть
и связь сформируется полностью. Я решил учить его шаманизму и вообще всему что знаю.

Прошло два года. Поначалу было трудно ухаживать за ним, но старшие женщины помогли.
Сейчас мы находимся в пещерах предков. Открываем духовное зрение. У него получилось на
третий день. Дальше мы примкнули к моему прошлому племени что-бы добраться до стоянки у
большой воды. Хочу чтобы связь с духом образовалась на том же месте и в то же время, а пока
ждем я передал ему свои детские бубен и маску. Использовал я их только в детстве в обоих
жизнях потом они становились банально слишком малы для использования. Также начал учить
духовным практикам, в будущем что-бы облегчить его путь понимания духов когда его разум
окрепнет достаточно начну обучать его с помощью духа разума. Но это скорее будет заменой
несовершенного языка, а не передача знаний прямо в разум.

Я не прекращаю попытки разобраться в устройстве растений, но результатов это пока что не
даёт. Нужно большее восприятие. Хотя сейчас я могу определить какие у растения свойства
просто взглянув, если знаю что-то с похожими свойствами.

Пока я ждал чисто символическое время ритуала успел поучаствовать в нескольких
праздниках и даже без трав мне это понравилось. Ко второй луне у большой воды на берегу
собралось всё племя. Они собирались проводить ритуал черепахи, я же решил что это
идеальное время укрепить слабую связь моего сына с духом. Ритуал прошел довольно быстро и
черепаха установив связь принялась за очищение местности от мертвых душ.

Кстати вместилище черепахи которое было небольшим голубым камнем я доделал и теперь это
маленькая каменная брошь в форме черепахи. Она мне уже без надобности потому что моя
связь с этим духом настолько сильна что я легко могу призвать его потратив минимум усилий.
Поэтому я передал вместилище сыну.

На следующем собрании шаманов его нарекли шаманом водной черепахи, а я сменил
шаманское имя на шаман черепахи жизни и смерти. Никто не был против, наверное потому
что я самый старший среди шаманов и влияния у меня больше. На собрании я сидел с пузом в
котором теплилась новая жизнь.

Так незаметно для меня прошла и эта жизнь. Я родил в общей сложности шестерых по три



мальчика и девочки. У всех была связь с черепахой и все стали шаманами. Черепаха пояснила
что чем больше у неё контактов с нашим миром тем ей лучше. Я взял с неё слово что она будет
наблюдать и не вредить мне и моим потомкам, а также служить мне не смотря ни на что. Она
легко согласилась ибо доверяет мне и к тому же давно согласилась служить мне.

За эту жизнь я не сумел узнать секреты растений, но многое о них понял. Я научился
выращивать растения с духовными свойствами где захочу, главное чтобы была земля и вода, а
также пара духов. Составил карту местности и нанес её на потолок пещеры предков, там же
указав где какие духи места живут, где растут растения и какие у них свойства ну и места
миграции животных.

Моё взаимодействие с духами дошло до интуитивного уровня. Пять моих духов из которых
черепаха сейчас старший дух, духи стихий земли, огня и воздуха достигли среднего уровня, а
Лиса разума младший. Они понимают меня без слов, а я их. Единение я могу использовать уже
с двумя духами одновременно, ограничение возникло из-за не понимания духов между собой.
Узнал также что черепаха может реинкарнировать меня либо среди последователей или среди
моих потомков у которых есть связь с ней. Стало ясно ещё и то что моего уровня единства с
черепахой мои потомки смогут достигнуть ой как не скоро если вообще смогут.

В следующей жизни я планирую путешествовать по миру, хотя бы к другим племенам и узнать
всё же где я или когда, а также оставить там потомков на случай если наши племена вдруг
окажутся уничтожены. Как говорится не клади все яйца в одну корзину, поэтому я ищу
альтернативу реинкарнации через черепаху в лице эликсира бессмертия или что-то такое. В
этой жизни не удалось подобраться к тайне энергии что используют духи наравне с
элементарной и духовной силой.
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