
«Где вы были, мем?» Мое тело замерло, когда я услышала, как старый строгий голос обратился
ко мне. Нацепив свою самую милую улыбку, я повернулась и невинно спросила: «Что вы
имеете в виду, матрона?».

К несчастью для меня, старая матрона явно не была одурачена моим лицом и продолжила: «Ты
прекрасно знаешь, что я имею в виду».

Я продолжала смотреть на нее несколько секунд, затем вздохнула и сказала правду: «Я ходила
в библиотеку».

Ее лицо заметно смягчилось, когда она услышала это, и она спросила более легким голосом:
«Ты пошла искать книги про шиноби?». Я застыла на секунду, откуда она знает? Она что,
какой-то паразит, читающий мысли?

Она улыбнулась и сказала: «Хех, есть ли у нас нет таких книги, зачем тебе туда идти?» Ладно,
я поняла. Но мои подозрения остались. Пожалуйста, не обращайте внимания на то, что я
думаю, и не ешьте мой мозг. Наверное, он слишком велик для вас...

Матрона подошла ко мне и положила руку мне на плечо. Я ожидала услышать какие-то мудрые
или утешительные слова и ненадолго закрыла глаза.

«Иди и закончи свои дела». Я открыла глаза, чтобы закатить их, и бросилась с побежденным
вздохом: «Да».

Я ушла, размышляя, не была ли она каким-нибудь отставным ниндзя высшего ранга, который
сражался во времена Воюющих Государств и прошел через трудную, но прекрасную историю
любви с Мадарой, и который увидел бы свет в моих глазах, который подтолкнул бы ее взять
меня в ученики, научить меня высшему дзюцу ранга S и дать мне парочку Ринненганов...

Ладно, я уверена, что она просто старушка, которая помогает сиротам из своего доброго, но
сурового сердца, но я должна занять свои мысли, делая работу по дому, это так скучно.

Хорошо, что я привыкла их выполнять, и поэтому уже через полчаса я была в игровом дворе,
бегала. Моя выносливость была очень плохой, но я все равно доводила себя до предела.

Я научилась эффективным упражнениям, которые заставляли работать все тело, не иначе,
чтобы получить отличную задницу, потому что отличная задница - это не просто задница, это
целая фигура... Я излишне описательна, не так ли? Хотя у меня была отличная задница, и
сиськи, а не эти плоские штучки...

Ненавижу быть ребенком.

Я пробовала прикладывать листок ко лбу, когда слишком уставала, и для этого мне нужно было



сосредоточиться на своей чакре. И это позволило мне почувствовать, как чакра
восстанавливает мои мышцы.

У обычного человека, то есть у того, кто не имеет чакры на Земле, образуются небольшие
разрывы, которые относительно быстро заживают, становясь сильнее в процессе заживления.

Мои мышцы действительно разрывались, по крайней мере, я так думаю, поскольку я
чувствовала, как чакра вливается в них, и восстанавливая их гораздо быстрее, чем следовало
бы, и делая их немного сильнее, чем нужно. Это означало, что даже при пассивном
использовании чакра позволяет быстрее восстанавливаться и еще быстрее получать
результаты от тренировок.

Теперь я понимаю, как появились такие чудовища, как Ли, Гай или Сакура. Нет, не Сакура, я
думаю, что у нее есть что-то особенное в чакре, что позволяет ей становиться намного сильнее
без особых усилий, как и Цунаде. Думаю, это один из ее талантов. Или, возможно, побочный
эффект какой-то техники.

Если говорить о Ли, то наличие утяжелителей было бы очень кстати для моих тренировок, по
крайней мере, в этом мире они дают исключительный эффект. К сожалению, матрона не купит
мне их, из-за понятных причин.

Когда я немного сосредоточилась на своей чакре, я кое-что поняла. Судя по тому, что я
чувствую, у меня не очень большой запас чакры. Мне не с кем сравнивать, но я не смогу даже
десять минут играться с листом, прежде чем истощу свою чакру.

Я знаю, что чакра растет с возрастом, и у малышей ее не должно быть много, но Итачи мог
использовать дзюцу ранга С, такие как «Шар Огня», в нежном возрасте... около 6-7 лет, я бы
сказала. И он не был известен большими запасами чакры, так что можно предположить, что у
него немного выше среднего из-за родословной Учиха, мои запасы чакры кажутся
крошечными.

Даже если она среднего размера, как у Какаши, это будет проблемой, иметь большие запасы
чакры необходимо.

Но я не знаю, как ее увеличить, кроме очевидного ответа, заключить в себе хвостатого зверя,
но это не совсем вариант. Я не хочу, чтобы Акацуки преследовали меня. Я и так буду в
достаточной опасности, будучи новичком 9 поколения.

Я также сомневаюсь, что смогу просто тренировать свою чакру, как любую другую мышцу,
чтобы она стала больше, иначе у каждого ниндзя было бы столько же чакры, сколько у
хвостатых зверей. Посмотрите на Какаши, он известен как Копирующий Ниндзя,
скопировавший более тысячи техник, так что он должен был использовать свою чакру
практически каждый день, и все же у него жалкие запасы чакры.



Неужели нет другого способа увеличить резерв?

Я планировала медитировать, чтобы подготовиться к Режиму Мудреца, если я не смогу
увеличить свой запас чакры и достичь «большого запаса», то Режим Мудреца для меня
невозможен. Я уверена, что для его активации необходимо много чакры.

Есть ли смысл начинать медитацию? Это не мир культивации, это не преобразует мою
духовную энергию и не позволит мне научиться телекинезу...

Стоп. Духовная энергия? Разве определение чакры не является смесью физической и духовной
энергии? Хотя прошло уже много времени с тех пор, как я в последний раз читала о мелочах
Наруто, если я правильно помню, то это и есть определение чакры.

Что если мне удастся усилить и то, и другое? Разве это не даст мне больше чакры? Я не вижу
причин не попробовать, физическую энергию легко усилить, я уже делаю это каждый раз,
когда тренирую свое тело. Что касается духовной энергии, я могу просто начать медитировать.

И я попробовала медитировать. В библиотеке были книги об этом, это, видимо, не относится к
учениям шиноби. Мне не сразу удалось войти в состояние медитации, но даже если бы мне это
удалось, я не собиралась мгновенно узнать, эффективно это или нет, для подтверждения
потребуется много времени.

И неважно, работает это или нет, медитация не может быть плохой вещью, я могу входить в
нее после того, как заканчиваю физические тренировки. Думаю, мне не нужны и дня отдыха,
поскольку Чакра позволяет мне восстанавливаться гораздо быстрее. И мне нечем заняться,
кроме тренировок...

Вот так и началась моя рутина. До сих пор мои дни были практически пустыми, если не
считать чтения, а я прочитала почти все интересные книги в библиотеке(гражданской),
поэтому все дни я могла посвятить тренировкам.

Страх за свою жизнь давал мне мотивацию тренироваться, я не хочу умереть из-за своей лени.
Поэтому каждый день я начинала с контроля чакры, затем следовали интенсивные физические
упражнения, а после - медитация.

Смотрители и старая матрона ничего не говорили о моих тренировках, думаю, они все знали,
что я хочу стать шиноби, и, вероятно, были рады, что я нашла, чем заполнить свои дни.
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