
    11:30 ВЕЧЕРА.

    Юань Гуохуа посмотрел на четырех членов команды по легкой атлетике, которые только что
закончили пресс-конференцию, и не мог не покачать головой: "Сначала снимите куртку, чтобы
не было слишком жарко и не вспотеть."

    "А?!" Су Бинтянь держал в руке полбутылки минеральной воды, почесал голову и посмотрел
на Юань Гохуа: "Тренер, вы не боитесь, что я сейчас простужусь?".

     жду вас".

    Выступление мужской эстафеты 4х100 метров заставило сердце Юань Гуохуа упасть, и в
данный момент он был в настроении пошутить с членами команды.

    "Тренер, я действительно не могу этого сделать, я выпил три бутылки воды". Су Бинтянь
хмуро посмотрел на Су Цзу, Чжан Пэймэна и других.

    "Вы не заметили Тайсона Гея, когда бежали". Су Цзу сидел на сиденье в коридоре, услышал,
как Юань Гуохуа говорит о себе, и тут же рассмеялся: "Я с Хэ научился этому, и я начал пить
воду перед игрой."

    "Су Цзу, почему ты не сказал нам раньше".

    Су Бинтянь самый молодой среди толпы и обычно более тихий, но сегодня он занял третье
место, что его весьма шокировало. Теперь, когда игра закончилась, весь разум расслабился и
стал намного активнее, чем обычно.

    "Я сказал это, ты видишь, они все это знают".

    Су Цзу улыбнулся и указал на Вэнь Юнъи и Чжан Пэймэна. После пресс-конференции было
принято решение сохранить образцы мочи. Су Цзу пережил различные соревнования, и ему
давно была знакома эта ситуация. Знакомые.

    Вэнь Юнъи и Чжан Пэймэн также пережили чемпионат мира 2005 года в Хельсинки, и все
они знали этот процесс. Когда они услышали, как Су Цзу говорит об этом, они рассмеялись.

    Су Бинтянь был единственным, кто впервые участвовал в таком соревновании, и поскольку
он слишком нервничал, он ничего не знал об этих аспектах. Когда я только что сдал анализ
мочи, ее было всего 70 мл, что на 50 мл меньше, чем стандартные 120 мл.

    "

Ладно, ладно, все просто устали, давайте передохнем здесь!"

    Юань Гохуа увидел, что несколько человек смеются и шутят над Су Бинтянем, и тут же
встал, снова посмотрел на Су Бинтяня, поджал губы и улыбнулся: "Выпей еще воды, все ждут
тебя. "

    За последний год Юань Гохуа все больше и больше удовлетворял Су Бинтяня. Хотя его
талант уступает таланту Су Цзу, он очень доволен его самообладанием и предприимчивостью.

    Су Цзу, Чжан Пэймэн и Вэнь Юнъи улыбнулись, все они сели на стулья у коридора и
спокойно отдыхали.



    На чемпионате мира наступил предпоследний день, и большинство соревнований уже
завершились. Результаты китайской команды на этом чемпионате мира ослепительны.

    На данный момент китайская команда занимает четвертое место с 3 золотыми, 1 серебряной
и 2 бронзовыми медалями, уступая только США, Кении и России. Лучший результат в гонке.

    Су Цзу сел на стул и сначала был еще несколько энергичен, но не прошло и нескольких
минут, как он почувствовал сонливость.

    Чемпионат мира в Осаке Для него все игры, по сути, уже закончились, и напряженные
нервы начали расслабляться.

    Я понял это только сейчас. Закончив анализ мочи, я спокойно сел и вдруг почувствовал
огромную усталость.

    Также в Осаке, на Гран-при этого года, начался сезон Сузу, он пережил корректировку
своего стиля бега во время зимних тренировок, затем взлеты и падения его результатов были
противоречивыми, а затем все началось в июле, после многих Гран-при и Золотой лиги,
возвращение на вершину мира.

      огромный.

    Су Цзу прекрасно понимал, что если он не выложится на полную катушку, столкнувшись с
вызовом этих двух лучших спринтеров, даже если он будет немного вялым или недостаточно
сосредоточенным, то в итоге может потерпеть неудачу.

    Более того, Су Цзу также видел выступление Болта на арене.

В 2007 году Су Зу и Болт играли совсем немного, но уже было ясно, что Болт находится в
состоянии или ином Все аспекты выросли до поразительного уровня, и совсем скоро в него
ударит настоящая ямайская молния.

    Под внутренним и внешним давлением Су Цзу в 2007 году вложил в него всю свою энергию,
а теперь, когда соревнования закончились, он немного расслабился и тут же откинулся на
сиденье и заснул.

    Не зная, сколько времени проспал в оцепенении, Су Цзу вдруг почувствовал, что кто-то
легонько толкает его, поэтому он снова открыл глаза и проснулся.

    "Тренер, все уже закончилось?"

    Су Цзу открыл глаза и увидел стоящего перед ним Ли Чжичжуна в красной форме сборной
Китая, в какой-то момент он встал и спросил Ли Чжичжуна.

    "Ну, ты можешь идти".

    Ли Чжичжун кивнул, сразу после пресс-конференции он также принял интервью репортера,
а затем сделал короткий контакт с несколькими японскими тренерами, когда он подошел, он
увидел, что Су Цзу непосредственно присутствует на стуле.

    Подобные сцены заставили Ли Чжичжуна слегка вздохнуть. Сцена, когда он и Су Цзу
впервые участвовали в Национальном Гран-при, казалось, была яркой в его сознании, и в
мгновение ока Су Цзу вырос, и он тоже стал другим.



    Ли Чжичжун на самом деле редко видит, как Су Цзу засыпает в коридоре перед сдачей
анализа мочи, но как главный тренер он прекрасно понимает, какое давление оказывается на
Су Цзу.

     Нет нужды говорить, что интенсивность соревнований, 100 метров и 200 метров, это
напряжение и давление перед соревнованиями, что увеличит расход и нагрузку на организм.

    Из детали засыпания Су Цзу в коридоре можно также увидеть все душевное состояние Су
Цзу от начала и до конца игры.

    В это время в коридоре Су Бинтянь сдал последний анализ мочи. Впервые переживая такую
сцену, он нервничает сильнее всех членов команды.

    Когда группа покинула центр анализа мочи, было уже ближе к часу дня. За исключением
нескольких репортеров, которые все еще работали, на шумном стадионе Нагаи было очень
тихо.

    Су Бинтянь, который шел в середине команды, был немного смущен. В конце концов, именно
из-за него так долго откладывался этот анализ мочи, и несколько других членов команды
всегда были рядом с ним.

      Я заказал немного рамена, и было уже почти три часа ночи, когда я принял душ и лег
спать.

    Поскольку чемпионат мира подошел к концу, и все в основном расслабились, на следующий
день почти вся эстафетная команда вместе отправилась на горячие источники.

    Поскольку это было в Японии, команда также была очень довольна выступлением
эстафетной команды. Более двух часов после обеда Су Цзу, Су Бинтянь и Чжан Пэймэн
отмокали в горячих источниках.

    В 19:20 вечера, перед началом женской эстафеты 4×400 метров, Су Цзу и эстафетная
команда вернулись на стадион Юнцзин, чтобы принять участие в церемонии награждения.

    Поскольку чемпионом стала команда Соединенных Штатов, при поднятии флага играла
музыка "The Starry Flag", и не было необходимости уточнять.

    После получения награды Су Цзубен собирался вместе с другими членами команды хорошо
поесть. Он много раз приезжал в Осаку на соревнования. И хотя он нечасто ел на улице, было
несколько Он до сих пор знает хорошую японскую кухню.

    Но в это время руководитель команды по легкой атлетике Фэн Шуюн привел человека в
золотых очках, чтобы найти Су Цзу, и когда он открыл тему, Су Цзу был немного озадачен.

    "Подготовить меня к участию в церемонии зажжения птичьего гнезда в следующем году?"
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