
    "...Итак, друзья зрители, скоро начнется полуфинал чемпионата мира в Осаке на дистанции
100 метров. Восемь спортсменов уже встали на стартовую линию. Вторая дорожка - чемпионат
мира 2003 года. Чемпион Ким Коллинз, после травмы в 2006 году, состояние Кима Коллинза в
этом году не слишком идеальное.

    Третий курс, японский игрок Asahara Xuanji, Asahara Xuanji также пережил низкую точку в
2006 году, это возвращение мы также хотим увидеть текущий азиатский мужчин второй по
скорости 100 метров он может быть в этой сессии Каковы результаты чемпионата мира?

    Четвертый путь, Асафа Пауэлл, один из самых быстрых мужчин 100 метров в мире, Асафа
Пауэлл сказал перед гонкой, что его желание для этой золотой медали больше, чем кто-либо.

    Пятый путь - Су Цзу. Это после "Золотой лиги" в Риме. Су Зу и Асафа Пауэлл снова
соревнуются на одной арене. Я надеюсь, что он сможет хорошо выступить и в полной мере
продемонстрировать свою нынешнюю спринтерскую силу номер один в мире.

    Шестой Дерек Аткинс, 84-летний спринтер, в этом году находится в потрясающей форме. В
апреле он побил национальный рекорд Багамских островов, показав время 9,98. Кроме того, он
также пробежал за 9 секунд 86 и 9 секунд 83 при суперскорости ветра. Этот чемпионат мира
также станет для него лучшим этапом, чтобы показать свою силу.

    Седьмой британский игрок Крейг Пикеринг, белый игрок 1986 года рождения, завоевал
серебряную медаль на чемпионате мира по легкой атлетике в помещении 2007 года, он
считается британским ветераном Сильный претендент на знаменитого Марка Льюиса
Фрэнсиса.

    Восьмая дорожка, Брендан Кристиан из... Антигуа и Барбуды, бронзовый призер в беге на
100 м и золотой призер в беге на 200 м на Панамериканских играх этого года, его отец также
спортсмен, в свое время участвовал в соревнованиях по велоспорту на Олимпиаде 1976 года в
Монреале

    Девятый трек, словенский ветеран Мадик Осовникал, этот ветеран уже в третий раз
участвует в чемпионате мира.

    Мы ждем наилучшего выступления от всех игроков, так, судья на месте выдал пароль для
подготовки, и игроки вышли на старт...".

    Время идет, и зрители перед телевизором ясно ощущают напряженную атмосферу
предстоящего соревнования.

    Многие зрители, сидящие перед телевизором, не могли не сидеть прямо, их шеи слегка
вытягивались. Было также много зрителей, которые уже собирались встать перед телевизором,
но в это время их словно охватило окаменение, и они неподвижно уставились на экран
телевизора.

    На стадионе Нагаи, по сравнению с жаркой погодой, десятки тысяч зрителей были
взволнованы.

    По мере приближения матча шум на всей арене постепенно стихал, но неистовство, которое
затаилось в груди каждого и вот-вот должно было вырваться наружу, продолжало
распространяться.



    "Ониурмарки!"

    На поле, услышав подсказку командира, Су Цзу перевел дыхание и посмотрел прямо на
финишную черту, как он делал бесчисленное количество раз на беговой дорожке.

    Финишная черта, стремление к победе - вот цель, к которой постоянно стремится спортсмен,
участвующий в соревнованиях.

    Как богатые люди не жалеют слишком много денег, так и лучший спортсмен никогда не
пожалеет слишком много чемпионских титулов. Пока они могут, пока они в хорошем
состоянии, каждый игрок, который может стоять на подиуме полуфинала или финала, имеет
такое сильное желание.

    Сейчас идет первая группа полуфинала. Некоторые из шести игроков на поле могут
признать свой собственный уровень и способности. Конечная цель - пройти квалификацию в
группе и выйти в финал.

    А некоторые другие игроки, даже перед лицом трех ведущих спортсменов Сузу, Пауэлла и
Гая, не лишены идей.

    В это время Дерек Аткинс, стоявший на шестом круге, когда раздался голос стартера,
уголком глаза время от времени поглядывал в сторону Сузу и Асафы. Пауэлл.

    Удивительный багамский спортсмен вышел на мировую арену только в этом году, но как
только он дебютировал, его результат в беге на 100 м был потрясающим, сравнимым с
Тайсоном Гэем 2006 года.

    В глазах Дерека Аткинса на данный момент даже Сузу и Пауэлл не являются для него
непревзойденными. Ведь он один из немногих, кто победил Сузу и Пауэлла в этом году игрока.

    Пауэлл, стоявший на четвертой дорожке слева от Су Зу, выглядел гораздо спокойнее, чем в
предыдущей игре. Стоя на дорожке, я не бегал вокруг с тревогой, не двигал телом, просто
лениво стоял. И только когда прозвучал пароль стартера, он вдруг воспрянул духом.

    Похоже, что в глазах Пауэлла Су Цзу не существует, Дерека Аткинса не существует, как и
других игроков.

    Это ощущение заставило Су Зу немного опешить. За этот месяц менталитет Пауэлла,
похоже, претерпел множество изменений, которых он никак не ожидал.

    Нет никакой тревоги и напряжения, только спокойствие и сосредоточенность на лице.

    Такой противник, как этот... Су Цзу почувствовал, что его тело полностью возбуждено!

    Хотя это полуфинал, хотя он знает, что у всех будут оговорки, чтобы подготовиться к финалу
двумя часами позже, он все равно с нетерпением ждет возможности сразиться с Асафой
Пауэллом снова и снова.

     Наступив на стартовый блок обеими ногами, Су Цзу почувствовал наиболее подходящее
положение шипов подошвы для падения на педаль стартового блока, что было очень твердым и
мощным ощущением.

    Если наступить на стартовую колодку обеими ногами, то мышцы тела и внутренние эмоции



придут в состояние, предшествующее соревнованию.

    Разгоряченные, возбужденные, полные энергии!

    "СТАРТ!"

    На стартовой линии восемь бегунов перешли из приседаний в полуприседания с хныканьем.

    Зрители, казалось, забыли говорить, аплодировать и подбадривать, все уставились на
стартовую линию, затаив дыхание!

    Как самое просматриваемое событие в легкой атлетике, мужской забег на 100 метров, даже
если это всего лишь полуфинал, стоит ждать с большим нетерпением, чем многие финальные
соревнования, в которых можно побороться за золото и серебро.

    Поп!

    "...игра начинается...!"

    Ян Цзянь, сидевший в кабине для трансляции СМИ, громко закричал в тот момент, когда
прозвучали выстрелы.

    На стартовой линии Асафа Пауэлл устремил свой взгляд на финишную прямую. В тот
момент, когда прозвучали выстрелы, Пауэлл быстро размял ноги и начал ускоряться.

    Дерек Аткинс с другой стороны также вспыхнул силой мышц и стартовал чрезвычайно
быстро.

    Между двумя стоящими Сузу, в полуфинале этой группы, его главными противниками
являются только Пауэлл и Аткинс. В этот момент его стартовая скорость также повышена до
предела.

    Тело и дорожка имеют тенденцию к вертикальному направлению, такой стартовый бег
может сохранить больше энергии, а взрывной метод бега, как у Тайсона Гэя, в момент старта,
тело Это способ показать легкий маятник часов. Старт левой и правой ноги - это не прямой бег
вперед для ускорения, а очевидное действие ускорения влево и вправо для усиления удара
тела.

      .

    Подошвы ног находятся в полном контакте с землей, и каждый шаг делается энергично. В
одно мгновение три игрока в центре четыре, пять или шесть раз становятся центром всеобщего
внимания.

    В этом году Су Цзу изменил свой ритм и походку. Самым проблемным для него является
ускорение на несколько шагов перед стартом, и он часто не может контролировать идеальный
ритм и шаг.

    А после Золотой лиги в Париже в прошлом месяце ему все больше и больше нравится этот
вид бега.

    Давайте шагать вместе, быстро, как кролик. Как только прошли первые 20 метров, среди
трех человек, которые были шея к шее, Су Зу выбежал с преимуществом в полпозиции.



    Асафа Пауэлл, который находился позади Су Цзу, крепко сжал зубы, раздвинул пальцы и
быстро замахал руками, казалось, не обращая внимания на бег Су Цзу.

    Пауэлл проигрывает много игр, часто не уступая своему сопернику, но если он лидировал и
вдруг его догоняют, он запаникует, и психологическое давление резко возрастет, что скажется
на его беге, когда нарушится координация тела, упущен шанс на золотую медаль чемпионата.

    А на этот раз Пауэлл продемонстрировал совершенно другое состояние.

    Даже... даже если в данный момент он отстает...

    Его выражение лица оставалось спокойным, и он совершенно не смотрел по сторонам, его
взгляд был тверд, и он не колебался!

    "Асафа Пауэлл, ты должен относиться к каждому забегу на дорожке так, как будто ты
бежишь в туннеле. Независимо от того, лидируешь ты или отстаешь, полностью забудь о том,
что происходит на других дорожках, сосредоточься на беге. Только так вы сможете полностью
использовать таланты своего тела. Забег на 100 метров - это больше о себе и для себя, чем для
соперника".

    Эти слова до сих пор звучат в моих ушах, Пауэлл в это время забыл обо всех окружающих его
игроках, он ускоряется!
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