
    "CCTV, CCTV, зрители и друзья приветствуют вас на втором дне финальных соревнований
ИААФ, я - комментатор Ян Цзянь. Вчера я вел прямую трансляцию мужского забега на 110
метров с барьерами для всех желающих. В соревнованиях Лю Яньюй успешно выиграл
чемпионат с результатом 12,93. Сегодня в 23:50 в Пекине мы покажем вам долгожданный
мужской бой на 100-метровой трапеции. В нем также примет участие знаменитый спортсмен
нашей страны и мировой рекордсмен Су Цзу...

    Этой игры стоит ждать с большим нетерпением. Мы пропустили два матча "Золотой лиги".
Бывший мировой рекордсмен Асафа Пауэлл снова вернулся в соревнования по бегу на
трапеции на 100 метров среди мужчин. Пиковый матч с Су Зу, посмотрим, как хорошо они
выступят в дальнейшем...".

    9 сентября и 10 сентября, в субботу и воскресенье, вчерашний забег Лю Янъюя на 110
метров с барьерами транслировался по CCTV, и многие отечественные зрители привлекли
внимание, чтобы посмотреть его.

    Сегодня, 10 сентября, мужской забег Сузу на 100 метров с барьерами был немного позже,
чем мужской забег на 110 метров с барьерами накануне, но еще не было 12 часов. Для многих
людей, которые засиделись допоздна, чтобы посмотреть забег, это время было идеальным.

    Соревнования по бегу на 100 метров на трапеции среди мужчин длятся недолго, и сон после
просмотра не повлияет на работу и учебу на следующий день.

    Поскольку Су Цзу побил мировые рекорды в Дохе и Цюрихе в этом году, два его достижения
почти как сон.

    Помимо обычных любителей легкой атлетики или многих молодых людей, которые только
что пришли на Су Цзу, многие люди среднего и пожилого возраста также смотрели эту игру.

    Только пережив горе, можно понять ценность славы.

    Сегодня вечером в Китае легкоатлетические команды многих спортивных школ, провинций
и городов почти группами собрались в кафетерии, в жилом доме, в общежитии, чтобы
посмотреть игру.

    Мировые финалы ИААФ уступают только Олимпийским и Чемпионату мира в тяжелом весе,
и в отличие от первых, пока что отечественных легкоатлетов, которые могут
квалифицироваться на это мероприятие, на данный момент всего два человека, Су Цзу и Лю
Яньюй. Квалификация для участия в соревнованиях, безусловно, доступна не всем.

    До того, как Су Цзу и Лю Яньюй приняли участие в этом соревновании, даже многие
обычные люди в Китае находились в странной стадии для Гран-при ИААФ, Супер Гран-при и
Золотой лиги. В прошлом и этом году Су Цзу и Лю Яньюй участвовали в соревнованиях и
вместе занимались популярной наукой.

    И теперь эта игра, как и предыдущая "Золотая лига" в Цюрихе, привлекла внимание
бесчисленного количества китайцев. Ожидается, что Асафа Пауэлл примет участие в этой
игре.

    Асафа Пауэлл и Джастин Гэтлин, и даже мировые спринтеры, такие как Тайсон Гэй и
Леонард Скотт, имеют много поклонников в Китае в это время.



      Также у них очень высокая репутация.

    Как другое время и пространство, когда-то соперники Лю Янью, Роблес, Траммелл, Алан
Джонсон, Дюкуре, потому что Лю Янью, самый сильный конкурент, с которым он столкнулся
Он также вошел в тысячи домашних хозяйств и будет говорить о людях время от времени.

    "Состав участников финала ИААФ похож на предыдущие матчи "Золотой лиги", и все они -
лучшие бегуны на 100 метров среди мужчин..."

    Когда оператор на месте навел камеру на одного из участников, на большом экране
стадиона "Готлиб Даймлер" и на экране перед телезрителями перед всеми появились восемь
игроков, участвующих в финале ИААФ.

    "Первый - Ким Коллинз; второй - Орусоки Фасуба; третий - Тайсон Гэй, когда речь заходит о
Тайсоне Гэе, некоторые телезрители могут быть ему еще относительно незнакомы. В этом году
Тайсон Гэй уже третий по скорости после Су Зу и Пауэлла.

Он очень быстро поднялся и стал сильным соперником для нового чемпиона в беге на 100
метров среди мужчин; четвертый Су Цзу; пятый Асафа Пауэлл; шестой Леонард Скотт;
седьмой Фрэнсис Обеквелу; восьмой Майкл Флатт. Теперь восемь участников на месте, сегодня
вечером мы снова станем свидетелями пиковой дуэли в мужском беге на 100 метров, кто
сможет победить в этом матче между Су Зу и Пауэллом, и смогут ли они установить новый
рекорд, мы с нетерпением ждем..."

    Перед стартовой линией внимание не только зрителей и публики перед телевизором
привлекали восемь участников, участвующих в финале, но и помощники судей, которые
наблюдали и контролировали по обе стороны дорожки После ожидания я непроизвольно брошу
взгляд на немногочисленных людей перед стартовой линией.

    Многие судьи и сотрудники ИААФ пережили различные соревнования, и я не знаю, сколько
известных спортсменов участвуют в них, а многие из них даже сами спортсмены.

    Но в это время напряженная атмосфера, витавшая в воздухе у сцены, заставила их
заколебаться.

    Бой на трапеции на дистанции 100 метров среди мужчин всегда был главным событием
легкой атлетики, самым радостным и привлекательным, и сейчас они снова станут
свидетелями этого.

    Появление таких игроков, как Су Цзу и Пауэлл, может быть достаточно захватывающим, но
только когда на одном поле находятся два игрока с наиболее близкими силами, они могут
действительно достичь друг друга и вместе создать величие.

    ...

    На стадионе "Готлиб Даймлер" все игроки готовятся к финальному старту.

    Стоят на месте молча, или выдыхают и вдыхают, поднимая и опуская грудь и живот, или
слегка подпрыгивают, двигая суставами и талией.

    Су Цзу облегченно выдохнул и похлопал себя по бедрам обеими руками.

    Когда важные события требуют спокойствия, то сейчас ему нужно спокойствие, а в данный



момент он совершенно возбужден.

    Стоя на месте, я чувствовал, как из груди и нижней части живота вырывается пламя.

    Асафа Пауэлл, Тайсон Гэй, два спринтера, которых он когда-то знал только по просмотрам
видео в телевизионных сетях, а теперь соревнуется с ними, несмотря на то, что не в первый, не
во второй раз, но Су Зу всегда чувствовал жар в своем сердце.

    Ямайская молния на пике своей силы, ну и что?

    "Onyourmarks!"

    Голоса стартеров на соответствующих позициях снова зазвучали из радиоприемника.

    Оживленная и шумная сцена постепенно затихла.

    Десятки тысяч глаз уставились на восьмерых игроков перед стартовой линией.

    Через камеру и микрофон с близкого расстояния на телевизор был передан шуршащий звук.

      .

    Шум стадиона Готлиба Даймлера, который постепенно затихал, снова стал тихим, и зрители
перед финишной чертой не могли не сбить дыхание.

    Кажется, что громкое дыхание нарушает игру игроков.

    Но на стадионе с десятками тысяч людей даже малейшее движение нескольких человек
может создать громкий фоновый гул.

    Однако для бегунов перед стартовой линией этого момента вполне достаточно.

    Су Цзу успокоился и сбавил дыхание, но каждая мышца в его теле в этот момент казалась
похожей на самую упругую стальную пластину, пружину, сжимающуюся, деформирующуюся,
ожидающую момента для взрыва.

    "СЕТ!"

    Перед телевизором, на стадионе, все зрители слышали, как стартер выкрикивал пароль
"приготовиться", игроки перед стартовой линией, казалось, репетировали сотни тысяч раз.
встали одновременно.

    Су Цзу опустил голову и посмотрел на маленький кусочек пластиковой дорожки между
большими пальцами своих рук, но его разум полностью погрузился в состояние пустоты.

    Хлоп!

    Раздался звук электронного пускового пистолета.

    Су Цзу не мог определить, откуда прозвучал выстрел - с места судьи рядом с ним или из
громкоговорителя за стартером позади него. Пока он слышал выстрел, у него не было времени
думать. Он действовал чисто инстинктивно.



Внезапная сила.

    Стальная пластина и пружина, которые, казалось, были спрятаны внутри тела и сжаты до
предела, внезапно взорвались в этот момент.

    В эпоху, когда стартовые колодки еще не были популярны, большинство стадионов для
соревнований представляли собой ровную желтую грязь. Спортсменам приходилось брать с
собой на старт небольшую лопату. После определения стартовой линии с помощью маленькой
лопаты выкапывали две небольшие ямки для опускания передней ноги. В то время бегуны
начинали бежать мгновенно, и внезапное усилие их ног часто могло поднять клубы пыли.

    В наши дни условия постоянно обостряются, ни место проведения соревнований, ни
оборудование уже не те, но когда спортсмены начинают забег, они по-прежнему, кажется,
чувствуют за спиной выхлопные газы.

    Как двигатель с самой большой мощностью, он внезапно взревел и исчез.

    "Игра начинается..."

    В тот момент, когда прозвучали выстрелы, голос Ян Цзяня также был преобразован в
электронный сигнал через микрофон, который распространился по всей стране.

    Его переполнял высокий энтузиазм, казалось, что в тот момент, когда он заговорил, в
микрофоне раздался глухой звук.

    От нуля до десяти метров, от десяти метров до двадцати, от двадцати до тридцати...

    В одно мгновение восемь игроков на поле перешли от покоя к старту, как драконы и тигры, и
поспешили вперед.

    Стартовая реакция и стартовое ускорение Су Цзу очень хороши. При условии поддержания
высокой степени концентрации, будь то стартовая реакция или способность противостоять
помехам, Су Цзу был настроен наилучшим образом.

    Хотя он не бежал с пистолетом, как Лю Яньюй вчера, в момент старта Су Цзу все же
стабилизировал свой ритм, а его движения были быстрыми и мощными.

    Аналогично, старт Пауэлла всегда называли моделью действий спринтера. Если
проанализировать его в замедленной съемке, то каждый кадр и каждая секунда - это
идеальное техническое действие.

    При условии высокой концентрации стартовая реакция и стартовая скорость Пауэлла ни на
полпункта не медленнее, чем у Су Цзу, и даже в некоторой степени шаги Пауэлла мощнее, чем
у Су Цзу.

    Стартовое движение Пауэлла происходит в первые несколько шагов. Поверхность
соприкосновения подошвы стопы с землей больше, чем у среднего бегуна, но и
обеспечиваемая сила тоже больше. Поддерживает тело для более полной скорости подъема.

    Но по сравнению с Су Зу и Пауэллом в этой группе есть два человека, чей старт не стоит
недооценивать.

    Второй - это Леонард Скотт, который, как всегда, начал с натиском пушки. В этой группе



стартов его стартовая реакция была самой короткой, его ноги отталкивались и отбивали с
большой силой, а его каденс был высоким и чрезвычайно быстрым. По сравнению с последней
Золотой лигой Цюриха, в этом финале ИААФ он выступил лучше.

    С самого начала он практически на полдистанции опередил Су Зу и Пауэлла на несколько
шагов.

    Другой бегун - Фрэнсис Обиквейлу, который был относительно спокоен в сезоне 2006 года.
Будучи сегодня номером один в Европе в скоростном беге на 100 метров, Обикейлу был в этой
игре. Как и Скотт, это бег с оружием.

    К счастью, им обоим удалось прижать пистолет, и спешить бежать не пришлось.

    С преимуществом прессинга пистолета, старт Обикверу был лучше, чем когда-либо.

    Благодаря росту и длине ног, после старта нет явного недостатка, и скорость этапа
ускорения с нуля до тридцати метров была полностью выжата.

    Почти в этот момент Тайсон Гэй на третьем круге испытал совершенно иное чувство, чем на
предыдущей Золотой лиге Цюриха. Третьим был Леонард Скотт, хотя все стартовали очень
быстро. Но если бы Леонард Скотт не вырвал достаточно преимущества на старте, ему было бы
трудно продолжать стабилизироваться во второй половине.

    А Тайсон Гэй очень уверен в своей способности поддерживать скорость, он считает, что
сможет обогнать Леонарда Скотта во второй половине.

    Но вот он уже на третьем круге, рядом с ним справа - Су Цзу.

    Стартовая реакция и стартовое ускорение Су Цзу находятся на высшем уровне, по крайней
мере, по сравнению с ним, старт Су Цзу намного лучше. Этот момент отставания от старта
заставил его почувствовать необычайное давление.

    Су Цзу пробежал скоростной участок на пути в пятьдесят или шестьдесят метров, и
абсолютная скорость была потрясающей. И способность поддерживать скорость во второй
половине не слабая. Ранее Тайсон Гай прочитал отчет и узнал, что Су Цзу почти полгода
тренировался в районе подплато, нацеливаясь на скоростную выносливость. С этой точки
зрения, в этом году Су Цзу смог дважды побить мировой рекорд и постоянно обновлять свои
лучшие результаты, в определенной степени он улучшил свою скорость и выносливость.

    Перед лицом такого игрока, как Су Цзу, который не медлит в начале, абсолютно быстр и
обладает хорошей скоростью и выносливостью в середине и во второй половине, это
достаточно комплексный метод бега.

    Как только Су Цзу вырвался вперед, Тайсон Гэй понял, что ему будет трудно догнать его.

    Финалы ИААФ, в годы, когда не проводятся Олимпийские игры и чемпионаты мира, это
самый высокий уровень соревнований по легкой атлетике. На коротких первых 30 метрах
бегуны из всех слоев общества почти исчерпали свои возможности и выложились на полную
силу и потенциал.
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