
    18 августа, Цюрих, Швейцария.

    Золотая лига Цюриха - это ежегодные соревнования мирового уровня по легкой атлетике.
Регистрация не принимается. Все участвующие спортсмены приглашаются организаторами.
Это самая важная часть Золотой лиги ИААФ, которая после 2010 года стала остановкой
Бриллиантовой лиги ИААФ.

    Обычно он проводится в конце августа. В год проведения Олимпийских игр он является
первым крупным международным спортивным мероприятием после Олимпийских игр и иногда
называется "однодневной Олимпиадой".

    21 июня 1960 года на трассе Легуи Гранде немецкий спринтер Армин Харри стал первым
человеком, пробежавшим 100-метровку в тире за 10,0 секунд.

    После завершения национального чемпионата Су Цзу поспешил в Европу. Основная
подготовка - Золотая лига Цюриха 18 августа.

    На этот раз в Европу для участия в "Золотой лиге" приехал только Су Цзу, а Лю Яньюй в
Китай не приехала.

    В Золотой лиге ИААФ 2006 года, за исключением особых требований, установленных
организаторами парижского вокзала, другие вокзалы не проводили забеги на 110 метров с
барьерами. В "Золотой лиге" ИААФ обычно по очереди проводятся мужские соревнования на
110 метров с барьерами и женские соревнования на 100 метров с барьерами. Мужские
соревнования по бегу на 110 метров с барьерами были учреждены в сезоне 2005 года, а в 2006
году в "Золотой лиге" появились соревнования по бегу на 100 метров с барьерами среди
женщин.

    В зоне ожидания спортсменов на стадионе Летцигрена восемь бегунов на 100 метров среди
мужчин, которым предстоит выступить, закончили разминку и организованно ждут, когда
персонал поднимет знак, чтобы провести команду на стадион.

    "Привет Су, Асафа, не волнуйся, я больше не буду торопить эту игру".

    Леонард Скотт, который стоял перед Су Цзу, немного смущенно обернулся и сказал Асафе
Пауэллу, который стоял позади Су Цзу и Су Цзу, и коснулся во время разговора. Коснувшись
своей лысой головы, он выглядел немного смущенным.

    "Все в порядке, удар судьи был слишком быстрым, не так ли?".

Су Цзу ответил с улыбкой, не принимая близко к сердцу вопрос о последней Римской Золотой
Лиге.

    Асафа Пауэлл молча кивнул, выражение его лица оставалось торжественным.

    В той игре Леонард Скотт смог внести ритм в игру этих двоих в значительной степени не
совсем по своей причине, в спринтерской игре, которая давала возможность бежать, с
подобным сталкивался каждый, и даже делал то же самое. В конечном счете, это произошло
из-за его недостаточной подготовки. Конечно, был еще и тот фактор, что стартовый пистолет
судьи был слишком быстрым.

    Леонард Скотт неожиданно и невозмутимо заявил перед лицом репортеров, что рождение
мирового рекорда было разрушено, а причина была просто в привлечении внимания.



    Но он может разрушить одну игру, а разрушить остальные игры одну за другой невозможно.

    Это определенно не повторится.

    По этому поводу и Сузу, и Асафа Пауэлл совершенно четко заявляют, что оставшиеся три
игры "Золотой лиги" покажут все их состояние.

    Тайсон Гай, стоявший перед Леонардом, повернул голову, услышав разговор позади себя.

    Взгляд мазнул по Скотту, Су Зу и Пауэллу, выражения их лиц были спокойными и
невозмутимыми, но в их глазах читалось сильное боевое намерение.

    Его личные отношения с Леонардом Скоттом были нормальными, даже не то чтобы
приятными. На прошлогоднем чемпионате мира в Хельсинки в мужской эстафете 4х100 метров
ошибки двух мужчин привели к тому, что команда США напрямую вышла в первый раунд
предварительных соревнований.

    Морис Грин, четвертый биток, ждал эстафету между этими двумя, но уронил эстафету в
середине, и игра была очень неприятной.

    После игры Тайсон Гэй был в частном порядке обвинен Морисом Грином и другими. Скотт и
Грин - тренеры, и не будет преувеличением сказать, что они братья. В этом деле виноват был
не только Гэй, но и Скотт, но в то время большая часть вины лежала на нем, из-за чего Тайсон
Гэй всегда был в задумчивости.

    Тайсон Гэй насмехался над Скоттом, публично заявляя, что последний забег не был
преднамеренным, но тот лишь бросил легкий взгляд и промолчал.

    Его цели - Сузу и Асафа Пауэлл, от Гран-при, до Супер Гран-при, до этой золотой лиги, он
шел шаг за шагом, и, наконец, в мужском беге на 100 метров, чтобы официально бороться с Су
Зу и Пауэллом.

    Хотя он проиграл Су Цзу на дистанции 200 метров на Супер Гран-при в Лондоне в конце
прошлого месяца, на дистанции 100 метров он впервые столкнулся с Су Цзу и Пауэллом.

    Это первый раз, когда он столкнулся с двумя лучшими игроками в нынешнем мировом
мужском беге на 100 метров с тех пор, как он перешел в бег на 100 метров.

    Су Зу вежливо улыбнулся Тайсону Гаю, когда тот повернулся к нему.

    Предыдущие два выступления на Супер Гран-при в Лондоне заставили его почувствовать
себя очень интересным.

    Тайсон Гай слегка кивнул, но он не был похож на Су Зу. Он редко расслаблялся перед игрой,
особенно когда был вызов от сильного игрока, он становился чрезвычайно осторожным.

    "Спортсмены, пожалуйста, проходите!"

    Высокая женщина-гид, стоявшая впереди команды, повернулась и сказала пару слов всем,
затем подняла табличку "100 метров" и повела всех по коридору.

    Часть коридора освещена не так ярко, как зона ожидания и крытая разминочная дорожка,
только несколько тусклых лампочек.



    Сузу Сузу встала в середину очереди и последовала за ней к выходу.

    На выходе из туннеля яркий свет даже немного ослепил.

    Он был настолько белым, что людям казалось невозможным увидеть, как он выглядит
снаружи.

    А сделав один шаг, вы словно внезапно пересекаете два мира. Из мрачного темного
подземелья - в центр самой великолепной мировой сцены.

     

    Ревущий звук кипения подобен приливной волне, захлестнувшей небо.

    Су Цзу поднял голову и посмотрел вдаль, фигуры мелькали на оранжево-красном подиуме, а
на трибунах вдалеке стояло бесчисленное множество людей.

    Они кричали, хлопали, свистели и трясли своими палками поддержки!

    Су Цзу наблюдал за этой сценой, и каждый раз он чувствовал, что его сердце учащенно
бьется.

    Расстояние по коридору напоминает солдата, который вот-вот выйдет на поле боя.

    И вот он уже на поле, на поле боя.

    ...

    "...CCTV, CCTV, добрый вечер, друзья зрители, я нахожусь на стадионе "Райцигрен" в
Цюрихе, Швейцария, чтобы рассказать вам о мужском забеге на 100 метров на Цюрихском
этапе Золотой лиги ИААФ. Я - комментатор на месте событий Ян Цзянь".

    По пекинскому времени в 22:30 вечера, за тысячи километров в Китае, многие зрители
также сидели на корточках перед телевизором, наблюдая за матчем Золотой лиги в Цюрихе,
Швейцария.

    "Стадион Лицигрен" - древний стадион. На нем проходило множество соревнований по
легкой атлетике, футбольных матчей и концертов мировых звезд, таких как Селин Дион и Тина
Тернер.

    На этот раз на "Золотой лиге" в Цюрихе 30 000 зрителей были распроданы за неделю до
игры. Одна из причин заключается в том, что влияние битвы между Су Зу и Пауэллом
продолжается. Кажется, что побитие мужского рекорда в беге на 100 метров неминуемо, и все
хотят стать свидетелями рождения этого мирового рекорда.

    Другая причина заключается в том, что стадион "Летцигрен" подвергнется капитальному
ремонту и реконструкции. Неудивительно, что эта "Золотая лига" станет последней игрой на
старом стадионе. Следующая "Золотая лига" в Цюрихе должна пройти на новом стадионе в
следующем году...".

     

    На мужском 100-метровом подиуме среди множества черных игроков выделяется желтый



человек, похожий на светлячка в темной ночи.

    Разница во времени между Цюрихом и Китаем составляет 7 часов. В этот момент на
цюрихском стадионе "Райцигрен" 15:30. Летнее солнце жаркое, но температура на стадионе
"Райцигрен" не слишком высокая.

    Су Цзу стоял на месте и чувствовал соприкосновение тонких задних подошв шипов с землей,
и было немного тепло. Это тот случай, когда дорожка долгое время находилась под
воздействием солнца, но она не слишком горячая. Скорее всего, около тридцати градусов.

    Такая температура очень подходит для соревнований по легкой атлетике. Тело полностью
разогрето, а суставы и мышцы полностью активны, что особенно может создать хорошие
результаты.

    Стоя на дорожке, Су Цзу присел на месте для двух прыжков на животе, чтобы тело было
более активным. Глядя на финишную черту перед дорожкой, он сделал два длинных вдоха и
отрегулировал дыхание.

    Пауэлл, который находился рядом с Су Цзу, также имел очень торжественное выражение
лица, крутил талией из стороны в сторону, немного подпрыгивал и делал последние
приготовления перед игрой.

     Леонард Скотт делал два приседания, его глаза время от времени бросались на Су Зу и
Тайсона Гая рядом с ним.

    Тайсон Гай был лишен выражения лица, он просто держал бутылку минеральной воды и
потягивал ее. Это его предматчевая привычка. С тех пор как он вышел на профессиональную
арену, он почти всегда приносит питьевую воду перед каждой игрой.

    "...Игроки появились на дорожке. В этой игре восемь игроков, и в прямой трансляции
вводится информация об игроках."

    Перед телевизором, в Китае уже глубокая ночь, смотрю солнечный полдень по телевизору,
всплески шума, передаваемые через экран время от времени, могут заставить людей
почувствовать на стадионе теплую атмосферу.

    "...Первый - Томас Уайт из Ямайки, который только что выиграл национальный чемпионат
Ямайки в июне. Это очень сильный спринтер.

    Вторая дистанция - Тайсон Гэй, один из лучших спортсменов в беге на 100 метров среди
мужчин в этом году, чемпион на 100 метров среди мужчин на национальном чемпионате в
июне, пробежавший 9,88 на Гран-при в Афинах с хорошими оценками.

    Третий курс, Леонард Скотт, это юниор и юниорка Морриса Грина, и зрители, которые часто
смотрят игру, должны знать о нем больше. В этом году на чемпионате мира в помещении среди
мужчин в беге на 60 метров он стал чемпионом. На предыдущем Гран-при в Риме Скотт вышел
в лидеры, и начало второго выстрела могло оказать некоторое влияние на остальных. Его
последний результат в "Золотой лиге" был 9.95... А, это было 9.96.

    Четвертый способ - Су Цзу. Все услышали это, и аплодисменты были очень теплыми.
Выступление Су Цзу на различных европейских соревнованиях в этом году завоевало любовь



любителей легкой атлетики со всей Европы. Сегодня Су Цзу выглядит очень хорошо, и сегодня
он продолжит свой судьбоносный поединок с Пауэллом. В предыдущих трех матчах "Золотой
лиги" Су Зу и Пауэлл выиграли все матчи. Кто станет первым в современном спортивном мире
и установит новый рекорд в беге на 100 метров среди мужчин? Мы надеемся получить ответ с
помощью этой игры.

    В-пятых, Асафа Пауэлл, как и Сузу, является мировым рекордсменом в беге на 100 метров.
Соревнования Пауэлла в этом году, помимо трех матчей "золотой лиги" с Сузу, по сути,
являются полной победой. Надеюсь, он тоже сможет хорошо выступить.

    Шестая дорожка - нигериец Орусоки Фасуба, который на Гран-при в Дохе в этом году
показал личный рекорд - 9,85 секунды, уступив только Сузу и Гэтлину, установив африканский
рекорд.

    Седьмая дорожка, ветеран Ким Коллинз, он занимался у известного ямайского тренера
Глена Миллса.

    Восьмая дорожка, португалец Франсис Обиквейлу, как и Ким Коллинз, результаты
Обиквейлу в этом сезоне тоже относительно обычные.

    Итак, игра вот-вот начнется, судья дал сигнал всем игрокам занять свои места...".

    После приготовлений стартера шум зрителей постепенно затих.

    Су Цзу глубоко вздохнул и медленно ступил на стартовый блок.

      Так легче бежать, и это похоже на бег, как на тренировке. Поэтому нет особого
физического давления.

    После возвращения на тренировочную базу в Париже, Франция, 10 августа, я хорошо
отдохнул в течение двух-трех дней, и в основном мое состояние было полностью
отрегулировано.

    Самое большое преимущество здесь в том, что после почти месяца тренировок и адаптации,
начавшихся в июне, тело вошло в состояние и имеет свой ритм.

    Су Цзу слегка сузил глаза, ощущая атмосферу арены, и только потом почувствовал, что
температура крови в его теле постепенно повышается.

    Поле, стартовый блок, пароль и даже игроки Пауэлл, Гай и Скотт на одном поле знакомы
друг с другом, но такое соревнование все равно немного волнительно.

    В 2006 году Тайсон Гэй вышел на дистанцию 100 метров среди мужчин и стал лучшим
спринтером на 100 метров после Пауэлла.

    Это означает, что спринтерский проект вступил в новую страницу.

    Гатлин отстранен на 18 месяцев, он вернется в 2008 году, Усэйн Болт приехал в Европу в
этом году, чтобы пробежать 200 метров в нескольких забегах Гран-при, на этот раз он далек от
мировой вершины Есть еще дистанция, люди будут обращать внимание, но это не центр игры.

    Однако скоро Олимпийские игры, которые пройдут через два года, не за горами.



    Су Цзу мягко отрегулировал положение ног на стартовом блоке, и мысли быстро
промелькнули в его голове. Это внутреннее волнение и напряжение исходили от соперника и
соревнования, но в большей степени от самого себя.

    Если хочешь победить, нужно быть внимательным. А если ты внимателен, то неизбежно
возникнет пульсация в сердце.

    Однако вскоре он выбросил эти мысли из головы.

    Соответствующее напряжение может заставить его поддерживать более высокий уровень
концентрации.

    На трассе осталась только гонка!

    Он посмотрел на финишную черту трассы впереди, наклонился, опустил голову, облегченно
вздохнул и стал ждать выстрела.
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