
    "Мы очень рады пригласить Сулай в Париж для тренировок. У нас очень тесные отношения с
китайской легкой атлетикой. Когда Лю Яньюй готовился к "Золотой лиге" и чемпионату мира в
прошлом году, он тоже был у нас в Париже".

    Есть ли гонорар? Нет-нет-нет, мы предоставим тренировочные площадки и жилье бесплатно.
И Су, и Лю - легендарные легкоатлеты Китая. Хотя они еще молоды, их достижения очевидны
для всех.

    Золотая лига в Париже 8 июля и Гран-при в Лозанне после этого, выбор Сью - свидетельство
качества французских спортивных сооружений. Мы приложим все усилия, чтобы
удовлетворить потребности Сью в тренировках и обеспечить хорошие условия для его поездки
во Францию.

    Конечно, мы очень надеемся, что они смогут хорошо выступить, мы очень приветствуем
приезд сюда лучших спортсменов со всего мира для тренировок и общения, нам также
нравятся Дукюр, Денут, Стефани Ди такой топ-игрок, как Ажана. Су - обладатель трех
олимпийских медалей, чемпион мира в беге на 100 и 200 метров и рекордсмен мира в беге на
100 метров. На сегодняшний день он является лучшим спортсменом в этой области. Его
присутствие будет способствовать обмену между молодыми людьми двух стран. Учась друг у
друга и перенимая сильные стороны друг друга, тренерский состав также сможет перенять
больше зарубежного опыта тренировок. Су будет искренне и тепло встречен всеми, кто
заботится и любит легкую атлетику...".

    4 июня Французская ассоциация легкой атлетики провела пресс-конференцию. Амсалам,
председатель Французской легкоатлетической ассоциации, ответил на вопросы репортеров на
месте и выразил мнение, что для него большая честь пригласить Су Цзу выбрать Париж во
Франции в качестве тренировочной базы для летних соревнований.

    Пресс-конференция была не очень большой, но все же присутствовало довольно много
репортеров из местных французских СМИ, особенно когда Су Цзу и Ли Чжичжун появились на
пресс-конференции, что вызвало немалый ажиотаж.

    Многие репортеры на сцене поднимали руки, чтобы снова и снова задавать вопросы Су Цзу и
Ли Чжичжуну. Этот процесс продолжался до окончания речи и ответов президента
Французской ассоциации легкой атлетики Ассама Рама, после чего микрофон был официально
передан Су Цзу и Ли Чжичжуну. Рука предка.

    "Су, почему вы выбрали Париж, Франция, в качестве тренировочной базы для летних
соревнований?" спросил репортер агентства Рейтер на месте событий.

    "Следующие несколько важных игр в июле пройдут во Франции, а французский народ очень
любит легкую атлетику. В прошлом году мой товарищ по сборной и олимпийский чемпион в
беге на 110 метров с барьерами Лю Яньюй сказал мне, что Франция - его благословенная
земля, его мечта началась отсюда, и я тоже надеюсь, что это будет моя благословенная земля,
возможно, мы все побьем здесь мировой рекорд."

    "Су, вы уверены в том, что Пауэлл справится с задачей?".

    "Можешь ли ты рассказать о своих целях в Золотой Лиге на этот раз?"

    Это были один вопрос за другим. Су Цзу сохранял улыбку и отвечал на них один за другим.



    У него был большой опыт в проведении интервью с репортерами. Вся исследовательская
группа, включая Ли Чжичжуна, знает об этом и не беспокоится о том, что он сказал что-то не
так.

    Для подготовки к "Золотой лиге" Французская ассоциация легкой атлетики готова
предоставить хорошие места для тренировок и условия проживания, взаимно вознаграждать и
обмениваться бизнесом друг с другом.

    Покинув пресс-конференцию, Су Цзу встретился с председателем Французской ассоциации
легкой атлетики Амсаламом наедине, и после короткой беседы прибыл на тренировочную базу
по французской договоренности.

    Тренировочная база расположена на окраине Парижа, в десятке километров от главного
города, но с прекрасной экологией и полным оснащением, это место, где часто тренируется
французская легкоатлетическая команда.

    Как только они въехали на тренировочную базу, и Су Цзу, и Ли Чжичжун, вышедшие из
машины, почувствовали облегчение.

    Ведь хотя мастеру и ученику неизбежно приходится посещать множество различных
мероприятий, по сути, они не желают с этим сталкиваться.

    На учебной базе предметы повседневной необходимости, в основном, готовятся заранее.
Кроме того, Чжан Пинцю, Цзян Дахэн, Юй Ялин, Ичжэнь и другие за все отвечают, так что
беспокоиться о двух мастерах и учениках не приходится.

    "Мастер, как вы связались с Французской ассоциацией легкой атлетики?"

    После недолгого обустройства в своей резиденции Су Цзу и Ли Чжичжун сначала прошлись
по тренировочной базе, посмотрев на чистый легкоатлетический манеж, Су Цзу спросил с
некоторым сомнением.

    После позавчерашнего завершения "Золотой лиги" в Осло (Норвегия) я сразу же отправился
в Париж (Франция) и сегодня рано утром присутствовал на пресс-конференции. Ритм очень
быстрый.

    "Разве ты не сказал на пресс-конференции, что это тренер Сунь заранее передал привет".

    Ли Чжичжун побродил по арене, прыгнул на дорожку легкоатлетического манежа, ощутил
текстуру пластиковой дорожки соперника и ответил.

    Отношения между Китайской ассоциацией легкой атлетики и Французской ассоциацией
легкой атлетики довольно хорошие. Хотя в других аспектах есть разные неприятные и
неприятные вещи, отношения в легкой атлетике все равно довольно гармоничные. В прошлом
году Лю Яньюй участвовал в Гран-при "Золотая лига" в Европе, в основном на тренировочной
базе на французской стороне.

    "Тогда когда же они приедут?" Су Цзу задумался, он давно не видел Лю Янъюй. После
прошлогодних Национальных игр он отправился в южную провинцию Юньнань на высотные
тренировки, и до Гран-при в Дохе в этом году их соревновательные маршруты были в основном
разделены.



    Су Цзу принял участие в Супер Гран-при в Дохе 12 мая, а маршрут Лю Яньюя состоял из
Гран-при в Осаке и Гран-при в Юджине.

    Лю Яньюй точно не пропустит Золотую лигу ИААФ и Гран-при Лозанны в Париже, Франция,
в июле.

    Другие воспоминания Су Цзу могут быть ошибочными, но Лю Яньюй побил мировой рекорд
на Гран-при в Лозанне в июле 2006 года, и у него глубокая память.

    "Возможно, на следующей неделе". Ли Чжичжун задумался на мгновение и ответил: "Он
тоже пришел подготовиться к бою заранее, но тренер Сунь сказал мне, нельзя позволять тебе
сосредоточиться на красоте, Лю Янъюй Ты тоже хочешь побить мировой рекорд в этом году.
Ты должна наверстать пропущенные тренировки за последние несколько дней и
подкорректировать свое состояние."

    Су Цзу кивнул, улыбнулся и больше ничего не сказал. Он также с нетерпением ждет
нескольких игр в июле, надеясь, что в это время будут новые результаты.

    Су Цзу думал, что после окончания "Золотой лиги Осло" он продолжит возвращаться в
Китай. Неожиданно Ли Чжичжун напрямую связался с ним по поводу тренировочной базы в
Париже, Франция. Впрочем, это тоже хорошо, по крайней мере, последние несколько месяцев
он может сосредоточиться на тренировках и соревнованиях.

    Говоря об этом, Ли Чжичжун вдруг вздохнул: "Сейчас условия действительно хорошие.
Когда я разговаривал с тренером Сунем, он сказал мне, что он и Лю Янъюй приехали в Европу
на соревнования только вдвоем. Мне пришлось обо всем позаботиться самому. Я не привык к
западной еде и часто носил в багаже пачку лапши быстрого приготовления. Однако в то время
это было не самым хлопотным делом".

    "Нет ли здесь места для тренировок". Су Цзу посмотрел на открытый трек и полевую
дорожку, а затем ответил.

    Ли Чжичжун кивнул и медленно пошел по подиуму, заложив руки за спину: "Неважно, какие
у тебя сейчас оценки, не забывай, как ты вообще до этого докатился".

    Су Цзу посмотрел на спину Ли Чжичжуна и понял, что Лао Ли напоминает ему об этом.

    Люди то раздуваются, то всплывают.

    Изначальной целью его выбора соревновательного спорта было просто осуществить мечту
прошлого и жить совершенно другой жизнью.

Но когда все это осозналось и оказалось перед ним, несомненно, его отношение к тренировкам
и соревнованиям ослабло.

    Хотя сам Су Зу знал, что результат в 9,75 секунды - ничто по сравнению с результатом,
созданным ямайской "Молнией", позади еще много претендентов: Тайсон Гэй, Асафа. Пауэлл,
Джастин Гэтлин, Джон Блейк, эти люди могут превзойти этот результат и продвинуть этот
рекорд вперед.

    Сам Су Цзу снова и снова намекал, что позади бесчисленное множество сильных
спортсменов, и будет появляться все больше и больше лучших атлетов. Но когда он впервые



достиг вершины, он не мог не почувствовать легкого оцепенения.

    После Олимпиады в Афинах он смог взглянуть себе в лицо и почувствовал, что все далеко не
спокойно.

    Но после того, как на Гран-при в Дохе он побил мировой рекорд, эта едва уловимая перемена
в его сознании, возможно, осталась незамеченной для других. Со стороны кажется, что он по-
прежнему сосредоточен на тренировках и соревнованиях. На этот раз "Золото Осло" Лига лишь
некоторое время находится в плохом состоянии, но ведь она тоже выиграла, верно?

    Но они с Ли Чжичжуном вместе уже несколько лет, как он может до сих пор не видеть.

    Су Цзу присел на корточки и погладил пластиковой дорожкой неровную землю.

    Он никогда не был одаренным человеком. Даже с помощью системы, основанной на данных,
если он хочет прочно закрепиться на этой взлетной полосе, ему нужно превзойти других.

    И если немного расслабиться, то конечный результат будет только превзойден.

    Как и в этот раз в Золотой лиге Осло, ему повезло победить.

    В последние две-три недели коммерческие съемки не были в центре внимания, и
коммерческая деятельность не была в центре внимания. В прошлом, даже перед лицом этих
пустяков, он все равно думал о стадионе и тренировках.

    Даже в гостиничном номере он делал стойки на руках, отжимания, приседания, всегда
готовый.

    Но теперь ненароком расслабишься, как ведущий кролик в гонке черепахи и зайца, можно
остановиться и отдохнуть.

    Но это была не черепаха, преследующая его, и он не достиг непреодолимой отметки.

    Показатель 9 секунд 95 можно сказать, что это худшее снижение за последнее время.
Атрибуты не снижены, и негативное состояние не оказывает никакого влияния. Некоторые из
них просто расслабились психологически.

    Он сказал, что собирается побить рекорд. Во время интервью он выразил свою важность для
Асафы Пауэлла, но подсознательно его сердце на самом деле было расслаблено.

    Это просто "Золотая лига", не чемпионат мира, не Олимпийские игры, он не отнесся к этому
достаточно серьезно.

    Следующий шаг должен быть отсюда.

    Су Цзу медленно встал с земли, сияния не было, а небо было полно благоприятного
настроения.

    Просто серьезно вспоминая проделанный путь, если он хоть немного расслабится, то может
упасть.

    Если он даст себе волю, то через несколько лет или даже через несколько месяцев он может
потерять квалификацию лучшего спринтера.



    Состояние можно исправить, но желание побеждать и решимость упорствовать могут
заставить человека продолжать двигаться вперед!

    Рекордсмен мира, этот титул очень ослепителен, и я не хочу его потерять!

http://tl.rulate.ru/book/74631/2074154


